الصف الثالث الابتدائي 


]| ههيثى 0ه 
دليل المعلم 
e‏ انا 


القصمل الفرامس الأول 


مقدمة الكتاب المدرسي 


تشهد وزارة التربية والتعليم والتعليم الفني مرحلة فارقة من تاريخ التعليم في مصرء حيث انطلقت إشارة البدء في 
التغيير الجذري لنظامنا التعليمي بدءًا من مرحلة رياض الأطفال حتى نهاية المرحلة الثانوية (تعليم ٠‏ , ؟) لتبداً أولى 
ملامح هذا التغيير من سبتمبر ۲١٠۸‏ عبر تغيير مناهج مرحلة رياض الأطفال والصف الأول الابتدائي مع الاستمرار في 
التغبير تباعًا للصفوف الدراسية التالية حتى عام ١٠-؟؛‏ إن تعمل على إحداث نقلة نوعية فى طريقة إعداد تلاميذ مصر 
ليكونوا شبايًا ناجحين في مستقبل لا يمكننا التنبق بتفاصيله. 


وتفخر وزارة التربية والتعليم والتعليم الفني بان تقدم هذه السلسلة التعليمية الجديدة اكتشيف, فضلا عن المواد 
التعليمية الرقمية التى تعكس رؤيتها عن رحلة التطوير. ولقد كان هذا العمل نتاجًا للكثير من الدراسات والمقارنات 
والتفكير العميق والتعاون مع الكثير من خبرات علماء التربية في المؤسسات الوطنية والعالمية لكي نصوغ رؤيتنا في 
إطار قومي إبداعي ومواد تعليمية ورقية ورقمية فعالة. 


وتتقدم وزارة التربية والتعليم والتعليم الفني بكل الشكر والتقدير لمركز تطوير المناهج والمواد التعليمية ومديرته وفريقها 
الرائع على وجه التحديد. كما تتقدم بالشكر لمستشاري الوزير: وكذلك تخض بالشكر والعرفان مؤسسة ديسكفري 
القمليمية: ومؤسسة توا مصير:: ومؤنسة لوتجمان حصن بوجتظفة" البوتيسفيه ومنظسة اليوتسكوء:والبنك الدولي 
لمساهمتهم في تطوير إطار المناهج الوطنية في مصرء وكذلك أساتذة كليات التربية المصرية لمشاركتهم الفاعلة في 
إعداد إطار المناهج الوطثية في مصرء وأخيرًا تتقدم الوزارة بالشكر لكل فرد في قطاعات وزارة التربية والتعليم وكذلك 
مديرو عموم المواد الدراسية الذين ساهموا في إثراء هذا العمل. 0 


إن تفيير نظامتا التغليمي لم يكن سكا دوق الإنمان. العميق للقيادة السياسية:المصبرية ببرورة التقيير,فالإضلاح 
الشامل للتعليم في مصر هو جزء أصيل من رؤية السيد الرئيس عبد الفتاح السيسي لإعادة بناء المواطن المصريء ولقد 
تم تفعيل تلك الرؤية بالتنسيق الكامل مع السادة وزراء التعليم العالي والبحث العلميء والثقافةء والشباب والرياضة. إن 
نظام تعليم مصر الجديد هو جزء من مجهود وطني كبير ومتواصل للارتقاء بمصر إلى مصاف الدول المتقدمة لضمان 
مستقبل عظيم لجميع مواطنيها. 


كلمة السيد وزير التربية والتعليم والتعليم الفني 


يسعدني أن أشارككم هذه اللحظة التاريخية في عمر مصرنا الحبيبة بإطلاق نظام التعليم والتعلم المصري الجديد. 
والذي تم تصميمه لبناء إنسان مصري منتم إلى وطنه وإلى أمته العربية وقارته الأفريقية؛ مبتكر» مبدع» يفهم ويتقبل 
الاختلاف» متمكن من المعرفة والمهارات الحياتية» قادر على التعلم مدى الحياة وقادر على المنافسة العالمية. 


لقد آثرت الدولة المصرية أن تستثمر في أبنائها عن طريق بناء نظام تعليم عصري بمقاييس جودة عالمية؛ كي ينعم 
أبناؤنا وأحفادنا بمستقبل أفضلء وكي ينقلوا وطنهم "مصر' إلى مصاف الدول الكبرى في المستقبل القريب. 


إن تحقيق الحلم المصري ببناء الإنسان وصياغة الشخصية المصرية هو مسؤولية مشتركة بيننا جميعًا من مؤسسات 
الدولة أجمعهاء وأولياء الأمورء وآسرة التربية والتعليم» وأساتذة الجامعات؛ ومنظومة الإعلام المصري. وهنا أود أن 
أخص بالذكر السادة المعلمين الأجلاء الذين يمون القدوة والمثل لأبنائناء ويقومون بالعمل الدؤوب لإنجاح هذا 
المشروع القومي. 


إنني أناشدكم جميعًا أن يعمل كل منا على أن يكون قدوةٌ صالحة لأبنائناء وأن نتعاون جميعًا لبناء إنسان مصري قادر 
على اسكارة الأمجاى العصبريةأوبداء الحضارة العسدرية التصسيدة: 


خالص تمنياتي القلبية 


بالتوفيق. واحترامي وإجلالي لمعلمي مصر الأجلاء. 


الدكتور طارق جلال شوقي 
وزير التربية والتعليم والتعليم الفني 


طريقة استخدام هذا الدليل 

معطلومات أساسية 

المهارات الحياتية 

الخطة الزمنية للتدريس في القصل الدراسي الأول للصف الثالث الابتدائي 
الخطة الزمنية للتدريس للصف الثالث الابتدائي 
استراتيجيات التدريس 

ملاحظات عن مهارات القراءة والكتابة في الصف الثالث الابتدائي 
التفكير الحاسوبي 

مقاييس التقييم المتدرجة لاستخدام المعلم والتلميا 
التقييم التكويني 

تموذج تخضير الدرس لنظام التعليم ۲.۰ 

الإطار العام للمعلم 

نموذج خطة التطور والحوار 

المصادر الرقمية المتاحة للاستخدام 

المخور الآول: من أكون؟ - (الحياة الصحية) 
الفصل الأول: تنمية مهاراتي 

الفصل الثاني: الحفاظ على صحة الجسم 

الفصل الثالت: الجسم السليم والطعام الصحي 
المحور الثاني: العالم من حولي - (الاهتمام بعالمنا) 
القصل الأول: آثار التغيّرات الببئية 

الفصل الثاني: المياه على كوكبنا 


الفصل الثالث: مساهمتي نحو بيئتى 


۷ 
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طريقة استخدام هذا الدليل 


تم تصميم دليل التدريس لتوفير نهج واضع للمعلمين كي يتبعوه لتنفيذ التعليمات الخاصة بتدريس المحتوى هتعدد التخصصات والذي يقدم تجارب 
المشاركة التلامية. إذا لم يسبق للمعلمين التعامل مع هذا الدليل من قبل. فإليهم بعض التصائح العملية. 


* اقرأكل فضل بعثاية. دوّن الملاحظات وحدد التفاصيل القهمة. 

* اقرا ودوّن الملاحظات في دليل المعلم وكتاب التلميذ جنبًا إلى جنب. 

* دون ملاحظات يشل ما يلي 

يكتشفه التلاميذ أو يتعلمونه؟ (المحتوى) 

بي يُطلب من التلاميذ أداؤه؟ (النشاط) 

* ها الذي يكتشفه المعلم عن التلاميذ؟ (التقييم) 

* كيف يعكنك تكييف الدرس مع القدرات المختلفة في الفصل؟ (التمييز) 

قم يتجميع المواد اللازمة وإ جهيزات قبل شرح الدروس. تجد المواد المستخدمة وتجهيزات الدرس مظللة بلون مميز في 
بداية كل درس. فكر في إضافة تقنيات أخرى لإدارة الفضول الدراسية. وفقًا لما يتثاسب مع احتياجات صك وبيئة التعلم الفحيطة بك 
* دن العلاحظات وسجّلها حول الثقاط الناجحة, وكذلك المقترحات التي يا 3 تنفيذها لتحسينها ولك خلال شبرخ كل درس ويضة: 


5 النروس لاسي تع اياجا 
ات ي اعون هع غيرهم تمن يدرسون نفس الضف الدراسي أو صفوفا دراسية متقارية 
م الجماعي. 


كما يظهر التخطيط تحت غنوان معلومات أساسية فإن السئة الدراسية تنقسم إلى ثلاثة محاور. داخل نافذة المحتوى متعدد التخصصات. يتم دمج 
التحتوى عبر التخصصات المختلفة في كل فصل يعكن للتلاميذ. في أخد الدروس؛ معارسة وتطبيق الفهارات في الرياضيات: والدراسات 

3 فصولا تتوافق مع عناوين المشروعات وموضوعاتهاء تستخدم المشروعات كوسيلة للتقنيم التكويني 
وتسسع للتلاميذ بإظهاز المهازات والفعرفة في سختل حجالات المستوى: 


تم تقسيم الفصول متعددة التخصصات إلى ثلاثة محتويات: 


3 
* تقدم بداية كل فصل المشروع الأساسي للتلاميذ. يُتبع محتوى اكتشف للتلاميذ فرصة اكتشاف ما يعرقوته وله صبلة بالمشروع. 
وضياغة بعض الأسئلة حول ما يتساءلون عنه أو يرغبون في تعلمه. واكتشاف المحتؤى من خلال الملاحظة والأسئلة والمناقشة. 


سوس o‏ ا 1 
الثلاميذ العهارات ويطيقوتها لتوسيع تطاق فهعهم. 


WC‏ * في ختام كل فصلء يشارك التلاميث المشروعات ويتغلون في عملية التعلم. ويقدمون ملاحظاتهم وتعليقاتهم إلى زملائهم. 


معلومات أساسية 


إن النجاح في تنفيذ السنة الأولى عن نظام التعليم ٠١‏ ساهم في تطوير هذه العواد التعليعية بعا يدعم تجارب تعليعية محفزة لروح التحدي 
والمشاركة للتلاميذ والمعلمين. تم وضع المواد بناء على فلسفة الإطار العام لمنافج الصفين الثاني والثالث الابتدائي ٠٠٠١/۲١٠۸‏ والتي تهدف إلى 
تسليع التلاميذ بالمهارات الحياتية الضرورية للحياة والعمل في القرن الحادي والعشرين. تم إعداد أريعة محاور شاملة لتعثيل البنية التحتية للعثاهج 
متعددة التخصصات. 


الفصل الدراسي الأول 
* النصور الأول من أكهنة - (السياة الصمية) 
* المحور الثاني؛ العالم من حولي - (الافتمام يعالفنا) 


الفصل الدراسي الثائي: 
* المحور الثالك: كيف يعمل العالم؟ - (أصل الأشياء) 
* المحور الرابع: التواصل (إقاغة الروابط) 


ينقسم كل محور إلى ثلاثة فصول. بيدأ كل فصل بتقديم نظرة عامة. ومؤشرات التعلم, والخريطة الزمئية التدريس. ويوصى المعلمون بشدة بقراءة كل 
ب هذه الأجزاء بعناية؛ نظرًا لما تقدمه من معلومات مقيدة عن طريقة تقديم كل مشروع والغرض منه. 


* توفر النظرة العامة وصفا لكل مكون في القصل, مضلا عن عدد الأيام اللازمة للتنفيذ. 
* تصف مؤشرات التعلم كل ها يجب أن يتعلمه التلاميذ أو يكونوا قادرين على فعله. 
* توت الخريطة.الزمنية التدريش الوت العئاسب لتتفية الدر :خلال القصل, كنا تفز أيضًابوصقًا لكل درس 


هذا الدليل على مشروعات تضم موضوعات 
وغة من المهارات والمعارف. ويتضمن المشروع 


يتضمن كل فحور دمج المواد الدراسية كما يحتوي على عشروعات كو 
ونا ليع عن مجالات الدراسة المختلفة من خلال تقديم عدد من الموضوعات وال 


عددًا من التجارب التعليفية القردية والجماعية المرتيطة تماما بالمحور وأهدافه. 


يهدف الدليل التعليعي إلى دعم المعلعين في إعداد وتنفيذ المشاريع هن خلال تقديم تعليعات خطوة بخطوة مدهجة مع فدخلات الععلمين. 
واستراتيجيات التدريس, وتقنيات إدارة الفصول الدراسية. 


المهارات الحياتية 


ما الهدف من تغلم المهارات الحياتيةة 
قام مركز تطوير المناهج والمواد التعليمية في وزارة التربية والتعليم بتطوير مهارات حياتة 
وميتكرًا. تدعم هذه المهار ات الحيا م 2 
الحياتية على إخراج قائد فعال وتاب 


حيوية تسهم في نهو كل طفل ليصير هواطنًا هبدعًا 
ء مُواطن يستكمل التدريس والتعلم. ويتغايش في وئام مع الآخرين ويلتزم بقيعه. كما تؤكد هذه المهارات 
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ما هي المهارات الحياتيةة 
تم تحديد أربع عشرة مهارة 
إفريقيا (180-8:4), ب 


اتية (موضحة في المخطط التالي) بثاءً على مبادرة تعليم العهارات الحياتية والعواطنة في الشرق الأوسط وشمال. 
اليوئيسيف بالتعاون مع الشركاء على المستويات الإقليمية. 


تصتف هذه المهارات إلى أربعة أبعاد للتعلم: 
* تعلم لتعرف: مهارات التعلم (التفكير الثاقد. التفكير الإبداعي, حل المشكلات) 
* تعلم لتعمل؛ العهارات التوظيفية (التعاون. صناعة القرار؛ التفاوض, الإنتاجية] 
* تَعلّم لتكون المهارات الشخصية للتمكين (إدارة الذات, المحاسبة, التواصل. الثبات) 
* تعلم لتتعايش مع الآخرين: مهارات المواطنة الفعّالة (المشاركة؛ التعاطف. احترام الاختلاف) 


كيف تنعكس المهارات الحياتية في الفصل والتعليماتة 

تم دمج هذه المهارات في إطار وماهج نظام التعليم ۲,١‏ لمستويات مرحلة رياض الأطفال -ومستويّي الصفين الأول الابتد ائي والثائي الابتد ائي. 
كما دمجت العهارات الحياتية في العناهج متعددة التخصصات. بالإضافة إلى مؤشرات التعلم لعواد الرياضيات: والعلوم, والقراءة: والدراسات 
الاجتماعية. والفنون, وهكذا. 


في الصف الثالث الابتدائي. يواجه التلاميذ ويفكرون في استخدامهم للمهارات الحياتية بشكل أكثر وضوحًاء مع تولي المزيد من القيادة والمسؤولية 
لعمارسة وتنعية العهارات. كما كان في العام العاضي. يتبيع كل درس في العنهج متعدد التخصصات في الصف الثالث الابتدائي (اكتشف] للتلاميذ 
ممارسة مهار ات حياتية مشار إليها بملاحظات للمعلمين في دليل المعلم. 


ايقول السعلم عا يلي أولا: حددوا رقًا لكل تلميذ في كل مجموعة يرقم ١‏ 5: ؟. ستتبادلون الأ وار في القفر وتسجلون مسبافة الوشبء. 
بدا من التلميذ رقم .١‏ ثم حددوا التلميذ الذي سيقوم بوضع علامة في موضيع الهبوط والتقميذ الذي سيقيس الوثبة الأولى: كل في 


يي درسو سرع روصي الزن 
ي سير علية بك هسب ما فى شاط وتوضوك في كال افيد وناك الال بإحف ير كناب لاني راللام 
إلى مكان التجرية انس جيل الا كل تلميذ على الوثب مرتين أو ها0 وتسجيل أطول وثبة. إذا تواقر الوقت لذلك. سيوفر هذا 
لعو ل | الرفرمة لديز ترب عى الجارات الخياتة: حل المشكلت واتعاوق 
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تتفي خطوات البحث. 


بح للتلاميذ تطبيق المهارات الحياتية بالإضافة إلى التفكير وتقييم مدى تلبيتهم للتوقعات والمهارات 


يعمل في مچموغك على مهام تتاسي تقلط 
القوة الشخصية: يعمل عفان ويساعد في 
تريب المجموعلد. 


یل في مجدوعات يمساعدة الزملد؛ أو | يعمل في مجموعات على مهام تلاس تفل 
النعلم. القوة الشخصيةا 
المشاركة وإدارة اذك المشاركة وإدلزة الان 


ايتقبل أفكار الأخرين وآرائهم اثاء التعاون. 
يتقبل أفكار الأخريئ وارائهم اثناءالتعاون. | يُظهر الريادة في هذا السجال من خلا 
التعاين الحترام الكغرين. 


يتقل فتكار الكخرين وار عهم أثناء التعاين, 
قد يحتاج إلى الدعم للستجابة باعترام. 


الخطة الزمنية للتدريس في الفصل الدراسي الأول للصف الثالث الابتدائي 


«* امياي الك 
* الحفاظ على صحة الجسم ا 
* الجسم السليم والطعام الصحي الیم ۴٠-۲۱‏ 
* آثار التغيّرات البيئية. اليوم ٤-۴١‏ 
* العياه على كوكينا اليوم ٠٠-٤١‏ 


* مساهعتي نحو بيئتی اليوم ١ع‏ -.ة 


الخطة الزمنية للتدريس للصف الثالث الابتدائى 


من أكون ؟ (الحياة ا 


ية) 


العالم من حولى (الاهتمام بعالمنا) 


الأسبوع 


الأحد 


تنمية مهاراتي 


المياه على كوكينا 


تلم 
المياه على كوكبنا 


الجسم السليم والطعام 
الي 


آثار التفترات البيئية 


تعلّم 
أثار التغّرات البيئية 


1 
المياه على كوكينا 


مساهفتي حو بیت 


تلم 
تنمية تهاراتي 


شارك 
قمية مهاراتي 


الحفاظ على صحة الجسم 


س 
المياه على وکیا 


شارك 
امیا ای كووب 


استراتيجيات التدريس 


تم إدراج ما تحدثتا عنه من استراتيجيات التدريس في دليل المعلم بالكامل. وهذه ليست الطرق الوحيدة التي سيتم استخدامها في الفصل, لكنها 
أفضل الطرق لإشراك التلافيذ في التعليم النشط والقائم على الاستفسار. ومع إدراك المعلمين والتلاميذ للاستراتيجيات: قد يرغب المعلمون 
في التعديل والتخصيص ليئاسب احتياجات كل فصل على حدة. 


لعزيد عن الاسترائيجيات؛ تقضل يزيارة #سلظ/سمن. اسدرسلععليم صل 


يفكر التلاميذ في التعلم عن طريق الكتابة أو مشاركة تعليق وإحد أو تعليقين حول ث 
بهذه:الكلفة) وسؤال واحد لا يزال لديهم (تساؤل). يمكن أيضًا استخدام هذه الإسترا 


» جديد تم تعلعه (9949؟15ما المقصود 


يطلب التلافيذ المساعدة من ثلاثة زملاء قبل المعلم. تستخدم هذه الاستراتيجية عندما يتعاون التلامية في العمل لتطوير ههارات 
التواصل, وتشجع على التفاعل بين الزملاء. وتحد من الاعتماد على المعلم قي الفصول ذات الكثافة العالية. 


ارة واحدة طالما يستطيع الثلاميذ تعرّقها. تشفل 
الخيارات نعط التصقيق الذي يكرره التلامية, أو عبارة بسيطة للمثاداة والرد, أو رقع اليد إلى أعلى (انظر: رفع الأيدي) 
هذه الاستراتيجية للمغلمين جذب انتياه الثلاميذ دون رقع الصوت» أو تعظيل مخادثات التلاميذ- 


إشارة جثب الانتباه 


يقدم الثلاميذ إجابات متعددة لواحد من الأسئلة ذات الإجابات المقتوحة. ويمكن أن يؤدي التلاميذ ذلك بعقردهم أو في 
مجموعات: أو في ثنائيات. إن الغرض من العصف الذهتي هو سرد العديد من | 


العصف الذهتي 


الأولوية أو إلغاء بعش الخيارات. تعزز هذه الاستراتيجية من الإبداع وحل المشكلات لدى التلاميذ. 


يكتب المعام أسماء التلاميذ على عصيّ. ويضعونها في علبة أو وعاء. ولمتاد اة التلاميذ عشوائيً . بسحب المعلم عصا من 
شنج الأستقاء الوعاء. بغد استدعاء التلميذ. يضع الفعلم هذه العصا في علية أو وغاء آخر. بحيث لا يتم استدعاء التلعيذ هرة أنخرى. وتساعد 
هذه الاستراتيجية المعلمين على استذعاء مجموعة متنوعة من التلاميث. وتحث التلاميذ جميعًا على التأهب بتحضير ال 


يقسّم المعلم التلاميذ إلى مجموعات عن طريق مطالبتهم بالعذ حتى رقم معين. ومن الضروري إخبار التلاميذ أن يتذكر كل منم 

رقمه. على سبيل المثال إذا كان المعلم يرغب في ثلاث مجموعات, فيذكر التلميذ الأول رقم واحد ويذكر التلميذ التالي رقم اثثين 

العدّ بصوتٍ مرتفع ويليه رقم ثلاثة, ثم يبدأ التلميذ الذي يليه من الرقم واحد مر 
التلاميد الذين ذكروا رقم واحد بالا 

تتيح هذه الاستراتيجية تجميع التلاميذ دون إضاعة الوق 


وتعزيز استخدام مفاهيم الأرقام. 


يطوي التلاميذ صفحات فارغة لتصميم أقساع أو لوحات لتدوين العلاحظات. مثل مخطط رسؤمي ثلاثي الأبعاد. يساعد هيكل 
مطويّة الكتابة اللي التلاميذ على تنظيم وتقديم المعلومات بطريقة جذابة بصريًا أو ذات صلة. يعكن استخدام المطويات 
المفردات أو المحتويات الأخرى. 


الأركان الأربعة 


معرض التجول 


ايماءات اليد 


رفع الأيدي 


رفع الأبدي, وتكوين ثناتيات 


الأحجية 


مخطط اعرف: وتسا ل وتعلم. 


الرؤوس العرقمة 


اوضق مختمبر 


يعثل كل ركن من أركان الغرفة رأيًا محتمل بشأن عبارة معينة مثيرة التفكير. ويمكن للمعلم رقع صورة أو إشارة في كل جائب 
هن جوائب الفصل لتعثيل الرا/العبارات: يسيرالتلاميذ إلى الركن الذي همهم أو يعبر عن رأييم للتجمع مع التلاميذ الأخرين 
ن انهم. وتوضيح أسبابهم مع الآخرين الذين 


يشبه هذا الأمر التجؤل في المتحفه 
المجموعات. ويجيبون عن الأسئلة الخاصة يما يتم غرضه. يمكن استخدام هذه الاسترا 2 
الأفكار الموضحة على المخططات الورقية في أرجاء الفصل, أو مشاهدة المنتجات النهائية التي يقوم بها زملاء الفصل. تشجع 


يتجول التلاميذ ويشاهدون المعروضات التي توصلوا إليها في عملهم داخل 
التفكير في 


على تنوع التفكير. وعند استخدامها في نهاية المشروع. 
ار بعملهم, إلى جاني تقدير أعمال زملاثهم وإبداء آرائهم بشانها. 


هذه الاسترا 


الفرصة أمام التلامية 


يقوم التلاميذ بابتكار حركات يدوية لتعثيليم ومساعدتهم على تذكر الافكار, أو الموضوعات: أو العقردات: أو الععليات. يساعد 


يقول المعلم. “توقفوا: وكونوا يصفق التلاميذ 
بأديهم, ويقف كل متهم مع زميله المجاوو. ویکون اميد الذي لاتزال يده مرفوعة إلى أعلى في حاجة إلى الاتضمام إلى زميل. 


وهكذاء يمكن للتلاميذ بسهولة العثور على بعضهم البعض وتكوين 


/ 
اک ای ا ی ا کیا ای کک اسای ی می 
ثم تضم التلامية لی المجدوعات لاخری اي ت تيتا اتد امات يمل وله ات ا ا سوردو ی 

يعود التلاميذ إلى عجموعاتهم الأصلية لمشاركة تعلمهم. على سبيل العثال؛ يعكن تقسيم 
لول م امات إلى اام اس تع تليق كل تلميد في المجموعة يق < قسنم وح :يتوم التلانيد ن كل جرع 

8 آخرى فى مجموعات العمل الخلصةا 
هذا المثال. يكون التلامية مسئولين عن تعليم الأخرين في مجموعتهم 
عهارات التعاون, والتفاعل, والتفكير. 


يملا التلاميذ المخطط المكون من ثلاثة عمدان. اعرف تسائل, تعلم يسمع هذا التنسيق للتلاميذ بالتفكير فيما يعرفونة حول 
موضوع ها والأسئلة التي تجول في خاطرهم, وكذلك تدوين ها يتعلعونه على مدار الوحدة. يعكن التلاميذ تتبع الأسئلة التي يتم 
الرد عليها أثثاء تعلمهم. 


يشرح التلاميذ أو المعلم كيف أكملوا الميمة بدقة. يمكن لباقي الفصل طرح الأسئلة قبل تكرار ما تم توضيحة. تسمح هذه 
للمعلم بعراجعة أي مخاوف خاصة بالسلامة أو أوجه صعوية العيمة, بالإضافة إلى مشاركة النصائع 
العيمة. لا ينبغي استخدام هذه الطريقة في بعض أنشطة الاستفسار. حيث إنها قد يكون لها تأثير كبير في اتجاه تفكير 
التلميذ. 


يمكن للععلّم التحقق من مدى سرعة الفهم عن طريق طرح سوال وإعطاء التلاميذ مجموعة من الإجابات. يرقع التلاميذ إصيًا 


واحدًا. أو اثنّينء أو ثلاثة ردًا على السؤال المطروح. ويعد المدرس سريعًا الاصابع العرفوعة لمعرفة عدد التلاميذ الذين يمكنهم 


عتابعة الفادة. 


دولا عن کلم المواد یمشاہ يد يحص ل عل قلمية :في المجدوعة على 
زقم. ويطرح الععلم سوا على المجموعة. وتفكر الالامية عا في مثاقشة الإجاية, ثم يكر المغلع ركا لتحديد تمتحلك؟ 
لمشاركة إجابة المجموعة. 


على الحياد 


تبادل أدوار التجول والا 


تعرير القلم 


المشاركة السريعة 


الزميل المجاور 


كرة الج 
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عضي الأسعاء 


التفكير بصوت مرتقع 


وقت التفكير 


اوضق مختعير 


يعثل كل جاب في الغرفة رأيا محتملا بشأن عبارة معينة 


كير ويمكن للمعلم رفع صورة أو إشارة في كل جائب هن 


جوائب الغرفة لتمثيل الآراء/العباراث. يسير التلاميذ إلى الجانب الذي ي عن وأيهم للتجمع مع التلاميد الآخرين 
معن يتبون الفكر نفسه. كما يج يناقش التلاميك 
آزاتهم بناء على أدلة؛ وذلك لإقناع الآخرين في الفصل حتى يوافقوهم الرأني. وعندما يغيّر التلاميذ آراءهم. ينتقلون إلى المنطقة 
التي تتوافق معهم في الغرفة. 


يعمل كل تلميذ مع زميله, ثم يحمل أحدهما نتيجة العمل لتقديمه إلى التلاميذ الآخرين, بينما يتجول التلميذ الأخر ويستمع إلى 
أقرانه خلال وقت المشاركة بين بقية التلا القصل الدراشي. بعدها: يتبادل التلميذان دوريهما . تشجع هذه الاسترا: 
التلميثين على مشاركة مشروعيما. والاستماع إلى مشاركات 


يتعاون التلامية في العمل في مجموعة مع وجود قلم أو قلم رصاص واحد لكل مجموغة. يطرح المعلم سؤالا أو موضوعًا على 
المجموعات. ويكتب تلميذ فكرة أو إجابة. ثم يعزر القلم إلى العضو التالي في العجفوعة. تعرير القلم؛:هفا يتيج لجميع 
التلاميد قرصة الكتابة لمرة أو مرتين على الأقل. تُستخدم الاستراتيجية للقيام بالعصف الذهني أو لتنشيط المعرفة المسبقة 
بعوضنوع ها . ومن المفيد تشجيع جفيغ التلاميذ على الاشتراك ومشاركة الافكار. 


لختار تومي من اة اة عن السوال: وي إجلية ية عن السؤال: وقول تشارقة سبريعة ينامي ملي أسم 
ابة عن السؤال, ثم بعدها يختار تلميدًا جديا وهكذا وفي حالة استجابة 


التلمية في المزة الأولى. حم ê‏ اء عليه هرة أخرى في نفس تشاط المشاركة السريعة. 


ل التلاميذ في الفصل حتى يشير إليهم المعام بالتوقف, يكين كل تلميذ ثنائيًا مع زميله العجاور من التلامية. ويتصافح هذا 
الثنائي ويتبادلان الأفكار أو نتائج العمل. ثم يصفقان أيديهما ها في الهواء قبل الشروع في التجؤل مرة أخرى بحثًا عن ميل 
تشجّع هذه الاستراتيجية التلاميذ على القيام من مقاعدهم والتحزك, كما تتيح لهم أيضًا فرصة المشاركة مع زملاثهم 
البعيدين عنهم. 


يعيل كل تلفيد إلى زميله. ويتحدث معه بصوت هادئ. يفكن استخدام استراتيجية “الزميل العجاور' حرفيًا للتحدث ققط مع أي 
من الشخصين الجالسين على الجا على مجموعات آكبر قليلا مؤلفة من ثلاثة أو أربعة تلاميذ؛ بحيث 
"تلانس” أكتاف الجميع بعضها بعضًا. (ويعزز ذلك القدرة على التحدث بصوت خاقت في عجموعة). 


تمي بسورفة استخدمين نم ق التلعيذ الورقة على شكل كرة ثلج ويقذفها في القصل. 
يضيقون تعليقهم أو إجابتهم ويسحقوتها ليقذفوها هرة أخرى. يكر الامر 


اعل مع أفكار التلاميذ الذين لا يجلسون بالقرب مثهم دون الكشف عن 


ان (علني شكل حرف 7*): يفكن للتلاميذ امنتخدام المخطط على شكل حرفت “٠‏ للفقارنة بين 
الحقائق ورأيين لتحديد الإيجابيات والسلبيات أو معارسة العصف الذهني لتحديد المزايا والعيوب. يساعد التنسيق التلاميذ 
ن عمؤدين من المعلوهات ضري 


اقش التلاميذ الإجابات أو الأفكار في مجموعة صغيرة بتبادل الأدوار عن طريق تعرير عصا حول المجموعة. ولا يجب أن 
يشارك الإجابة سوى التلميذ الذي يحمل العصا. 


يعرش المعلم مثالا على عملية التفكير من خلال التحدّث عما يفكر فيه يصوت مرتفع. على سبيل المثال. يقول المعلّم: "أعتقد 
أنني بحاجة إلى مزيد من اللون هنا في هذا الرسم'. وتعرض هذه الاستراتيجية أمام التلامية نوعية التفكير الذي يمكنهم 
استخدامه في آي نشاط قادم. 


من الصمت بحيث يتسئى للتلاميذ خلالها التفكير في التعامل مع مهامهم. ومشاعرهم. وردودهم. يطلب 
٠6‏ و١5‏ ثانية قبل استدعاء أي منهم لتقديم إجابة معينة آمام باقي التلاميذ. تفيد 
يذ الخ بشكل خاص. بالإضافة إلى التلاميذ الذين يفضلون استيعاب المحتوى 
بعقردهم قبل المساهعة في الفصل أو في محادثة جماعية. 


قبعة التفكير 


رقع الإبهام إلى أعلى 


إشارة العرور 


وفك الاتتظار 


اليمس في الأيدي 


على سبيل التكال: يجب آن يدعم اميا 
لتلميذ الذي يرتدي قبعة حمراء بتحدي الفكر: 


إذا لم يكونوا متاك 
المعلم). ويمكن استخدام استراتيجية 
أصيحوا على استعداد للتعلم. 


أرفع الإبهام إلى أعلى" أيضًا كوسيلة تساعد التلاميذ على الإشارة إلى المعلّم بائهم 


يشارك التلاميذ التعليقات مع زملائهم باستخدام بروتوكول مستوحى من إشارة المرور, 
أخضر).ء وسؤَالا (أصفر)ء واقتراحًا للتحسين [أحمر). 


ارك التلاميذ ما هو جيد 


كبيرتين أو أكثر كشكل تنظيمي لإظهار أوجه الشبه والاختلاف حول موضوعات متعددة. ويضع 
زاء الأخرى غير المتداخلة بها . وتتيع 


على غرار استرا المعلم لعدة ۷ ثوان على الأقل بعد طرح سؤال معين على القصل بأكمله. أو عقب 
استدعاء أحد التلاميذ للإجابة عنه. ويتيح ذلك للتلاميذ بعض ألوقت للتفكير بعفردهم قبل الكشف عن الإجابة بصوت مرتفع. 


ان أن يمئح المعلم وة 
بالإجابة في أيديهم. تعزز هذه الاستراتيجية محاولة كل تلميذ للإجابة دون الشعور بالخجل والخوف إذا 


للكلام الجماعي للفصل باكمله من خلال السماح للتلاميذ بالرد على سؤال معين عن طريق اليس 
انت الإجابة خاطئة. 


ملاحظات عن مهارات القراءة والكتابة في الصف الثالث الابتدائي 


زيادة التركيز على "القراءة للتعلم,' 

في الصفوف الا ا م “تعلم القراعة". يتعلم التلاميد 
منهج اكتشقء عندما 
٠ 5 8‏ بعد قرامة الفقرة بصوت عال والسماح للثلاميذ بمراجعة الققرة بمغودهم, قد يطلب 
المطمون من التلاميذ تذكر المعلومات او تلخيص القكرة الرئيسة للخص أو الإجابة عن الأسئلة باستخدام النص نفسه كليل لدعم القهم. يثم تقديم 
هذه المهارات بدعم من المعلم والزملاء في جميع المراحل المبكرة. 


ة معني الكلمات والجمل الموجودة 


يدمًا من الصف الثالث الابتدائي, تحوات الخبرات التعليمية قي مهارات القراءة والكتابة إلى التركيز على أهمية ”القرامة للتعلم'. يمت 
القراءة من فك شقرة النص بشكل آساسي إلى قراءة قصة أو الحصول على المعلومات واستخدامها 
التواصل مع شخصيات القصة وتحليلهاء با 
"هل سبق لك أن تعرضت لموقفٍ مشاب "ما رأيك في قرار شخصية القصة"” 'ماذا كنت ستفعل إذا كنت في هذا المرقفة". عند قراعة نص يحتوي 
على معلومات: ينمي التلاميذ قدرتهم على استعادة المعلومات. والا. ودمع الأفكار المقدمة في النصوص. يسعى منهج اكتشف إلى تعميق قدرة 
الثلاميذ على التعلم من النصوص: كما آثها تعزذ معرفتهم بقواعد اللغة, » الجملة: والمقردات والخصائص الخصية. يد التطوير الم تمر 
لمهارات القراءة الأساسية أمرًا ضروريًا من أجل التعامل مع النصوص العلمية والتاريخية والرياضية المعقدة والمتطورة بشكل متزايد. 


القدرة على التواصل 
التاكيد علي مهارات القراعة والكتابة الأساسية في الصف الثالث الابتدائي ليثمكنوا من ريط الأقكار ببعضها والأحداث وما يثم تعلمه في المواد 
علي سبيل المثال» في القصل الأخير من القصل الدراسي الأول» يريط التلاميذ بين المقهوم العلمي الخاص 


سلسلة من المقالاة الواقعية التي 
التعلم المتنومة على إبران مهارات القراءة والكتابة 


التفكير الحاسويى 


م 


ما التفكير الحاسوبية 

مضعون التفكير الحاسوبي هو طريقة لحل العسائل. وعندما ثقوم بتقسيم العسائل حتى يتعكن جهاز الكمبيوتر من التدخل في حلهاء فبذاك نحن نفكر 
بشكل حاسوبي. وهو آساس تطوير برام وتطبيقات الحاسوب. ولكنه مفيد أيضا في حل مسائل أي سياق أو مجال. يستمر التعلم عن التفكير 
الحاسوبي في الصف الثالث الابتدائي من خلال خمس مهارات مترابطة. 


ما المهارات المتضمنة؟ 

التحليل 
* التحليل هو عملية تقسيم المسائل الفعقدة إلى أجزاء أصغر في الحجم وأكثر قابلية للتعامل مهها. 
* يتعرّف التلاميذ الصغار هذه العهارة من خلال تعلم حل المسائل الصغيرة (والتي لا تقتصر على الرياضيا. 
وشرح الخطوات العطلوية لنسخ رسم بسيطء أو تحديد المهام التي ستسمح لعجموعة بإكمال مشروع. 


تعرّف الأنماظ 
* يشل تعرّف الأنماط ملاحظة الأنماط والاتجاهات العتواجدة في التجارب: والمعلومات والبيائات وتحديدهاء ‏ ر 
* يبدا التلاميذ الصغار يملاحظة الأنماط الموجودة حولهم مثل تنك الموجودة في فن المعمار. والنوسيقى. والسماء يلاء عندما يبد 
التلاميذ في تجميع بيانات أصلية مثل تسجيل درجة الحرارة على مدى أيام متعددة. قإئهم يبد أون في تحليل البيانات من خلال الاطلاع على 
الأثماط. 


الفكر المجرد 
* فور تعرّف الأتماط: يتدخل الفكر المجرد لتحديد المبادئ العامة أو الأكثر عمومية التي تفسر الأثماط وتستخدمها. 
* يعكن للتلاميذ الصغار تحديد التسلسلات أو الأنماط المتكررة في البيانات أو التعليمات, ويمكثهم التة 
بطريقة أكثر فعالية, على سبيل المثال من خلال تعليمات التكرار. وغالبًا ما يُشار إلى ذلك ب 'الحلقة التكراريا 
يساعد التلاميذ على تحقيق قفزة إدراكية من الجمع الفتكرر إلى الضرب. 


في كيفية التعبير عن النمط 
خاصة في الزياضيات؛ إذ 


تصميم الخوارزمية 
* يبدا تصميم الخوارزمية بالتوضيع التدريجي للتعليعات عن كيفية حل المسائل المتشابهة هرارًا وتكرارًا . 
* يعارس التلاميذ الصغار هذه المهارات في تجارب التعلم, مثل تسجيل الخطوات العتعلقة بصناعة منتج. أو حل مسالة رياضية, أو 


تحديد مسار الرحلة. 

الاختبار والتنقيح 
* بعد الاختبار والتنقيح خطوة أساسية في عملية التصميم الهندسي, بالإضافة إلى وضع الصيغة النهائية لمنتج في أي مجال آخر. 
.تتضعن الأمثلة الشائعة للاختبار والتنقي مراجعة مسودات الكتابة. أو التدرب على إنتاج عمل مسرحي. أو التدربٌ على حل المسائل 


الرياضية 

* يبدأ التلاميذ الصغار بتحديد أخطائهم كخطوة أولى في هذه العهارة الأساسية. وبدلا من تخصيص درجة بعد محاولة واحدة للإجابة 
عن مجموعة من أسئلة الرياضيات, غالبًا ما يُطلب من تلاميذ الصف الثالث الابتدائي مقارنة إجاباتهم يمجموعة من الإجابات الصحيحة. 
وتحديد الخطأ إذا كانت إجاباتهم غير صحيحة. عندما لا تكون هناك إجاية واحدة 'صحيحة؛ مثل كتابة ملاحظات من عرض توضيحي 
للعلوم. يُطلب من التلاميذ مقارنة الأفكار مع زميل لعناقشة أوجه الاتفاق والاختلاف. 


الماذا يعد التفكير الحاسوبي مهمّاة 

يُعدَ استخدام أجهزة الكمبيوتر جا أساسيًا لمواجهة التحديات الكبرى قي العالم. بالإضافة إلى العسائل العديدة التي نواجها في المجتمعا. 
المحلية اليوم وفي المستقبل. يجب على التلاميذ تعلم مهارات التفكير الحاسوبي حتى يتمكنوا من الاستفادة من القوة التي تملكيا أجيزة الكمبيوتر 
اليوم وغدًا في حل المسائل. تكسب مهارات التفكير الحاسوبي التلاميذ أيضًا نهجًا جديدًا في حل المسائل ويناء الثقة والابدا ع. 


مقاييس التقييم المتدرجة لاستخدام المعلم والتلمين 


ماذا يمني مقياس التقييم المتدرج9 
يمثل مقياس التقبيم المتدرج أداة يستخدمها المعلمون للمساعدة في تقييم عمل التلميذ وقدرته بناء على معايير ثابثة. تساعد مقاييس الثقبيم المتدرج 
قي وصق ما يمكن للتلميذ القيام به بناءٌ علي النواتع المتوقعة. 


الماذا تستخدم مقاييس التقييم المتدرج9 


إلى تحسين. مع لس ی كما أنها وسیل مف 
الا تمثله إجابات منقصلة '"صحيحة"؛ كما يمكن لمقابيس التقييم المتدرج أن تكون ذات قيمة 


كيف تُنظم مقاييس التقييم المتدرج؟ 
تّنظم مقابيس النقييم المتدرج الموجودة في هذا المنهج الدراسي حول ثلاث أواويات: المحتوي الدراسيء وجودة الأداء, والمهارات الحباتية. 


مقياس التقييم المتدرج (مخصص لاستخدام المعلم) 
يشير المحتوى الدراسي إلى ها ا ا مد 
يتعلمه الثلاميذ, وقاليً ما يشير : 
مباشرة إلى معابير دراسية ممسع سد بد جريب | مممسمعيوي دعس | r‏ 
ا ا 2 ا 

سسس ر به عا وت ا في ا مد فدات يرن لا ا أذ قرم عر ع ف لي 
0 و 0 
فس 
ينبو شيل ني ميج يع عليية | وخت خريل بسي ير ويع جزمي | سدم r‏ 
م E TET‏ 
الس e a‏ 
اھ متای یھ ایی یار | ہی ند ی اسستی پافمل شد اسن | یدنم ہیی سه ہینات 
E‏ لي 
2-5 یری فا | ینای مسد 
re‏ امل خا ملي فد 
لق ديت a ١‏ 
ادي تيه سيد | تعدو يدعي مس مه | چاو حب 
سكيلس | اسيك | ساو 
اچ ميب 
200 ا 
e COE‏ يي 
المهام» واحثرام الآخرين. 


توجد تلك الجوانب الثلاثة في مقاييس التقييم المتدرجة لاستخدام المعلم والتلمية 


في مقاييس التقييم المتدرج للتلميذ: يوجد وصف واحد فقط لكل من الجوائب الثلاثة؛ مما يساعد على مثع تشتت التلاميذ بسبب الأداة ويثيع 
لهم فرصة التقييمات المتدرجة. يقدم ائيس القييم المتدرج التلامي صورة واضحة عن الفتوقع قيشع طرق ملموسة للتصنين. 


مقاييس التقييم المتدرج المخصصة لاستخدام المعلم: توجد عدّة أوصاق قي كل من الجوانب الثلاثة؛ مما ينيع تقييم مجموهة متنوعة من 
المهارات المبينة قي مشروعات معقدة. مافحظتان مهمتان: 


. َم المهارات (الصقوق) بصورة منفصلة بعضها عن بعشن. بعبارة آخرى. يم التلاميذ حسب الوصف الموجود في العمود ١‏ أو 
أو ٣‏ لكل صف؛ مما يساعد المعلمين غلى أن يكونوا أكثر تحديدًا 
* يبين كل قسم المحتوى الرئيسي الموضع في مشروع "شارك 


رک ینک مؤش تلم يكم تا ر کش 


كيف تستخدم مظاييس التقييم المتدرجة9 
يتعرف التلاميذ مقياس التقييم المتدرج قبل البده قي مشروع "شارك" قرب نهاية كل قصل. يجي على المعلمين مراجعة موضوع المشروع وأهدافه 


وجذب انتباد ا«القامبية إلى معا ية التؤقعات' باستخدام عقياس التقييم المتدرج المتوقر. سيراجع الفصل مقياس التقييم المتدرج معًا في كل مرة 
. في كل مرة يكمل التلاميذ مث اق پاتخام قياس الیم الت 


برج لاستتهدام 


العفود ٣١‏ لأنه سنتكون هناك مزا 0 التلامية التوقعا. ود 
الأخطاء. بل يعني أن التلعيذ قادر على التعبير عن فهمه بطريقة معيزة أو يظهر استخدام المهارة أو المعرفة في 
العوجودة في هذا العمود في إعطاء الفعلفين صورة أكثر وضوحًا عمًا يمكن للتلاميذ القيام يه للهاب بعيدًا عن التو 
التلميذ إلى مزيد من الدعم أو كان غير قادر على تلبية التوقعات بعفرده, فغالبًا سيقف على العمود ١‏ . 


اتساغد ا 
ات وتجاوزها. إذا احتاج 


من الممكن أن يتطايق عمل التلميذ مع الواصفات الموجودة في الأعمدة الثلاثة عند تسجيل علاماته. إذا سجل التلميذ علامات العمود ٠١‏ في وصف 
واحد. فلا يعني هذا أنه سجل ٠‏ في الواصفات الأخرى. يجب تقييم كل وصف يمفرده. 


ما التقييم التكوينية 
غالبا ها يستدعي العقل الامتحاثات عند ذكر مصطلح التقييم. يمكن أن تكون الامتحانات فعالة في تلخيص ما تم تعلغه. فبعد أن يتعلم التلميذ مادة ها 
فترة زمنية محددة: يقيس الامتحان هدى تعلم التلميذ وها حفظته ذاكرته: وهدى ما يمكنه تطبيقه. يشمل التقييم التكويني 3 
في الفصل لاكتشاف ما تعلمه التلاميذ في رحلتهم؛ حتى يصبح عن العمكن تعديل التعليها. 


ما سبب تضمين التقييم التكؤيتي في التدريسة 

التقييم التكويني هو الأداة التي تدعم التدريس القائم على الاستجابة لاحتياجات التلفيذ. يعد تضعين التقييم التكويتي المعلم بادلة عن عدى تعلم 
الثلاميكا واستيغابهم ا لما تعلمود. المعلم الذي عادةٌ ما يسعى إلى تلقي تغذية راجعة عن مدى التقدم الذي يحرزوته نحو أهداف التعلم, يمكنه 
تعديل التعليمات للاستجابة للمفاهيم الخاطئة. والفيم الخ التلاميذ على تطبيق ها تعلموه. 


كيف يُحسن تضمين التكويئي من عملية التعلمة 
يوفر الجدول التالي (ويليم. )۲١٠١‏ نظرة عامة على خمس استرات 
العملية التعليعية وتلقيها. 


ن للمعلمين, والزهلاء. والتلاميذ استخدامها لإغطاء أدلة على التعلم أثناء 


اين اللستعلم في الوقت الحاني اكيضية الوصول إلى هناك 


توضيع ومشاركة. وفهم ما تم 
تخطيطه لتعلم التلاميذ ومعيار تنشيط المتعلعين ليصبحوا هوارد تعليعية لبعضيم البعش 
التجاع 


تتقنيط المتظميئ ليسجحوا حستولين.عث تقلمهم 


ويليم. نيلن, التقييم التكريني المتضمن. بلومتفتون: وكالة Pree‏ عدن Selem‏ 5:11 


الخطوة الرئيسة الأولى هي تعريف [والمشاركة مع التلاميذ) ثواتج التعلم العرجوة أو 'إلى يمجرد تأسيس أهداف التعلم؛ يمكن 
للمعلفين. والزعلاء: والتلاميذ التحقق من "أين المتعلم في الوقت الحالي: أو مدى التقدم الذي تم إحرازه نحو الهدف بأتفسهم: بدلا من تخمين ها إذا 
كان التلاميذ قد ثالوا قسطا كافيًا من التعلم بعد فوات الأوان, توفر تدريبات التقييم التكويني تعليقات حتى يصبح هن العمكن تعديل التعلّم والتدريس 
(كيفية الوصول إلى هناك" ) للحصول على التواتج المتفق عليها بصورة أفضل. 


كيف يبدو تضمين التقييم التكويني في الفصل؟ 
عادةٌ ما يحدث التقييم التكويني من خلال العناقشات والعهام التي تحدث في الفصل. والتي من خلالها تتم مطالبة التلاميذ بشرح وتوضيح فيمهم. إذا 
كان هن الصعب على أحد الثلاميذ فهم قهوم أو تطبيقه. يكن للمعلم تغبير التعليعات أو توفير دعم هن الزملاء للاستجاية لما يتطلبه هذا التلعيذ. عند 
إظهار عدة تلاميذ أدلة على عدم الفهم أو وجود فجوات في المعرفة أو المهارات, يمكن للمعلم أن يقر الفراجعة أو إعادة الشرح من جديد, أو عرض 
طريقة جديدة لتحقيق أهداف التعلم. 


العدد الإجمالي للتلامي. 
فصل الصف (الثالث الابتدائي). التاريخ: الحضور الفياب الي للتلاميا 


خيارات المعلم 


]50 52 ا 1 


الإثراء 
كراسة الرياضيات 
التعييز/القضايا 
الوسائط الرقمية 
التدريس 


الاسئلة/النمنجة 
اسفراتيجيات 
آرقام صفحات دليل 
الععلم 


قات الم الأنشطة 


الإثراء 
كراسة الرياضيات 
التمييز/القضايا 
الوسائط الرقمية 
التدريس 


الأسئلة/الثمذجة 
اتو دییات 


أحيانًا أقل من العتوقع 
تامل ذاتي لمجمل الأداء في الدرس | [] يفوق التوقفات DO‏ يلبي التؤقعات O‏ يلبي التوقعات أحياناً O‏ أقل من العتوقع O‏ 


تموذج تحضير المعلم لدروس نظام ١‏ 21 


"6 


مسب جا مسرب ا 
جيم بسع سسب Crop‏ ب TACIT‏ 


erp‏ م 


حم اد ی وی جم اا ا 


eegg rrp pite re? tp ا ا سات او‎ 


بيج حيس نلعت وكيب «بين قب E i‏ 
gy‏ مس سو مجو نبي ع mg fe pt‏ 
‘rr‏ مجم ورج مسبج بس زور مسرا 


N‏ لوجي جو امرض هررم 
جد ep army‏ جص بوبه دعم saa‏ 


جيم نجي دي جيم 
are‏ بسي جه لكر جور 


0ك 
i or Ff‏ 


جم موب ركسم 
عم imran pm E‏ 


rai CED TIN ICTR TOT 
انان طرفو افر لاطا‎ 


يو ع بي مساج 1 
م بين oF‏ وجو حب Ja gre mp rep‏ 


teg ge tT fn rE ren rr 
IEP ENE mr tn 


a 
ee rrr EE 


بجوي ومسي 
FF er‏ برص كم e‏ 
te Tf rtp ran‏ 


VI 9 
çm 


Ts: 
iT Krin ry 


الإطار العام للمعلم 


نمودج خطة التقدم والحوار المهني 


رأى زميل النأمل الذاني رأي زميل النأمل الذاني 


الحوار المهني التقدمي 
يقول الموجه 
يقول الموجه 


0 & 


لع 


رأي الموجه رأي الموجه 


9 ك 


| 


المصادر الرقمية المتاحة للاستخدام 


من الأفضل أن يستخدم المعلم العصادر الرقمية المتوقرة في بنك المعرفة المصري اشيا ء رقمية للتعلم. تفضل بزيارة ٠٠۷٠:١‏ لوصول إلى 
آلاف الموارد من أفضل | قلى مستتو الغالم. 


ارقم عنوان المتطع الوصف اعنوان المتطع 


لاقب مكاتف الاجذاء المفثة مخ جسم الباق 
0 أجزاء الج لباه موسي مائ» 20 | Riana‏ 
الجلد. والعظام. والفضلات والأعضاء الرئيسة. 


يعمق الطلاب استكشافيم للتغذية من خلال 
0 العناصر الغذائية القذائية المحددكافي الآفتية. مثل الكربوهيبرات. مواردم ادعقم امسرعتا/عواانا 
والفيتامينات: والفعامن. 


يفكر الطلاب في كيفية تقديم مصادر متعددة لأثواع مختلفة 
ن المهلج 


لمم وس تسرف امحرستا بواجا 


عن الاحداث في الفاضي. 


يستكشف التلاميذ مواقع القارا 
حول العالم. 


والمحيطات. والمثاطق 


الأقاليم حول العالم https /tinyarlcam/vFlNel‏ 


يخوض التلاميد رحلة خيالية حول العالم لاستكشاف أوجه 
3 البيئات الطبيعية hitps://tinyurl com wulpIk PEA‏ 
التشابه والاختلاف بين البيثات الطبيعية المختلفة والعناخ. 


وسو رس عر لاه كا نس ل 
+ | اا موو السام ی | معد دده و 


يستكشف التلامية دور فورة الماء في إنتاج 
حول الغالم. 


۷ العياه في عالمنا hitpsr/tinyurlcom/umazhbz‏ 


يفكر التلاميذ في كيفية تكيّف البشر مع البيئات المختلفة حول 
# التكيّف العالم (مثل تغبير الملابس أو مصادر الطعام) وتكيّف البيئة | /اوفمدمي/سمم هسرع لتعصاطا 
بشكل نشنط ايشا (مثل ينا «الاساسات أو زراعة القتحاصميل) 


الصف الثالث الابتدائى 
محتوى متعدد التخصصات 


عق أكون 


(الحياة الصحية) 


الفصل الأول: تنمية مهاراتي 


نظلرة عاعة غلى الفصر 


المكوّن الوصف الدروس 


اكتشيقفب يستكشف التلاميذ مفهوم المهارات الحياتية. يستكشف التلد 
التفكير الناقد التي يستخدمونها من خلال تجارب التعلّم التفاعلي. 


تع يستخدم التلاميذ الاستكشاف العلمي للتدرب على المهارات الحياتية عند e‏ 
تجميع البيانات وتحليلها. يتعلّم التلاميذ التعامل مع عدم التحكم في النشاعر 
وتحليل الإعلانات التجارية للتدرب على مهارات التفكير الناقد. 


ييتكر التلامية وسيلة لاستهدام النهارات الحياتية على مكار العام, بالإضافة 0 
إلى تحديد أهداف شخّصية للمحور. يعمل التلاميذ معا على تقييم مهاراتهم 

الحياتية بطريقة غير رسمية. ويتعاوتون لتصميم ميثاق للفصل يقوم على 

المهارات الحياتية. 


الفصل الأول: تثمية مهاراتي ‏ * 


تة پارات 


المهارات الحياتية المتضمنة 


تلم لتعرف 


تفلم لتتعايش مع الآخرين 


الفصل الأول تنمية مهاراتي 


التفكير الثاقد. 

* تخديد المعلومات المتعلقة بالموضوع. 
* توضيح طرق التفكير. 

حل المشكلات: 

* تجميع البيانات المتعلقة بالمشكلة. 


التعاون 


احترام آراء الآخرين. 


اصتع القوار 
* تهديد النتائج والنتائج المتوقعة. 
التعاطف: 

* إظهان التعاطف عند التواصل مع الأخرين. 
المشاركة: 

* الإدارة والتنظيم الفاعلان للمهام. 


احترام التنوع, 
* الحصول على وجهات نظر متعددة ومتنوعة واحترامها لتوسيع مدارك الفهم وتعميقها. 


إدارة الات 
> استعراض التقدم فى تتقيق الأقداقد 
المحاسبية: 


* تقديم تغذية راجعة فعالة. 


التواصبل 
* ههارات القراءة: والكتابة. والتواضل غير اللفظي. 


القدرة على التحمل 
* تقييم المواقف العصيبة (المتوترة) وتحليلها. 


1 
مؤشرات التعلم 


على عدار هذا الفضل؛ يسعى التلاميذ 


مؤشرات التعلّم التالية: 


الق 
د. مهارات القراءة: الطلاقة 

..١‏ قراءة نصوص بدرجة صعوبة تناسب الصف الثالث الابتدائي بمستوى 
يتسم بالدقة والطلاقة لدعم الفهم. 

ام السياق لتاكيد حفط الكلمة أو التصحيع الذاتي للاخطاء وفيمها 
ادة قراعتها حسب الحاجة. 


هت فهم نص القزاعة: الأدب 
١.أ.‏ طرح أسئلة والإجابة عنها للدلالة على فهم النص. على أن تشير 


0 


بع كيف تساهع تصرفاتوح قي تال الأحداك» 


دة المعاتي با 
والعترادفات). 
١.ز.‏ استعراض إتقان قواعد اللغة واستخدامها في الكتابة والتحدث. 


التحدث والاستماع: 
آ. الفهارات الأساسية 

..١‏ المشاركة بفعالية في مجموعة من المثاقشات الجماعية مع الزملاء والكبار 
في مجموعات صغيرة ومجموعات أكبر. 

١ءب.‏ اتباع قواعد المناقشة المتفق عليها. 

١ج‏ الاستفاع إلى المتحدث باهتمام واتتباه حتى آخر فقرة في البيان أو 
القصة. 

١.ه‏ الاستماع إلى الفتحدثين من أجل التواصل, والإدراك والوصول إلى فيم 


. التحدّث بوضوح ويوتيرة مفهومة باستخدام ثبرة صوت, وإيماءات 
جسم اس 
».أ التحدث بجمل كاملة مع اتبا غ قواعد اللغوية من أجل تقديم التفاصيل أو 
التوضيحات العطلوبة: 


أفزواسينات 
ج. الأعداد والععليات في نظام العدّ العشري 
١ءبه‏ ترتيب إحدى المجموعات المكوئة من م أعداد بقيقة تصل إلى omen‏ 
من الأصغر إلى الأكبر أو الأكبر إلى الأصفر. 


د. القياس والبيانات 
أ تحديد الأدوات العئاسية 
الأمثان. 

)١‏ تقني الأطوال وقياسها باستخدام الفليعترات, والسنتيمترات, والأمتار. 


اس الأشياء بالعليمترات: أو الستتيمترات: أو 


اللوم 
أ. المهارات والعنليات 
ابد تصميع استفساءات سرسطة يع عنها بوره تماوتية معاوماك کیب عن 


تمثيل البيانات في جداول الكشف عن الأنماط. 
١.د.‏ وضع تفسير قائم على دليل (مثل الفلاحظات والأثفاط) و/أو بيائات. 
.و الاستماع بفعالية إلى الثقاشات التعبير عن العوافقة وعدم الموافقة بناء على 


توضيل الععلومات إلى الآخرين شفويًا أو كتابيًا. 


الاراسات الاجتماعية. 
د. النظم البشرية 
١‏ .به توضيح سيب اضطراز الثاس لاتخاذ خيارات اقتصادية. 


الاقتصاد والطلوم التطبيقية. 
أ. الووابط العائلية والسلامة في المجتمع 
۲ التعبير عن المشاعر الشخصية وتعرّف مظاهر تعبير الأخرين عن 
مكنا غرهم. 

"مج تطوير استراتيجيات للتعامل مع السلوك العدو 


جد كشع انطقل 
..١‏ تحليل التغبيرات الشخصية في المعرفة أو العهارات أو القدرات المتعلقة 
بالثفو 


المجالات العيثية 
أ. المهارات الاجتماعية المهئية والإعداد 

..١‏ تحديد مهارات التعامل الجيد مع الآخرين في العدرسة والمنزل وتوضيحها 
(شاملة الأنشطة المهنية المختلفة| 
١.بء‏ التعاون مع مجموعة من التلاميذ لإنجاز مهعة (بها فيها العهام الفتعلقة 
بالعهن). 

١ج‏ شرح وتؤضيع فصطلحي الثثاء والتشجيع فيا يخص التفاعل الجناعي. 


الفصل الأول تئمية مهاراتي  ٠٠‏ 


الفصل الأول الحريظة اكرمِئية للردمن 


١‏ ت.ف: خلال هذا الدرس» يقوم التلامي يما يلي: 

النص لتحديد معني مصطلح "المهارات الحياتية". 
* تحديد مهارات محددة وفقا للخلفية الممرة 

* التقييم الذاتي الفهم الميكر للمهارات | 


۲ ت.ف؛ خلال هذا الدرس» يقوم التلامية يما يلي: 
* مشاركة الاستراتيجيات حة في التفكير الناقد. 
* عل الالغاز وتوضيح الاستراتيجيات المُستخدمة لحلها. 


خلال هذا الدرس, يقوم التلاميذ يما يلي: 
التعاون في مجموعة لتصميم استقصاء مبسط. 
* تجميع البيانات لإدجابة عن سؤال. 

* قياس الاطوال باستخدام السنتيمترات. 


عم خلال هذا الدرس, يقوم التلاميذ يما يلي: 
* التعاون مع زملاتهم. 
* توصيل المعلومات إلى الآخرين شفويًا أو كتابيًا. 
* عرض البياتات وتقسيرها. 
* التوصل إلى نتيجة ياستخدام البيانات وشرح الدليل المُستخدم. 


0 تم خلال هذا الدرس, يقوم التلاميذ يما يلي: 
* تعرّف الشخصيات في قصة جديدة والاندماج معهم. 
للتعامل مع السلوك العدواتي. 


1 ات الخاصة بالإعلاتات التجارية المُستخدمة في بيع منتج. 
* تحديد قعالية الإعلان التجاري. 0 
* التماون في العصف الذهني لافكار الإعلات الإذاعي. 


خلال هذا الد, التلامين يما يلي: 
استخدام استراتيجيات المهارات الحياتية لايتكار إعلان وعرضه. 
* الاستماع يقمالية إلى الآخرين أثناء عرضهم. 

تقييم آداء الآخرين بصدقٍ ودعي. 


0 = ار خلال هذا الدرس, يقوم التلامين يما يلي: 
* التعاوت لتصميم ميثاق الفصل. 
* اتباع العملية التُتفق عليها. 


0 = ارك خلال هذا النرس, يقوم التلامين يما يلي: 
* التعاون لإكمال ميثاق القصل. 
* استخدام القدرات الإبداعية لإحراز تقدم في تنمية قدراتهم العقلية واليدنية. 
* التقبيم الذاتي لفهم المهارات الحياتية. 


۲١‏ الفصل الأول: تنمية مهاراتي 


المواد المستخدمة 


قلم رصاص ورق مخططات أقلام تلوين 
ساعة و/أو مؤقت رقمي امات أقلام تحديد 5 
EEE‏ = - و ۓ 4 
ورقالومتيوم أثابيب ورق مقوی أقلام رصاص ملوثة. سخ 
١5 2 7‏ 
ا سا E‏ 
i‏ 


الفصل الأول تنمية مياراتي ۷ 
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نظرة عامة 


خلال هذا الدرسء يقوم التلاميذ بعا يلي: * التعاون * كتاب التلعيذ 
: تحليل النص لتحديد معنى مصطلع 'العهارات و * اكلم راس 
* تحديد مهارات محددة وفمًا للخلفية المعرفية. * المهارات الحياتية 
* التقييم الذاتي للفهم العبكر للعهارات الحيا: * الميثاق 

* إدارة الذات 


ويقدمون أمثلة لها. قم بإحضار ورق مخططات أو تجهيز مكان 


TET زد كوكم‎ Tag 
ا التواصل:‎ 


على السبورة للرجوع إليهما خلال القصل. 


اكتشف (.ود 


الإرشادات 


* احترام آراء الآخرين. * مهارات القراءة. والكتابة. 
والتواصل غير اللفظي. 


.١‏ النقنمة: وف يداية كل درس لفراجعة ما ثم تعلمة مسقا واستغراض موضوغاك درس اليوم. لطلب من التاتفيذ التفكير..والتثفل. 
والمشاركة, والاستماع. شجّع التلاميذ على القيام بهذا النشاط اليومي حتى يصبع عادة لديهم. 


هذه فرصة لإثارة اهتعام التلافيذ بموضوع الفصل. 


يقول العام ما يلي أعامنا عام عثير من التعلّم. لتر ماذا تتذكرون من العام الماضي قبل البدء. ها أهم الأشياء التي تتذكرون أن 
تعلمتموها في الصف الثاني الابتدائية 


ملحوظة لمكم أحيانًا ما يكون التلاميذ أقل رغية في مشاركة أفكارهم مع المجموعة بالكامل في بداية العام الدراسي. خلال المشاقشات 
المتطقة بدرش الوم وظى عدار الفيل الأول قد يكون هن الضروري استتبا ك أو بتكرار شي ها استمعت 

: الي تسمغها والتي بدورها تغزز مناقشة المجموعة بالكامل. وذاك أثناء عمل الثلامية 
بعضهم مع بعض: سواء في مجموعات صغيرة أو ع زميل. إذا لم تتوف ر إجابات متعددة من المجموعة بالكامل. فلطلب هن تلاي بعيتهم 
مشاركة الأفكار مع باقي التلاميذ. 


يشوم المعلم بها يلي هنح التلاميذ بعض الوت للتفكير. ثم طرح استراتيجية التدريس المشاركة السريعة. اختيار تلعيذ واحد للمشاركة. 
ويعد أن ينتهي التلعيذ, يطلب هنه اختيار تلعيذ آخر للمشاركة بالقول "ساقوم ب الفشاركة السزيعة من أجل حا . تستهر 
المشاركة مع ثلاثة إلى خمسة لامي 


RE‏ د صن سرون سرع عسو قار ااي اكه 


يقول المعلم عا يلي سيكون معلموكم فخورين بما تتذكرونه. سنقوم باضافة ماستتعلمونه من تجارب جديدة ممتعة خلال العام القادم. والآن 
ماما الكثير لنستكشفه. سنبدأ العام بالتعلم عن "الحياة الصحية. فعا الذي تتوقعون أن نتعلمه من هذا الفصل؟ 


يقوم المعلم بعا يلي. استخدام عضي الأسماء لاختيار ثلاثة تلاميذ للاجاية عن السؤال قيل متابعة الدرس. 


علحوظة انفطم سيكون فن الجيد السماح للتلاميذ همعن يعرفون طريقة استخدام استرات 
الذين لا يعرفونها . 


عضي الأسماء في الفصل شرحها اتلام 


يقوم الثلاميذ بما يلي التنبق يما سيتعلمونه. 


۲ يقول المعلم ما يلي أفكاركم كلها جيدة سنتعلم كيف يعكتنا الحفاظ على صحة أجسامناء وعقولناء وقصانا. سنتعرف في الفصول 
القادمة اتخاذ خيارات صحية. يُسعى هذا الفصل 'تئمية مهاراتي”. فيمٌ تفكرون عند سما ع كلمة مهاراتية” 


قا يقد الثلاميذ بما يلي مشاركة اتكارهطم. 


يقول المعلم ما يلي غالبا ما نفكر في أن تكون بثية أجسامنا أقوى. هل تعرفون أن بإمكاننا أيضًا تنمية عقولا وقدراتنا لتصبح أقوى؛ أنا 
فتاكد أن لكل منكم تجربة سابقة أصبح عقله فيها أقوى؛ وقد تكون هذه التجرية عندها كنتم تتعلعون شب أواضعبًا 
الزميل المجاور وأخبروه عن الوقت الذي أصبحت فيه قدراتكم العقلية أقوى. 


کک کمک 


يقول المعلم ما يلي سيتمحور مشروع "شارك" الخاص بنا حول ابتكار وسيلة يمكننا استخدامها على مدار العام. وكوننا تلاميذ في الصف 
الثالك الابتدائي: : يعكننا القيام بتشياء أكثر من التي قعنا بها العام الماضي. ستتعلم هذا العام مهارة من الصعب على التلاميذ الأصغر 

تعلمها. وهي تتبع التقدم الذي نحرزه كمتعلمين. ويتعثل الجزء الأول من المشروع في تحديد أهداف شخصية لتتبعها خلال العام. بينها 
سنتعاون في الجزء الثاني في كتابة ميثاق للفصل. هل سمعتم من قبل كلعة "ميثاق؟ هن يرغب في مشاركة معناها؟ 


بقعم التلاميذ بما يلي رفع الأيدي لتعريف الميثاق باه وعد أو شيءها مشابه. 


يقول الفعلع ما يلي شعو ٠‏ العيثاق هو وعد لأنقسنا وليعضنا البعضض. ستعمل ًا في هذا العام كفريق واحد من العتعلفين, وسيساعد 
نا بعضا على التجاح وجعل فصلنا صحيًا وسعيدًا. سنستخدم بعض الأدوات العهعة في رحلة تعلعنا. سنطلق على هذه الأدوات اسم 
"المهارات الحياتيةة و'مهارات": ماذا يكون معناهما برأيكم؟ 


شا تشتعون:هاتين اكلمتين معاد لحي 


يقوم المعلم بعا بلي. توجيه التلاعيذ للحديث على العناضد أو في مجموعات صغيرة أخريئ. التجول في أتحاء الفصل والاستما ع إلى 
التلاميذ على الاستما غ إلى أفكار ااآخرين حتى وإن كانوا غير موافقين. سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على 


يقوم الثلاميذ بما يلي التواصل والاستفاع إلى أفكار الآخرين. 


يقول المعلم ما يلي سععت العديد من الأفكار الجيدة عن مصطلع "المهارات الحيا: 
يتعريف واحد, ثم سنستخدم الأفكار الأخرى لإضافتها إليه أو لتغيير بعض الكلمات حتى نكون قادرين على الاتفاق 
لمشارگته. 


يقوم المعلم بعا يلي اختيار تلعيذ أو بضعة تلاميذ لمشاركة أفكار عن التعريف العبدئي لمصطلع العهارات الحيات 
على السبورة ليراها جفيع التلافيك: ثم دعوة اثتين أو ثلاثة من التلاميذ الآخرين لإضافة كلمات أو تغبيرها حتى يتم وضع تعريف واحد 
للفصل. معا يتيع هذا الأمر فرصة للتلاميذ الثدرب على العهارة الحياتية: التواصل. 


ملحوظة لمعم تاكد أن التلاميذ يفهمو ن أن المهارة هي الشيء الذي نتدرب عليه ونام لأ ن نتقنة. 
E3‏ يقوم الثلاميذ بما بلي العمل معا كفريق لعناقشة الأفكار وإضافتها لوضع تعريف للفصل. 


؟- يقول المعلم ما يلي أحستتم, إئه تعريف رائع. الآن ويما أننا وجدنا تعريفا ساقدم لكم بعض الأمثلة على المهارات الحياتية. ساكتب 
هذه الأمثة على السبورة بحيث يتوف لكم وقت لللفكير فيه 


يقوم المعلم بعا يلي تسجيل العبارات التالية على السبورة: وترك مساحة تحت كل عبارة لكتابة أمثلة ثم قراءة كل كلمة بصوتٍ عالٍ 
كتابتها. 

* التعاون 

* التواضل 


* إدارة الذات 


وة للمعلم. بما أن هذه الكامات قد تكون جديدة كا على التلاميذ. وخههم في نطقها وترديدها عند الحاجة. قم بإدارة حوار مثل 
الفوض ع أدناه لاستكشاف فهم التلاميذ المبكر لكل مهارة. 


هد يقوم التلاميذ بما يلي قزاعة الكلعات مع الفعلم: 


يقول الععلم عا يلي بدا اليوم تعاونكم أثناء العمل بشكل رائع؛ والتعاون يعتي العمل معًا. هيا نبزهن على التعاون الجيد الآن. تظاهروا 
بأنكم تعملون مع زميل سجاور على رسم لافتة ترحيب بالآخرين في الفصل. تعاونوا, وناقشوا , وحددوا اللوازم التي ستحتاجونها. 


ِو يقوم الثلاميذ بما يلي. التحدّث مما للتخطيط للواّم المطلوبة. 


الفصل الأول تئمية مهاراتي ٠١‏ 


يقوم المعلم بعا بلي هلاحظة ما إذا كان التلاميذ يتحدثون معًا. ويشاركون الأفكار بعضهم مع بعض ويستفعون إليها. 


بغي[ انق يني 
زميلكمر 


E‏ بقوم الثلاميذ بما بلي توضيح كيف شارك الزملاء الأفكار بعضهم مع بعض, واستمعوا إليها وتجاويوا مغها. 


يقول المعلم ما يلي لألكم تلاميذ مسئولين في الصف الثالث الابتدا يفون أن غلى كل منكم الانخراط أو النشاركة, أو التغاوق 
بشكل جيد. سيكون التعاون مهارة حياتية فيعة ستعمل عليها هذا العام. يشكل التواصل جِزءًا كبيرًا من التعاون؛ فتحن توصل أفكارنا 
ومشاعرنا بعدة طرق,. ارفعوا أيديكم إذا أردتم مشاركة طرق تتواصلون بها مع الآخرين. 


يقوم المعلم بعا يلي الإشارة إلى ثائي المهارات الحياتية المذكورة في القائمة عند طرح طرق التواصل. 


يقم الثلاميذ بما يلي 'توضيع طوق التؤاضبل ثل التحتق. والكتاية. والاستناع, ومن خلال عة الج 


يقول المعلم ما يلي يمكنني القول إننا سئتمكن من التواصل بشكل جيد. و سينصب تركيزئا هذا العام على تعلّم طرق التواصل بشكل 
أفضل من خلال رتنا كن فعتدها تقر ال ا ل N‏ خصيات. وقد تجعلنا الكلعات التي 
ولأننا تلاميذ في الصف الثالث الابتدائي, سنتعلم استخدام كلمات تساعدثا في 


يقوم المعلم بعا يلي قراءة قطعة تدعو القارئ لتخيل صورة محددة في عقولهم أو الشعور بإحساس محدد إذا كان يقرا لقصل كتابًا 
مصورًا أو رواية في الوقت الحالي أو يخطط لقراعتها. سؤال التلاميذ عن كيفية توصيل المؤلف هذه الأفكار إلى القارئ. ودعوة الثلاميذ 
الطرح نقاش عن كيفية توصيل الأفكار من خلال الكتابة. 


يقوم التلاميذ بما يلي مناقشة تبادل الأفكار بالكتاية. 


يقول الععلم عا يلي أتطلع أن تصبحوا بارعين في الكتابة. هيا تقكر بطرق أخرى للتواصل. ما الطرق التي نتواصل بها من خلال الفن؟ 
يقوم المعلم بعا يلي اختيار تلاميذ لمشاركة الأفكار وذلك باستخدام الألوان والأنفاط اعرض رسعة أو صورة لمناقشتها إذا أمكن. 


يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم. 


يقول المعلم عا يلي هناك طريقة أخرى التواصل: وهي التواصل بصعت أو من خلال لغة الجسد. لقد تعرقنا على لغة الجسد في الصف 
الثائي الابتدائي. هيا لستعرض بعصا من مهارات لغة الجسد, والآن ليقف كل تلميذ وسنتواصل بعضنا مع بعض بلغة الج 


يقوم المعلم يما يلي. يطلب هنهم إظهار مشاعرهم باستخدام تعبيرات:الوجه أو حركات الجسد. فيبدا أولً بطريقة بسيطة مثل؛ أن يتظاهو 
التلميذ بأثه سعيد. ثم لكي التدميد بان التواصل لا يكين إل بل الج ما يني أن مجال للتواصل الشفهي. ومن ب 
الاقتراحات الأخرى لاستخدامها على التدريب على التواصل بلغة الجسد إبداء مشاعر السعا الحماى, أو الخوق, أو الاستفداد 
اللإصفاء. أو الامتعام بالحديث أو الحيرة 


يقوم التلاميذ بما يلي استخدام تعبيرات الوجه والإيعاءات للتواضل. 


يقول المعلم ما يلي بما أثنا سنتعام المهارات العياتية هذا العام فسنتعرف طرق التواصل المناسبة في العواقف المختلفة. لثلق نظرة على 
آخر مهارة حياتية كتبنا ة الذات. نظرًا لأنكم أصبحتم تلاميذ في مرحلة أكبرء فيذا يعني أنكم تملكون 
القدرة على الت لث إلى زهيلك المجاور لمدة دقيقة. في رأيكم ما امنود بإذارة الذات؟ 


لاك يتوم سید ہا یی مقار قاوس الزميل النجاور 


يقوم المعلم بعا بلي دعوة التلاميذ لتبادل أفكار المجموعة كلها: ثم توضيح أن إدارة الذات هي مهارة جديدة يمكن للتلاميذ ممن في مرحلة 
أكبر مثلكم اكتسابها حتى تعكنكم من العمل على تحقيق أهدافكم والتفكير في المستقبل. وذلك بتبني أفكار طويلة العدى. 


يقول المعلم ها يلي ستعمل على تنمية مهارات إدارة الذات هذا العام. وذلك بوضع أهداف والتاكد من تحقيقها. وبالتالي ستتايع مدى 
التطور وتتعلم كيفية تحقيق أهداف صغيرة ومن ثم الوصنول إلى الأهداف الأكبر: هيا تفكر في إخدى طزق التواصل. فكروا اعدة 
تبادلوا مع الميل المجاور هدفًا واحدًا تتسعون لتحقيقه خلال هذا العام الدراسي. 


ق يقيم اثلاميذ بما يلي. التفكين والمشازكار 


يقول المعلم ما يلي لقد استمعت إلى بعض الأهداف العظيمة. أحد هذه الأهداف [أن تصبع قارنًا جيدًا]: ما الشيء الذي يثبغي عليكم 
فعله اليوم حتى تتمكنوا عن تحقيق أهدافكم 


1-1 بقوم التلاميذ بعا يلي اقتراح أقكار 


يقول العام ها يلي: حتى نتفكن من تحقيق هدف كبير, فعلينا العمل على تحقيق أهداف أصغر. هناك عدة طرق تستطيع أن تبرذ من 
خلاليا إدارة الذات هذا العام. 0 تبدو بداية جيدة في فهم بعض المهارات الحياتية. دعونا ثلقي نظرة على تعريفئا. هل تعد هذه الكلما. 
عاملا مساعدًا في تعريفتا للمهارات الحياتية؟ سترفع الإبهام إلى أعلى للمشاركة. ويمكتكم الإجابة عن هذا السؤال باستخدام ثلاث طرق. 
ارفعوا الإبهام إلى أعلى إذا كانت الكلفات تتفق مع تعريفنا. وأنزلوا الإبهام إلى أسفل إذا كنتم غير موافقين أو إذا كان التعريف غير 
عناسب. ضعوا إبهامكم في المنتصف إذا لم تكونوا متأكدين. 


کاش 
إيهامهم؛ لآ ذك يعد 


إعطاء هذه الإرشادات: يضع تعوذجًا لكل حركة يد للتلاميذ. التتكد من أن كل التلاميذ شاركوا باستخدام 
تقييم أولي يدل على استيعابهم. ثم يجب التوفيق بين تعريف الفصل وإجابات التلاميذ إذا لزم الأمر. 


ل الععلم ما بلي هيا نستعين بكتاب التلميذ الجديد ليساعدنا في الوصول إلى معنى المهارات الحياتية. 
يقوم المعلم يما بلي توزيع كتاب على كل تلميذ. والتاكذ من أن كل تلميذ لديه قلم. 


يقول المعلم ها يلي أشعر بالقضول دائمًا عند افتناء كتاب جديد. دعونا ناخد دقيقة في تصفع الكتاب وإلقاء لمحة سريعة غليه. أعتقد أنكم 
ستجدون الكثير من الأشياء الممتعة التي سترغبون في تعلقها. 


يقوم الدعلم بعا يلي إعطاء مقائق قليلة للثلاميذ لاكتشاف هذه الأشياء الممتعة: 
حو يقم التلاميذ بما يلي إلقاء لمحة سريعة على صفحات الكتاب ومشاركة ما وجدوه من أشياء معتعة مع التلاميذ المجاورين. 
يقول الععلم سا يلي وألان» ويعد تصفحكم كتا التامين. أفتصوا الكتاب على صفحة “المهلرات الحيات. 


أل يقرا انس ب 


بقول الععلم ها بلي اقرنوا رقم ١‏ مع زميل مجاور. بعجرد أن تكونوا جاهزين. تابعوا وأكملوا رقم ١‏ فقط. بعد الانتهاء. ضعوا أقلامكم 
جانبًا؛ حتى أغرف أنكم مستغدون للمتابعة. 


تابعوني وأنا أقرأ الإرشادات. 


اتبع الإرشادات: ثم اكتب إجاياتك بخط جميل. 


يقوم المعلم يما يلي التجوّل في أتحاء الفصل ومساعدة التلاميذ عند الحاجة. 
و11 


ات الحياتية التي سنتعرف عليها في الفصل خلال هذا العام. ارسم نجعة أمام 
يتا 


يقول المعلم ما يلي هذه أداة لتبدأوا بالتفكير في أنفسكم كمفكرين ومتعلمين. خنوا وقتكم في التفكير في كل سطر قبل الإجابة. 


يقوم المعلم بعا يلي استنادًا إلى مستؤيات التلاميذ في القراءة والكتابة. فكر في أن تجعل كل تلميد يقرأ جعلة واحدة بصو عالٍ مضيفا 
را موجرًا لهذه الجفلة, إذا لزم الأمر. ومئح التلاميذ وقنّا التفكير بعد كل جعلة. 


52 يقوم الثلاميذ بما بلي التقييم الذاتي للمهارات 


4. الختام: وظف نهاية الدرس لمتافشة التلاميذ حول عملية التعلم. وشجّع التلاميذ على التفكير, والتثمل, والمشاركة والاستماع. وشجّعيم 
أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


بقل الععلم ها يلي تذكروا أن عنوان هذا الفضل هو ”تتمية مهاراتي” وقد يبدو الأمر غريبًا بعض الشيء كونئا نيدأ بالتفكير في التهارات 
الحياتية. دعونا نفكر بجدية لمدة دقيقة. ما الشعور الذي يعتريك عند تبادل الأفكار على ثحو جيد؟ ماذا يحدث عندما لا تتمكن ع ا 
الأفكار بوضوح أو عندما لا يفيمك الآخرون؟ 


مل يقوم التلاميذ ہما يلي مشاركة التجارب والأفكار. 


إننا نشعر بالراحة والقوة. ستساعدنا المهارات الحياتية أيضًا على العمل سويًا 


يقول المعلم سا بلي عندها نتبع مهارات حيا 
كقصل كامل. 


يقوم الفعلم يما يلي. تشجيع إجراء نقاش موجز يدور حول الصلة بين المهارات الحياتية والصحة وكوننا أقوياء 


مقا يقوم الثلاميذ بما بلي طرخ أسيظة ومنافشتها. 


الفصل الأول تنمية مهاراتي 7١‏ 


۴۲ القصل الأول تتمية مهاراتي 


نظرة عامة 


* حل الألقاز وتوضيح الاسترا 
لحلهاء 


تي مقط رات التي لذي صن ادي في لدي الكت سطع لحك سكم 


3 


التفكير الناقد: 
> توضيع طرق التفكير. 0 50 راء الأخرين. 
الإرشادات .١‏ الفقدمة: وظف بداية كل درس لمراجعة وتال ما تم تعلعه مسبقًا واستعراض موضوعات درس اليوم. 


يقول المعلم ما يلي تحدثنا في الدرس الأول عن محور هذا الفصل: المهارات الحياتية. دعونا ثلقي نظرة على القائمة التي بدأنها في في 
فرستا السايق. 


يقوم المعلم بعا بلي استدعاء التلاميذ للمساعدة في قراءة المهارات الحياتية ومناقشتها في الدرس السابق. تشجيع التلاميذ على طوع 
الأسئلة ومناقشتها. 


يقوم الثلاميذ بما يلي قراءة قائمة العهارات الحياتية وطرح الاسئلة. 


ول المعام ما يلي: سنتناول اليوم مهارة حياتية جديدة وهي مهارة هامة كوننا تعمل معًا؛ التفكير الثاقد. دعونا ثيد بحوار موجز عن 
تعريف التفكير الناقد. ماذا تفعلون إذا رغبتم في تذكر شيءجديدة 


يقوم المعلم بعا يلي يخصص وقنًا التفكير هدته-6١‏ ثانية قبل اختيار تلميذ لبدء المناقشة. تسجيل إجابات من ثلاثة إلى خمسة تلاميذ على 
السبورة أو على ورق مخططات. ثم تشجيع التلاميذ على الرد على أفكار الآخرين وتقديم مجموغة متتوعة من الإجابات. سيعطي هذا الأمر 
فرصة للتلاميذ للتدرب على القهارة الحياتية: التفكير الناقد. 


ملحوظة اتمعلم يحرصن التلاميذ عى رف عأيديهم بسرعة عل ىأم أن بقع عليهم الاختبار للإجاية عن الأسئلة. إن الانتظار هن خعس الى 
عشر ثوان سيكون مبداً اما التلاميد حقی مكلو ع ن,التقكير قبل الإجانة: مما ا على الحصول غ ىأفضل الإجابات. ليس من 
الضروز يأن يق عالاختيار ى امز با ر أن توضح ذلك لتلاميذ؛ وذلك لمساعدتهم في فهم الأساس 
الفتطقي لاستراتيجيات المشاركة المغظفة. 


خط يقدم الثلاميذ بما يلي. الثفکیی قيل الرد بقكار. 


يفول المح خا يالك ابي 
الرياضنية. يُقصد بالتفكير الثاقد: أن تتريث:وتضسع اعتبا 
يساعدك تخصيص وقت التفكير على استخدام التفكير الثاقدة 


قال يسا ميد نارين کار کا 


يقول المعلم ما يلي عند استخدام مهارات التفكير الناقد, فإننا تدرك ما المقصود بعغلية التفكير. قد يبدو ذلك مضحكًا.. ولكن من العهم أن 
کون قادرين على توضيع ها ذفكر فيه لأنقسنا والاقويق: دصونا نقكر علدا نقعل عندها يكون لديا أكثر من إجابة للاختيار من ییا كيف 
تختار الإجابة الصحيحة 


الفصل الأول تنمية مهاراتي ۲۴ 


التواضبل 


يقوم المعلم بعا يلي سماع الإجابات بعد تخصيص وقت التفكير. إذا لزم الأمر: اقترح أفكارًا على التلاميد مثل: النظر إلى جميع الإجابات 
المحتملة. والتفكير فيعا أعرفه بالفعل. والتحقق مها إذا كانت الإجابة منطقية بالثسبة إليّ. وتذكر ما تمت دراسته في الفصل. واستخدم 
التجارب السابقة. الإشارة في الفناقشة إلى أن هذه الاستراتيجيات مفيدة حتى وإن لم تكن هناك إجابة واحدة صحيحة. 


ُو بقوم التلاميذ با يلي: توضيع استخدام التفكير المنطقي والشتكد من الإجايات والطرق الأخرى. 


الععلم ما يلي هذه أمثلة جيدة على كيفية استخدام مهارات التفكير الناقد .كما يفكننا أن تطلق عليها اسم "الاستراتيجيات". 
جياتنا لعمل بعش الاكتشافات في كتاب التلميذ. ثم افتحوا صفحة "استخدام مهارات التفكير الناقد”. 


دم كل استرا 


يشوم المعلم يسا بلي التاكد من أن كل التلاميذ يقتحون نفس الصفحة. ون كل تلميذ بجانبه زميل مجاور. ستوفر المهدة التالية فرصة 
للتلاميذ للتدرب على الفهارات الحياتية: التواصل والتعاون. 


بقول الععلم ها يلي ليتعاون كل متكم مع زهيله العجاور لتعرّف كل صورة. فكروا في التلعيحات التي تستخدموها لتخمين كل صورة فيها 
أخرى تتبعوها. سنستعرض كل الإجابات معا عند انتهاء كل منكم, 


غموض وأي استرا 


يقوم الثلاميذ بما يلي. التقاون لتعرّق مجموعة الصور. 


يقول المعلم ما يلي بعض الصور أكثر غموضًا من غيرها. دعونا نستعرض إجاباتكم. قد تكون لديكم إجابات مختلفة وطرق مختلفة للحل 
وهذا أعر جيد. بوسعكم أن تتعلموا من أفكار يعضكم البعض. 


* مراعاة المعرفة السابقة والتعلم 
* هراعاة الخبرات السايقة 
* التاكد من أن الإجابات مثطقية ومقبولة 


الصور بالترتيب هي جناح الفراشة, ورأس النحلة. وقطعة قماش. تذكير التلاميذ أنه من غير المتوقع أن تكون كل الإجابات صحيحة, ولكن 
من الضووري أن يكونوا قادرين على توضيع الاستراتيجيات التي اتبعوها في حل أي غموض في الصورة. 


ES 


الإجابات والاستراتيجيات ثم تصحيح ما توصلوا إليه. 


يقول المعلم ها يلي عندما عملتم معا لتعرّف هذه الصور الغافضة: ها المهارات الحياتية التي استخدمتهوها؟ أخبروتي كيف ساعدتكم هذه 
المهارات الحياتية في الوصول إلى الإجابة. 


فوم الثلاميذ بما يلي..مشاركة أفكار عن التغاون والتواضل. 


يقول المعلم ما يلي أثتم بالفعل تستخدمون التفكير الناقد. دعونا نستمر في استخدام هذه العهارات الحيات 
الألقاز. من يؤضمع لنا ما النقصود بالاقزه 


اون في حل بعض 
يقوم المعلم بعا بلي تخصيض وقت للتفكير قبل اختيار تلمية. إذا لم يكن التلاميذ لديهم سابق معرفة بالألغاز. فوضح المقصود بالألفاز ثم 
اضرب مثالا على هذا اللغز على سبيل المثال: ما الشيء الذي يزيد ولا يقل أبدًا؟ (عمرك) 


مُهل يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة الغاز |. 


يقول المعلم ما يلي افتحوا كثاب التلميد على فخة “الغاز”. سيمل كل واحد تكم مع زميله المجاور على قراعة الإرشنادات وإكفال 
الصفحة معا. تاكدوا من التحدث هع زفلائكم عن الاسترات المستخدمة لحل الألغاز. 


ری أو تفسيرات عن كيقية حل الألغاز. 


2 يقوم التلاميذ بعا بلي العمل معًا لحل الألغاز ومشاركة الاستراتيجيا 


ة بتبادل الاستراتيجيات المستخدمة لحل الألغاز. وإرشاد التلاميذ بوضع كتب التلاميذ 
فادعيم للعمل معًا في على انقراد. واجعلهم يبتكرون ألغارًا خاصة بهم. سيوفر هذا 
التعاون. 


نيم المعلم يعا يلي: عسناغدة التلاميد عند الخ 
جانبًا بعجرد الانتهاء. إذا اتتهى يعض التلاميذ 
الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على المهارة الحياتية 


الختام: وظف نهاية الدرس لمتاقشة التلاميذ حول عملية التعلّم. وشجّع التلاميذ على التفكير, والتثمل. والمشاركة: والاستماغ. وشجّعهم 
أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


يقول الفعلم ما يلي أتعنى أن تكونوا اليوم قد أدركتم أتكم قادرون على التفكير بشكل رائع. لقد بذلنا جيدًا لمعرفة كيف نفكر. عندما نفكر 
في الاستراتيجيات, فإن هذا يساعدنا أن نكون مفكرين رائعين. من منكم يفكر بطريقة جيدة في هذا الفصل» 


يقوم الثلاميذ بما يلي الإجابة. 


يقول الععلم عا بلي تعاونا مع بعضنا البعض اليوم ويتمثل التعاون في العمل سويًا للوصول إلى الإجابات. هذه مهارة حياتية أخرى. وهي 
مهمة للغاية. من يمكنه أن يشارك في توضيع كيفية التعاون مع الزميل المجاود اليوم؟ 


حب يقوم الثلاميذ بما يلي. مشاركة أفكار عن التغلون. 


يقوم المعلم بها يلي تعريف التعاون وإعطاء أمثلة له إذا لزم الأمر. بعد إجراء مناقشة قصيرة, تُطرح أسئلة على التلاميذ وعلى غائلاتهم 
عن كيفية استخدام التفكير الناقد والتعاون في المدرسة. 
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نظرة عامة 


خلال هذا الدرس؛ يقوم التلامية بعا يلي: * بيانات 
* التعاون في مجموعة لتصميم استكشاف مبسط. 17 
* تجميع البيانات للإجابة عن سؤال. الخد 
* قياس الأطوال باستخدام الستتيمترات. * موثوق 


اجمع اللوازم المطلوبة لإجراء التجارب (مذكورة في المواد) واقرأ الإرشادات قبل البدء في العرض أمام التلاميذ في 
الفصل. من الأفضل إجراء التجربة في مجموعات. على أن تتكون كل مجموعة من ثلاثة تلاميذ مع تكليف كل تلميذ 
يدور معينء ابحث عن موقع تتوفر فيه مساحة كافية لكل تلميذ القفزء قد تكون معرات أو مساحة مفتوحة في الخارج. 
وحسب المساحة المتاحة لديك. فكّر في جعل التلاميذ يقفزون من نفس الخط مرة أو مرتين أو فكر في تقسيم التلاميذ 
إلى مجموعات وتوزيعهم لوضع شريطهم بحيث يكون خط البداية لهم. وكبديل. يمكنك تنفيذ التجربة بالاشتراك مع 
معلم التربية البدنية. إن لم يتمكن التلاميذ من الإجابة عن السؤال: "كم المسافة التي قطعناها عند الوثب؟' في القصل 
أو الخارج. يمكنك توجيههم للاجابة عن سؤال آخر مثل: “كم مرة يمكننا القفز خلال ٠١‏ ثائية؟" أو “كم ارتفاعنا عند 
الوشب؟. 


فار تعلم (» دقيقة) 


الإرشادات 


۰ قان اوی 
ورق مخططات أو سبورة 


شويط لاصق 


* عصا مترية 


حل العشكلات: 
* تجميع البيانات المتعلقة بالمشكلة. 


التعاون: 
* احترام أراء الآخرين. 


.١‏ الفقدمة: وظف يداية كل درس لمراجعة وتامل ما تم تعلعه مسبقا واستغراض موضوعات درس اليوم. 


يقوم المعلم عا بلي توزيع كتاب التلميذ أو يطلب من التلاميذ اخراج كتبهم من حقائبهم. 


يقول المعلم ها يلي تعرفنا بالأمس على مهارة التعاون الحياتية. ماذا تفعلون عندما يتحسن أداؤكم في شيء ماء مثل القراءة: أو ركوب 


الدراجة, أو تمزير كرة القدمة 


يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم 


العوجودة في هذه الصفحة؟ 


يقوم التلاميذ بما بلي مشاركة الفلاحظات: 


يقول المعلم ها يلي لديكم ملاحظات رائعة! لنتظر إلى الإرشادات. 


في الصورة والتفكير في الأسئلة بدقة. 


َقك يتوم اید بعاايي: استعراض الصورة شارك اة 


يقول الععلم ها يلي تساعدنا مهارات التعاون على تحسين سبل التعلم طوال العام. إذا أردثا تحسين صفة التعاون: فعلينا التدرب على 
ذاك. سنتدرب اليوم على التعاون بينما نستكشف العلوم. افتحوا كتاب التلميذ على صفحة 'الجري والوثب". ماذا ترون في الصورة 


يقوم المعلم بعا بلي اختيار تلعيذ لقراءة الإرشادات الواردة فوق الصورة. أو قراتها بصوت عالٍ أماغ الفصل. توفير دقائق كافية للنظر 


يقول المعلم ها يلي طرحتم أسئلة رائعة. يبدأ العلماء عملهم دائمًا بطرح الأسئلة. ولكن أسئلة العلماء متخصصة جدًا . حيث يطرخ العديد 
هتهم أسئلة تتطلب إجايتها قياس شيء ها. انظروا مرة أخرى إلى الضورة في كتاب التلميذ. وتابعوني وأنا أقرأ الإرشادات المذكورة في 


أسفل الصقعة. 


إل يقرأ الععلم بصبوت عالٍ هناك العديد عن الأشياء التي يعكن قياسها في هذه الصورة. سجّل أسئلتك عن الأشياء التي يمكن 
قياسها. مثال: ما المسافة التي قطعها أثتاء الجري 


ق يتوم الثلاميذ ہما يلي. ۱ تعراض الصورة هرة أخرى والتفكير في أسئلة تتطلب إجابتها قياس شيء ها. 


يقوم المعلم يما بلي استخدام عصيّ الأسماء لاختيار التلاميذ لطرح أسئلة تتطلب إجايتها قياس شيء 
التلاميذ من خلال سؤال تلميذ آخر لتحديد ها إذا كان يتفق أو يختلف حول إمكانية إجابة السؤال بالقياس أو بسؤال تلميذ آخر عمًا ب 
قياسه (أو عن الأداة المُستخدمة في القياس) لإجابة السؤال. تشمل الأسئلة الأخرى التي يمكن طرحها 

* كم تبلغ سرعة اللاعب الزياضي عند الجري؟ 

ها ارتفاع القفزة بُعد العسافة عن الأرض | التي يقطعيا عند الوثب؟ 

في الهواء قبل الهبوط على الأرض؟ 


ما طول ساقيه؟ 


يقول الفعلم ما يلي طرحنا اليوم أسئلة مفيدة عن هذا اللاعب الرياضي. ووجدنا العديد من الأشياء التي ب 
أسئلة تفضلونها مما طرحئاها في متاقشتنا ودونوها في كتيكم. 


يقوم الثلاميذ بما يلي. تدوين ثلاثة أسئلة تعلق بالقياسات. 


؟. يقول المعلم ما يلي: ستستكشف للاجابة عن السؤال: كم المسافة التي قطعناها عند الوثب؟ إن العثور على إجابة عن هذا السؤال هى 
الهدف من استكشافتاً. . فكروا في هذا السؤال قبل بدء الاستكشافه 


يقوم المعلم بعا يلي كتابة السؤال على السبورة الرجوع إليه خلال الاستكشاف. 
يقول المعلم ها يلي والآن دعونا نتخيل أتنا نسير معًا على الطريق. إلى أين قد نذهب 


e e Ra E 


أمامئا حفرة عميقة تقطع الطريق. اقترح أحدهم أن تعيزها 
نتاكد من عبور الجميع بثمان. ووفقًا لقياسناء فإن عرض الحفرة يبلغ 4٠‏ سم والآن تريد أن تختبر المسنافة التي يمكثنا قطعها عند الوثب» 
في رأيكم, كم عدد التلاميذ الذين يمكنهم العبورء 
لست و کک 


ارا للإجابة عن السؤال. لإجراء استكشاف ناجع. علينا أن تعمل مما ونتبع الإرشادات. سايدأ 
نتبع إجراءات واضحة لنتاكد من دقة النتائج التي توصلئا إليها. برأيكم عاذا 


كال يعاسم ودين ا 


يقول المعلم ما يلي النتائج الموثوقة تعني أنه يمكننا الاغتماد غليها وغلى دقتها. كما يمكنكم استخدام كلمة موثوق به أو موثوقة بها 
لوصف شخص يعكن الاعتماد عليه فعلا. مثل والدتك وجدتك. 


تعني هذه الكلمة موثوق به 


افتحوا كتاب التلعيذ على صفحة ”ما المسافة التي قطعناها عند الوشب؟' سنقرأ جميع الخطوات معاء ثم ستجمع العواد ونبدأ في تجميع 
البيانات. 


يشوم المعلم يما بلي اختيار تلاميذ لقراءة التعليمات ومناقشة أي أسئلة. والحرص على أن يطرح التلافيذ أفكارًا حول كيقية الحفاظ على 
الة العوائق أو الابتعاد عن المكان الذي فيها تلعيذ آخر. وتقديم إيضاحات. ومساعدة التلاميذ 
اكد هن أثهم يتتغون السلوك النطلوب عند الحا يم التلاميذ إلى مجموعات مكونة من ثلاثة تلاميذ. 


المعلم ما يلي أؤلاء حددوا. رقم لكل تلميذ في كل مجموغة برقم ۴.١‏ *. ستتبادلوق الادؤار في اقفر وتسجلوق.سرافة الوشبه 
بدا من التلميذ رقم .١‏ ثم حددوا التلهيذ الذي سيقوم بوضع علامة في موضع الهبوط والتلعيذ الذي سيقيس الوثبة الأولى. كل في 


يفم "الايد بساايدن: الا برك مرف ونيد الأنقار. 


يذ وتذكير التلاميذ بإحضار كتاب التلاميذ والأقلام 
إلى مكان التجرية لتسجيل النتائع. وتشجيع كل تلميذ على الوثب مرتين أو ثلاث وتسجيل أطول وثية. إذا توافر الوقت لذلك. سيوفر هذا 
الأمر فرصة للتلافيذ للتدرب على الفهارات الحياتية: حل المشكلات والتعاون 


يقوم المعلم يعا يلي إتاحة وشت كاف للم كل تلميذ ويسجل القياسات. التجول في أنحاء الفصل لتقديم المساعدة أثناء عمل 
التلاميذ. والاستما ع ومشاهدة أمثلة للسلوكيات الجيد: التغلون وسل المشكلات والتعبين عا تراه أو تسمعه:من وت لأشرء على سبيل 
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المثال: “أعجبتني طريقة استماع التلميذ [س] لأفكار زميله [ص] عن أفضل وسيلة لقياس العسافة الطويلة. 


#- يقول المعلم ما يلي كنتم ماهرين في الوثب. هيا نعرف المسافة التي قطعها التلاميذ الآخرون عند الوثب. أقروا بعفردكم إرشادات 
الجزء الأخير من صفحة "ما المسافة التي قطعناها عند الوثية". 


2 يقوم الثلاميذ بما يلي توجيه السؤال إلى 16 تلميدًا عن المسافة التي قطعوها عند الوثب وتسجيل علامات الغدّ في المربع 
E‏ 


وة النعظم عند تتسجيل التلاهيذ // في شكل جدول. فانهم يمون مهارة التفكير الحاسوبي بإنشاء أداة بأيديهم تساعدهم ى 
تعرّف الأثماط. ولتغزيز هذه العهارة اطلب من التلاميذ نكر سيب كفاعة تسجيل بيانات ١6‏ مسافة عند الوثّب غير الجدول الفنطروح وأوجه 
الانتخدام الفعال له مقارنة يوضع العسافات في قائمة بيطة: 
يقوم المعلم بعا بلي هتح الثلاميذ وقنًا لتسجيل قياسات ٠١‏ من زهلائهم. واستعراض كيفية ملء الجدول, إذا لزم الأمر؛ لكل مسافة قغزها 
كل تلميذ. وحساب طول المسافة وضع علامات العدّ في تقس صف العمود التالي. على سبيل المثال. إذا وثب أربعة تلاميذ مسافات تُقدر ب 
46 سمه ولا سم وا سم و٠۷‏ سغ: فسيكون الصف التالي في الجدول كما يلي 


سم 411 


تنظيم أسلوب التاقفيث. مثل: 
والتجول في أرجاء الفصل أ. 


مجموعات ثنائية لتبادل البيائات وثناوب الأذوار بيثها كما يلم للتحقق من المشازكة حسب الترتيب. 
» عمل الثلاميذ لمساعدتهم إذا كاتوا يواجهون صعوبات. 


الختام: وظف تهاية الدرس لعناقشة التلاميذ حول عملية التعلم: وشجّع التلاميذ على التفكيرء والتامل. والمشاركة: والاستماع. وشجّعهم 
أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 

يقول المعلم ما يلي أحسنتم عملا في جمع البيائات من زهلائكم. لجمع البيانات. كان غليكم استخدام مهارة التغاون ١‏ 
التعاون إلى عملثا الجيد معًا واحترامنا لآراء بعضنا البعض. سيكون لديكم العديد فن الفرص لعمارسة هذه الفهارة 
هذا العام. كما مارسنا اليوم مهارة حل المشكلات الحياتية. إن إحدى الخطوات الأساسية لحل المشكلة هي جمع البيائات. وقد جمفتموها 
بالفعل. ما المشكلة التي كنتم تحاولون حلها اليوم؟ 


قا يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة اتكارسج 


يقم المعلم بعا بلي مساعدة التلاعيذ على إدراك أنه لحل المشكلة, يتعين عليهم الإجابة عن الأسئلة "كم النسافة التي قطعناها عند 
وهل يمكننا جعيعًا الوثب فوق الحفرة التي تقطع الطريق»". 


يقول المعلم ها يلي في ختام اليوم. ستععلون مع مجموعاتكم. قائد مجموعة اليوم هو من وثب أقل مسافة. ناقشوا كيف عملتم ممًا 
واستفدتم من مهارات التعاون وحل المشكلات الحياتية في جمع البيانات وإجابة السؤال: كم المسافة التي قطعتاها عند الوثب؟ 


يقوم التلاميذ بها يلي مجموعات ويد المثاقشة. (سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على الفهارة الحياتية: التعاون). 


يقوم المعلم بعا يلي. إتاحة نحو خمس دقائق ليبدأوا المناقشة الجماعية. التجول والاستماع للامظة التي يضربها التلاميذ لتوضيع كيفية 
استخد امهم مهارات حل المشكلات والتعاون الحياتية. 


يقول المعلم ها يلي شكرًا لكم على عملكم اليوم. استخدمتم بعض المهارات الحياتية المهمة اليوم أثناء عملكم في مجموعات لجمع بيانات 
لحل الأسئلة: ستعرض خلال الدرس القادم البيانات التي جمعناها أمام الأخرين. 
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ب م * صنع القرار * كتاب التلعيذ 


التعاون مع زعلائهم. 


٠‏ توصي الملومات إلى الآخرين شغي أ كتايئا. 


عرس 2 اسك صم EET O‏ 


التجول في نهاية الدرس. 


3# تعلّم ر 


الإرشادات 


الفصل الأول تتمية مهاراتي 


التواضل: صنع القرار: 
* مارات القراءة. والكتابة. والتواصل غير > تحديد النتائج والنتائج غير 
اللفظي. المتوقعة. 


4 دقيقة) 


1 المقسمة. وف بداية كل درس لمواجعة وتثمل عا تم تطمه مسقا واستعراض موضدوعات درس اليو 


يقول المعلم ما يلي: بالأمسن. استفدتم هن مهازات التعاون وحل المشكلات الحياتية في جمع البيائات مما ساعدنا في إجابة السؤال. هن 
يتذكر السؤال الذي كنا ثحاول إجابة؟ 


2 يقم الثلاميذ بما يلي ملشناركة إفكان هن ذاكرتهم. 


لمعلم ها يلي: نغم, السؤال الذي كنا تحاول إجايته هو: كم العسافة التي قطعناها عند الوثب؟ نريد أن تعرف. هل يستطيع جميع 
الفصل الوثب مسافة .4 سم على الأقل؟ ما البيانات التي جمعناها حتى نتمكن من إجابة هذا السؤال؟ 


يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم. 


يقول الععلم ما يلي بينما كنا تعمل بالأمس: انصب تركيزنا على مهارت 
المعلومات. 


من الفهارات الحياتية. اذكروا طريقتين الععل معا في جع 


يقوم المعلم بعا بلي تشجيع التلاميذ على مناقشة دور كل منهم أثنا 


اك يتم الثلاميد بای مشاركة افكاره. 


يقول المعلم ها يلي شكرًا لكم لتذكيرنا بتهمية مهارات التعاون وحل المشكلات الحياتية في عملئا كعلماء ممًا. تذكروا أن العديد من العلعاء 
يطرحون أسئلة تتطلب إجايتها قياس شيءها. ما القياسات التي سجّلئاها بالأمس؟ 


3 يقوم التلاميذ بما يلي :مشاركة أفكارهم. 


؟- يقول الععلم ما يلي بعد انتهاء العلماء من جفع : يشرحون ما تعلوه بطريقة يسهل على الآخرين فهغها . سنستكمل 
الفعل اليعم كغلماء لاستعراضى البياثات ومشاركة | بيائات, عادة ما ندرجها في جدول للحفاظ على 
ترتيبها. لاستعراض وشرع البياثات التي جمعتاهاء :هيا بنا تكتشف طريقة أفضل لعرض البيانات. هذا تعرفون عن عرض البيانات؟ 
24 بقعم التلاميذ بعا يلي .مشاركة الععرفة العسبقة عن التعثيل البياني من دراستهع لمادة الرياضيات. 


يقول الععلم ما يلي عندما نرغب في شرح البيانات واستعراضها أمام الآخرين. سيساعدنا عرضها بشكلر مرئي. تساعدتا التمثيلات 


صشع الوا 


البيائية كوسيلة مرئية على إبراز أوجه التشابه والاختلاف بين العجموعات. من المعتاد أن تستوعب عقوانا الفعلومات عند رؤية صورة 
كلمات وأرقام. أولاء لننظر إلى بعضى الخيارات الفتاحة لتحديد الخيار الأثسب لنا. افتحوا كتاب التلميذ على صفحة 
أفضل خيار من وجهة نظركم. 


سرغ من را 
”تعثيل البيانات”. اقرعوا الإرشادات بمفردكم واعملوا مع زميل مجاور لتحديد 


يقم الدعلم بعا يلي ربط البيانات المُعطاة بصورة اللاعب الرياضي الواردة في مقدمة الدرس ؟: مع تذكين التلاميذ يسؤال ”ما الفسافة 
التي قطعها عند الوثب كخيار آخر لسؤال القياس 


يقوم الثلاميذ بما بلي قراءة الإرشادات. ومناقشة الخيارات الفطروحة, ووضع دائرة حول الخيار الأفضل لهم لشرح البياثات. 


يقوم المعلم يما يلي تسهيل العناقشة بين التلاميذ عن سلبيات وإيجابيات كل عن أساليب شرح البيانات. العغزى هو أن يدرك التلاميذ أن 
بإمكائهم الاستفادة من الت اني لشرح البيانا لتعبير عتها تجمل. كما يجب أن يستوعب التلاميذ سهولة 
استخدام التعثيل البيائي بالأعمدة في عقد المقارنات؛ وذلك لصعوبة عد مجموعات من النقاط إذا كان التلاميذ قد درسوا مخطط التعثيل 
بالنقاط في مادة الرياضيات. فدعهم يختارون بين التعثيل البياني بالأعمدة ومخطط التمثيل بالنقاط للإجابة في الصفحة التالية. 


بد تمن 


: يقول الععلم ما يلي يساعدئا عرض البيانات عزضنًا مرئيًا في تحليلها وشرحها للآخرين. التعمل على تحويل الجدول الذي يضم مسافات 

إلى تتمثيل بائ عزائي. سقتل في اتويات :د E‏ 
الاستخدامها عند الانتقال إلى صفحة "ها المسافة التي قطعناها عند الوثبة". اقرأوا الإرشادات كمجموعة: ثم أكملوا التمثيل اليا 
باستقدام جتول الدرس المبايق. 


يهم التلفمية يما يار بيائي البيائات التُجمعة في الدرس السابق وإجابة أسئلة تتعلق بهذا التمثيل البياني. (سيوفر 
أهذا الأهر فرصة للتلاميذ للتدرب على العهارة الحياتية: التواصل). 


يقوم المعلم بعا بلي دعم التلاميذ لتحويل الععلومات الواردة في الجدول إلى تمثيل بياني كما يلزم: تشجيع التلافيذ على التحقق فن عمل 
علائهم ( استعراض العمل مع زملائهم في الفصل). وتعليق ورقة تعثيل بيائي واحدة من كل مجموعة حول الفصل بيئما تكمل المجموعات 
التعثيل البيائي. سيشترك التلاميذ في معرخى التجول للاطلاع على البيانات الموجودة على التعثيل البياني. 


#. يقول الععلم ما يلي أحسنتم تصميم التخططات البيائية: سننظر إلى أوراق التعثيل البيائي التي أتجزتها كل مجموعة 
معرفته لإجابة السؤال المطروح: كم المسافة التي قطعناها عند الوثب؟ هيا نشارك في معرضى التجول. اطلعوا في صمت أولا ثم سننا 
ما الاحظتفوه. 


يقوم التلا 


بعا بلي التجول في أتحاء الفصل والاطلاع على التمثيل البياتي. (سيوفر هذا الأهر فرصة للتلاميذ للتدرب على 
المهارة الحياتية: صنع القرار). 


يقوم المعلم يما بلي تقسيم التلاميذ مرة أخرى إلى مجموعات عمل لمناقشة ها توصلوا إليه من التمثيل البياني. ومناقشة ما اكتشفوه في 
المخططات البيائية. يمكن ن الأسئلة: 

* انكر أوجه التشابه فيما أمامك؟ اذكر أوجه الاختلاف؟ 

* أي فتة/رفدى/مسافة تضم أكبر عدد من التلاميذ؟ أي منهم تضم العدد الأقل من التلاميذه 

* لم تبدو بعض أوراق التعثيل البياني مختلفة عن غيرها؟ 

* كيف يمكن شرح البيانات من خلال تعثيل بياني بالأعمد ته 


». بقول المعلم ما بلي والآن دعوثا نعود إلى قصة السير على الطريق. 
إلى بيائات التلاميذ الخمسبة عشر. كم عدد التلاميذ الثين يمكثهم || 


أخذنا قياس عرض الحثرة ووجدنا أنها تقدر ب ۸٠‏ سم: انظروا 
لعبور الحفرة؟ تحدثوا مع مجموعتكم, 


حو يقوم الثلاميذ بما بلي تحديد ما إذا كان جميع التلاميذ يستطيعون القفز لغبور الحقرةة 

يقول المعلم .نا يلي هل يفكثنا الآجاية عن السؤال هل يستطيع جميع تلقفيذ الفصل الوشي عبر الحفرة بذفانة 

گگگ يقوم الثلاميذ بما بلي مشاركة أفكارهم وتقديم تفسيرات, 

يقوم المعلم بعا يلي الاستماع بينما يستخدم التلاميذ التعثيل البيائي كدليل يرشدهم لتحديد التلاميذ الذين يستطيعون الغبور. 
المناقشة بين تلاميذ الفصل للإجابة عن السؤال وتشجيعهم على تحديد مكان الدليل وشرح أفكارهم. على التلافيذ أن يدركوا 
ين هن التمثيل البياني ( ٤٠-٠‏ سم و١ ۸٠-٤‏ سم)؛ فإن تلاميذ تلك الأعمدة لا يمكنهم الوثب عبر الحفرة (عرضها 


|| سم) في هذه الحالة: يمكن التوسع في النقاش بسؤال الثلاميذ عن أفكار أخرى مبتكرة عن كيفية عبور‎ ۸٠ 
أحد التلاميذ عن زملائه لن يكون خيار مطروح).‎ 


أمان (حيث 


,الختام؛ وظف نهاية الدرس لمتاقشة التلاميذ حول عملية التطم. وشجّع التلاميذ على التفكير, والتثفل. والمشاركة. والاستماع. وشجّعهم 
أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


يقول الفعلم ما يلي استخدمنا اليوم مهارة حياتية أخرى وهي صنع القرار. وأهم خطوات صنع القرار هي تحديد النتائج: كما استخدمنا 
مهارة التواصل. ليلتفت كل منكم إلى زميل مجاور ويصف له كيفية استخدام مهارة التواصل خلال اليوم. 


الفصل الأول تتمية مهاراتي 


ق يقي التلدميذ مااي عل مهارة اتو اسل مم رميل عجاور: 


يقول الفعلم عا يلي في ختام اليؤم: ستستخدمون استرات تساؤل؟ مع مجموغة زملاء المتضدة أحضروا ورقة وقسموها إلى 
عمودين, الأول 'إعجاب والثائي 'تساؤل واكتبوا في عمود "إعجاب: شينًا أو اثنين تعلمتموهما أو معلومة جديدة وفي عمود 'تساؤل”, 
اكتبوا ما لديكم من أسئلة عن درس اليوم. سييداً التلعية الذي الأسماء المشاركة أولا. 


ليمجاي عر مو وب ةلاقن 


يقوم المعلم بعا يلي إتاحة تحو خمس دقائق ليبدأوا المناقشة الجماعية. والتجول في أنحاء الفصل والاستماع للأفكار الجديدة والأسئلة 
التي يطرحها التلاميذ. 


يقول المعلم ها يلي أحسنتم التعبير عن أنفسكم اليوم. أحسنتم العمل معًا لصنع قرارات عن نتائج تجربتنا. سيساعدكم ذلك في التعلم من 
بعضكم البعض طوال العام. 


الدرس ه نظرة عامة 
ا ا لز ييا 


خلال هذا الدرس؛ يقوم التلاميذ بعا يلي * التعاطف * كاب التلميق 
* تعرّف شخصيات قصة جديدة والاندماج معهم. 
* تطوير استراتيجيات للتعامل مع السلوك 

العدواتي. * أقلام تلوين 


تيز وري مامات يحل أحد لاسن رة ديه ال ا ل 


رشاد أن يُرضي زينة"؛ لذا يوافق على فكرتها بكتابة مقال يدور ا القدرة على التحمل: 

حول سارة أحمد". بينما يحمل العلصق الآخر عبارة: 'يقترح 5 ل 2 

رشاد شرح كل فكرة وأخذ تصويت العجموعة عليها' . * إظهار التعاطف عند e‏ 1 ا 
التواصل مع الأخرين. الآخرين: اسه 


قتعم هيم 


الإرشادات .١‏ النقنمة: ولف يداية كل نرس لفراجغة وتتل ها ثم تعلمة مسيعًا ب واستغراض مَوضومات درس اليوم. اظلب مت التاقمين التفكبي 
والتامل: والمشاركة. والاستماع. شجّع التلاميذ على القيام بهذا النشاط اليومي حتى يصيع عادة لديم 


يقول العام ما يلي تحدثنا عن ست من العهارات الحياتية المهمة في الدروس القليلة السابقة من يمكنه ذكر واحدة متها؟ 


يقوم المعلم بعا يلي استدعاء تلاميذ ممن يرفعون أيديهم لذكر الفهارات الحياتية الست (التعاون؛ والتواضل: وإدارة الذات: والتفكير 
الثاقد. وحل المشكلات وصئع القرار) كلها. 


تال يقدم الثلاميذ ہما يلي طرخ افكار.من ذاكرتهم. 


يقول المعلم عا يلي. في الدرس الأول أخذنا بعين الاعتبار أي المهارات تُحِيدِوئها والفهارات التي تريدون العمل على تحسينها. والآن وقد 
زادت معرفتكم التفتوا إلى زميل مجاور واذكروا إحدى الفهارات التي ترغبون في العمل على تحسينها خلال هذا العام الدراسي. 


ق يعرم کسی ہا يي حصو ميازة یات وکین في تسا مع وميد 
يقول الععلم ما يلي لديكم أهداف قيمة. خلال هذا العام: سنعمل على تحسين هذه العهارات ونتعزف عليها أكثر فاكثر. في الدرس السايق, 
ركنا على ات ار والتواصل. خلال الدروس القادمة, سنتعرف الفزيد من استراتيجيات التعلم ونتدرب عليها لتتمكن من الاستفادة 

عتها في العمل وا في المرات التي عملتم فيها مع الآخرين. هل كان ذلك نهل د انه 


يقوم المعلم بعا يلي تخصيص وقت التفكيرثم اختيار عدد قليل من التلاميذ لمشاركة أفكارهم. 


يقوم التلاميذ بما يلي تأمل خبراتهم في التعاون مع الآخرين. 


يول المعلم ما يلي هل واجهت أي مجموعة مشكلة آثناء استكشاف تجربة الوثي؟ هل يعكن لأحدكم وصف إحدى الفشكلات التي واجيت 
المجموعة والتحدث بأسلوب مهذب عند ذكر الاختلافات أو الصعويات؟ 


يقوم التعلع يها يلي: تشمجيع التلاميذ بيتها يصقوت ما جديغوتقيل النشكلة نقسها بدلا من إلقاء اللوم على بعضهم التعضى. 
قا قرم الثلاميذ بما يلي شنا 


يقول المعلم ها يلي أخيانًا عندها تعمل ممّاء يسهل غلينا التعامل ممًا. وأحيانًا. لا يمكننا التوافق معًا بسهولة. ستفكر اليوم في المزيد من 
العهارات وتتدرب عليها لعواجهة مشكلة قد تنشآ في مجموعتنا. افتحوا كتاب التلعيذ على صفحة "عام جديد'. لنتعرف على صديق جديد 


بتهم في استكشاف تجربة الوثي. 


الفصل الأول تنمية مهاراتي +4 


يُدعى رشادًا. تذكروا العام العاضي؛ قرأنا عن تور وعائلتها وأصدقائها. ورشاد شخضية جديدة يدرس في الصف الثالث الابتدائي مثلكم. 
سيساعدنا على التعلم خلال هذا العام اتبعوا الإرشادات بيثما أقرأها. 


ملحوظة العطم يمكثك التعديل على طريقة قراءة القصة حسب مستوى القراءة والكتابة للتلميذ ضع في اعتبا من ي 
اقراءة القصة في مجفوعات صغيرة أو اختيار عدد قليل من التلاميذ الماهرين في القراحة ليقرأوا ى زهلائهم بصوت عا 


يقوم المعلم بعا بلي قراءة القصة بصنوت عال. التوقف عن القراءة لشرح الكلمات غير العكوفة للتلاميذ عند الحاجة: بعد قراءة القصة: 
لطر ح الأسئلة التالية مع التوقف ليتمكن التلاميذ من مناقشة الإجابات مع زميل مجاور .ثم استخدم عصيٌ الأسها ار تلافيذ للإجابة 
اثيابة عن باقي القصل. ته 


التلاميذ على الرجوع إلى القصة إذا لزم الأمر للإجابة عن كل سؤال. وتشجيع التلاميذ على تقديم أدلة من 
القصة وتسهيل سير المناقشة بطريقة ملائمة. 


يقول المعلم ها يلي أشكركم على اتبا ع الإرشادات أثناء القراءة. هيا لنجيب عن بعش الأسئلة عن القصة. 
* انكروا أسفاء شتخصيات القصة. 

* هاذا عرف عن الشخصياتة 

* عمًا تدور أحداث القصة؟ 

* يماذا تشعر الشخصيات؟ 


2 يام التلقميد بمازيلي: ا لجاب عق الاسئلة مخ ويل متعاور. 


؟. يقول المعلم ما يلي فكزوا مليّا في أحداث القصةء سنمارس الغصف الذهئي لطر مختلف الأفكار التي يمكتنا التقكير قيها بشاق 
رف رشاد شي هذا الموقف ال 
45+ يقوم التلاميذ بعا بلي معارسة العصف الذهني لطرح الأفكار في أو مجفوعات صغيرة العدد. (سيوقر هذا الأمز فرصة. 
للتلاميذ للتدرب على العهارات الحياتية؛ التعاطف والقدرة على التحمل). 


يقوم المعلم يما يلي إتاحة وقت كاف ليتاقش التلاميذ أفكار بعضبهم البعض. 

؟. يقول المعلم ما بلي لديكم أفكار رائعة حول تصرف رشاد للتعامل مع المشكلة التي يواجهها في المدرسة. 
يشوم المعلم بما بلي بدء متاقشة لتشجيع التلاميذ على التفكير في طرق قد يستعين بها رشاد في حل المشكلة, ثل 
* معن يستطيع رشادطلب التساعدةه 

* كيف يمكن أن يصف رشاد ما حدث من زيئة؟ 

* ها الآدوات التي يكن لرشاد استخد اميا لحل المشكلة؟ 


كك يس اميد ہاب فار ازم 


يقوم المعلم بعا بلي تسجيل أفكار التلاميذ بيئما يشاركونها حسب الاستراتيجية المستخدمة في التعامل مع المشكلة. على سبيل العشال: 
إذا اقترح التلاميذ أن يخبر رشاد زينة بما أغضبه فسجل الاستراتيجية كالآتي كن أميئًا وعبر عما يُفضيك'. 


يقول المعلم ها يلي تشكل أفكاركم بداية تعلمتا أن التعاون إحدى المهارات الحياتية الميمة جدًا للعمل المثمر مع الآخرين. لا تنسوا 
أن التعاون يعني أن يحترم بعضنا آراء بعض. هل تعتقدون أن زيئة أحسنت التعاون في هذه القصة» 


ق يقوم التلاميذ بسا يلي :مشاركة أفكارهم 


يقوم المعلم بعا بلي تشتجيع التلافيذ على استخراج دليل من القصة لشرح سبب وجهه نظرهم. 


5 يقول العام ما يلي تعرفون بعضن طرق التعافل مع 
أخرى لتعامل الاضنقاء مع سلوك جارخ تعرضيوا له. من 


لكر يقرا المعلم 


يقوم الثلاميذ بما بلي قراءة العواقف الواردة على الجاثب الأيمن وتوصيل كل نها بتحد التصرفات الواردة على الجائب الأيسر. 


ضلكم. افتحوا كتاب التلعيذ على صفحة "ماذا تقعل إذا 


ت عا صل كل موقف بالتصرف المتاسب مما يلى: ريما تكون هناك أكثر من إجابة صحيحة. 


يقوم المعلم عا يلي. إتاحة الوقت للتلاميذ: لاستكمال توصيل السلوك المُسيء بالتصرف المناسب له. والتجول في أرجاء الفصل أثناء عمل 
التلافيذ لمساعدتهم إذا كانوا يواجهون صعويات. 


.٠‏ يقول المعلم ما يلي: أحسنتم. لتستكمل قراءة القصة لتكتشف تصرف رشاد في المشكلة التي يواجهها في الفصل. افتحوا كتاب التلميذ 
على صفحة "طلب المسناعدة. هذه المرة, خذوا بعضًا من الوقت لقراءة القصة بمفردكم في صعت. لا توجد مشكلة إن لم تتعرفوا على 
تعض الكلمات. ستقرأ القصة ونفكر فيها معا في خلال ثوانٍ معدودة. 


يقوم المعلم بعا يلي متح الثلاميذ وفنا 
ومراجعة النص والصور بهدوء حت 


يا لقراءة القصة. إذا تعثر التلاميذ في القراءة بمفردهم. فشجعهم على تحديد كلمات معروفة 
ف التلاميث قراءة القصة معا 


کو سه 
يقول المعلم ها يلي لثقرأ القصة معًا يصوت عال. لاحظنا كيف يعكس حديث الشتخص الكثير من المشاعر. وينما تقرأون, تدربوا على 
شالب ادل بمو 

يشوم المعلم بعا يلي استخدام عصيٌ الأسماء لاختيار تلاميذ لقراءة القصة, حيث يقرأ كل تلعيث جملة واحدة. وبيئما يقرأ التلاميذ الجُمل 


الاستفهامية أو التعجبية أو الجمل التي تحمل صيغة الأمر. شجعهم على التفكير في كيفية التعبير بتبرة صوتهم عن هذه الأساليب. اقرا 
القصة بصوت عالٍ مع التلاميذ عند الحاجة. 


رق يقدم لیڈ بمايلي. قرام 


1. يقول المعلم ما يلي: لعستتم:لقد لرام الكثير حن التغبيرات. لم والدا .شاد واختة له النصي الان غلية أن يتخة رازا يخس تصيرقة 
عند العودة إلى العدرسة. سنستخدم استراتيجية على الحياد لنناقش الأفكار التي عليه أن يستخدمها. 


يقوم المعلم بعا بلي تعليق ملصقين على حائطين متقابلين في الفصل. يحمل أحد العلضقين عيارة: "يزيد رشاد أ 
على فكتها كثاية مقال نوو حول سارة أحمد :تنا ل ليق اا انع یقترح رشاد شرح كل فكزة وأخذ تصويت المج 
نيع كيف سيستخدم التلاميذ الا ية التعليعية على الحياد لتحديد ما هو أفضل الحلول لرشاد. يتحرك الثلاميذ إلى 


8 ي يعبر عن آزائهم ليتجمعوا مع الثلاميذ الآخرين ممن لديهم نفس الأراءء كما يجوز أن يظل التلاميذ ن اليا في 
الغرفة إذا كانوا فترددين. ويناقش التلاميذ رأيهم بدليل لإقناع الآخرين العؤجودين في الغرفة ليتوافقوا معهم. وعندما يغيّر التلاميذ آراتهم. 
ينتقلون إلى المنطفة التي تتوافق معهم في الغرفة. 


E‏ يقوم الثلاميذ بما بلي التحرك ناحية الجانب من الفصل الذي يوافق رأيهم ثم طرح أسئلة. (سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ 
ب على الفهارة الحياتية: التعاون). 


۷ الختام: وظف تهاية الدرس لعناقشة التلاميذ حول عملية التعلم: وشجّع التلاميذ على التفكيرء والتامل. والمشاركة: والاستماع. وشجّعهم 
أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


يقوم المعلم بعا يلي قراءة الجرء الأخير من قصة "اتخاذ القرار" في كتاب التلميذ بصوت عال في الفصل. طرح مناقشة عن كيفية حل 
التلافيذ خلافاتهم. إذا سمح الوقت. 0 


يقول العام ما يلي تحدثنا اليوم عن كيفية التعامل مع السلوك المُسي» إن أهم جزء في التعامل مع أي خلاف هو مراعاة مشاعر 
الأخرين. والكلعة الدالة على ذلك هي التعاطف. ما الأمثلة على التعاطف التي قرأ 


العام سوس اع 


يقول المعلم ها يلي شكرًا لكم جميعًا على العمل الذي أنجزتعوه اليوم. تذكروا اتبا غ بعض الاستراتيجيات التي تعلمتموها اليوم عند 
مواجهتكم لأي فشكلة صعية. غدًا سنستكمل التدريب على المهارات الحياتية؛ إذ إنثا نبني أساسًا قويًا للتعلم هذا العام 
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اي 
* التعاون قي العصف الذهني لأفكار الإعلان 


الإذاعي. 


نظرة عامة 


* الدعاية » كاب المي 
© الجنهيرا اللنشينفت * أقلام رصاص 
* إغلان تجاري * ية من بطاقات المنتج 


التفكير الناقد: التعاون: 
يجهز الععلم بطاقات مع عينة من المنتجات التدريب على ا * احتراع آراء الآخرين. 
الإعلانات التجارية. تشعل المئتجات المقترحة: بالموضوع. 
* شطيرة من مطعم محلي للأطعفة سريعة توضيع طرق التقكير.. 


9 تعلم ٠:(‏ دقيقة) 


الإرشادات 


١ء‏ المقدمة: وف بداية كل درس لفواجعة وتقل ما م تمه مسيقًا واستعراض موضوعات درس اليو 


يقول الفعلم ما يلي تحدثنا قي الدرس السإيق عن كيفية التعامل مع السلوك المُسيء. تعلهنا أن التعاطف هو كلمة مستخدمة لوصف هدى 
إدراكثا لمشاعر الآخرين. هل تتذكرون موقفا أظهرتم فيه تعاطفكم تجاه صديق لكم أو أسرتكم؟ يجب التاكد من توضيع ما تفكرون فيه. 
اساستخدم عصيّ الأسفاء لاختيار بعض التلاميق. 


يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة التجارب. 
يقوم المعلم بعا يلي طرح نقاش مختصر كتقبيع غير رسفي لفهم المقضود بالتعاطف. 

" يقول النعام ما يلي لقد تعلهنا كيفية استخدام المهارات الحياتية في العدرسة. إثنا نتبنى كل هذه المهارات الحياتية في حياتنا اليومية 
خارج المدرسة. بعض الأشياء التي نراها أو تسمعها في حياتنا اليومية هي في الحقيقة إعلاثات تجارية أو إعلانات ترويجية. أعتقد أننا 
في حاجة إلى استخدام العهارات الحياتية عند سما ع هذه الإعلانات التجارية. تحدثوا في مجموعاتكم. برأيكم ها السبب؟ة 

عد يشوم التلاميذ بدا بلي مناقشة التجارب والأفكار في مجموعات صقيرة 

بقوم المعلم بعا يلي بيئما يتناقش التلاميذ. يستمع المعلع إلى ردودهم ثم يدلي هو بتقكاره وآرائه بتاءٌ على كل تلك الفناقشات التي جرت. 


التجارية تهتم بالتؤاضل حتى تجذينا لشراء بعضن الأشياء. كنا سمعت أيضًا 
اسنات عا إذ كان التفكير.النا 1 


الإنترنت. ما الإعلانات التجارية التي شاهدتيا شرا سنكي قائعة على السبورة من ثلاث أو أربعة إعلانات تجارية: إذ iT‏ 
العصف الثهثي للأفكار. 


ق يقدم التلاميذ با يلي تذكر الإعلانات التجارية الحديثة. 
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يقوم المعلم بعا يلي تسجيل الإجابات على السبورة مع ترك مساحة خالية لإضافة معلوفات أخرى. 


يقول الفعلم ما يلي أخسنتم. دعوثا نفكر ما السيب وراء تذكركم ليذه الإعلانات التجارية خصوصًا. هل هي الموسيقى؟ أم الأشخاص؟ أم 
ريما المنتج نفسه؟ 


يقوم المعلم يما يلي تسجيل الإجايات على السبورة. 
يقول المعلم ما يلي هل هذا كل ما تتذكرونه. ولكن ما غرضض الإعلانات التجارية؟ ما اليدف من وراء الإعلان التجاري؟ 


تو يقوم الثلاميذ ہما يلي. مشاركة 


يقوم المعلع بعا يلي تسجيل الإجايات على السبورة. الاستعداد لاستكمال العناقشة باختيار إغلان تجاري واحد لمثاقث 


بما يلي. المشاركة بالأسباب المختلقة, 


علحوظة العام امرض غلى الثلؤمظ علا تجار مشود 
على الشراء. ووضع له مكيف آن الإعلان الترويجي في 


أمكن. يحدد التلاميذ كيف أن الإعلانات التجارية تلفت انتباههم وتشجعهم 
أو جريدة ما یگن استخدامه كبديل الإعلان ال 


يقول النعلم ما يلي هيا نفكر في هذا الإعلان. سنستخدم مهارات التفكير الناقد لتحليل اله 
إذا كان الإعلان يساعدنا في صنع خيارات عناسبة. 


ات المستخدمة في الإعلان. ثم قور ها 


اش عن الاستراتيجيات المستخدمة في الإعلانات التجارية أو الإعلانات الترويجية, وطرح أسئلة ثل 
من هو الجمهور المستهدف؟ 
جزءًا عهمًا من الإغلان التجاري؛ 


في اتخاذ الخيارات المناسية. اطلب من بعض 
المستخدمة قي الإعلاثات التجارية. (سيوفر هذا الأمر فرضة للتلاميذ للتدرب على 


ملحوظة المظم قد ييلك التلاميذ ارا مختفة عما إذا كانت الإغلانات التجارية تساعد في اتخاذ الخيارات المناسية. وإذا كان التلاميذ 
عوجهات النظر المخظفة. اعد التلاميذ على توضي حأفكارهم ثم 
قسم الفص لإلى جانبين, أي لكل جانب وجية نظر مخقفة, ثم بتحرك الثلامظ ناحية أحد الجاتبي نأو إلى 
ل د مم يتحرك التلاميد المتردنون ثاحية منتصف الفضل [ على اتحياد): اطلب ع نالمشاركين م نكل هانب 
في الفصل تقديم سبب منطقي. مع السماح لتلافيذ بأن يتحركوا ناحية "الجانب الآخر من الفصل إذا اقثئعوا بحجع زملاتهم. 


يقول المعلم ما يلي دعونا نفكر أكثر. سوف نحلل ما إذا كان محتوى الإعلانات التجارية يساعدثا في اتخاذ القرار الصائب. عن أهم 
الجوائب عند اختيار منتج جيد معرفة ها تتوقعه من الفنتج. ها بعض الحقائق في الإعلانات التجارية التي تساعدك في معرفة المنتج نفسه؟ 


يقوم المعلم بعا بلي استخدام الاعلان التجاري الذي اخترته ثم توجيه التلافيذ للبحث عن أمظة عن حقائق قد تساعدهم في أن تكون 
خياراتهم صحيحة. تشتفل الأسثلة غلى؛ 

* هل يدلك الإعلان التجاري على طريقة استخدام المنتج؟ 

* لو كان المنتج طعاما؛ هل يقدم أي حقائق عن قيعت الغذائية» 

* هل تستهدف الإعلانات التجارية سنا معينا أو بها احتياطات السلامة؟ 

* هل الأسعار مدرجة مع المنتج؟ 


ق يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة الملفحظات عن محتوى الإغلاق. 


يقول المعلم ما يلي تمتلك الشركات العديد من استرا 
إليه. على سبيل العثال فإن الإعلانات التجارية الخاضة بالسيارات توضع مزايا السيارات وكيف أتها تتيع لك ميزة التحدث في الهاتف 
وسفا ع الموسيقى ولكن إذا كانت دواعي السلامة هي أكثر ما يهمئي في الأمرء فإن الإغلان ١‏ ي يخص هزايا 

الاتصال لن يمثل عامل مساعدًا في اتخاذ القرار المناسي. ما أهم ما يجب معرفته عن الفنتج أيضًا في إعلائاتنا التجازية للوصول إلى 
القرار الصحيع؟ 


شال يتوم اللدميذ بما يلي مشاركة اتكارقع. 


ات المستخدمة ما إلا عامل لجذب الائتبا 
ن الحقائق التي ترشدهم إلى اتخاذ قرار 


يقوم المعلم بعا يلي توسيع دائرة الخوار حتى يتسنى له التاكيد على أن بعش الاسترائ, 
الاستراتيجيات الأخرى هي التي تؤضح حقائق عن المنتج. مساعدة التلاميذ في معرة 


التواضصل 


التعاون 


0 


05 


الشراء الصحيع. والحقائق الأخرى التي يقتصر الهدف منها على جذب الانتباه فقط 
يول المعلم ما يلي هل تساعدك الإعلانات التجارية على اتخاذ القرار الصحيح؟ 


ق يتوم التلاميذ با يلي تحديد ما إذا كانت الإعلانات التجارية تعطي مهلومات كافية لاتخاذ القرارالصحيح. 


ول المعلم ما يلي لقد تحدثنا عن أحد الإعلانات التجارية. ويراودئي سؤال: هل الإعلانات التجارية الأخرى تستخدم نفس 
يات؟ دعونا نرى شيئًا آخر. افتحوا كتاب التلميذ على صفحة "إغلانات تجا 


يقوم المعلم يما يلي تقسيم التلاميذ إلى مجموعات مكوئة من ثلاثة أو أربعة تلامي العمل سويًا. اطا تل لالظ في تجنوقات 
هذه التجربة وفي تجارب تعلغ أخرى. والتاكد من أن كل التلاميذ في مجموعات قبل بدء إعطاء ١‏ 1 


ُلك يعي ااتلصيذ با يلي كوي مجدوساك على أن يكون کل تلد سه تاب ية وفع رساضين 


يقول الععلم ما يلي دعونا نقرأ الإرشادات هعًا وتستعرض الاستراتيجيات الموضتحة. 


طحوظة لمعم إذا كانت الإعلانات الإذاعية أو إعلانات المجلة أو الجريدة متاحة: فاسم لتلامية بالدخول إليها ثم غير الإرشنادات عى 
هذا الأساس. 


يقول العام ما يلي اعملوا سبوا لتحديد الإعلان التجاري الذي ستراجعونه. تأكدوا من أن كل شخص في المجموعة شاهد الإعلان 
التجاري. إذا تم تحديد الإعلان. فاستكملوا وابدأوا. 


يقوم الثلاميذ بما يلي ت ج ي للمراجعة. التعاون في استكمال الصفحة في كتاب التلميذ. (سيوفر 
هذا الأمز فرصة للتلاميذ للتدرب على العهارة الحياتية: التعاون والتواضل). 
يقم المعلم بعا يلي في أنحاء الفصل ومساعدة التلاميذ الحاجة. إذا لفت انتباه المعلم أن إحدى العهارات الحياتية تغارس 


أثناء المناقشة بين التلاميذ. فمن الجدير الإشارة إليها يشل عابر. غلى سبيل المثال: “ثادية. أعجيئي اسلوب إنصاتك إلى زميلك, وهذا 
عظهر من فظاهر المهارات الحياتية وهو التعاون.' إذا انتهى التلافيذ, فسيطلب المعلم منهم مشاركة استنتاجاتهم مع الفريق الآخر. 


6ء يقول المعلع ما يلي لقد رأيتكم وأتتم تستخدمون مهارات التؤاصل بشكل رائع. هل وجدتم إعلانًا تجاريًا يساعدكم في اتخاذ خيار 
إذا حدث ذلك, فعا الجزء الأهم الذي ساعدكم في الإعلان التبا 


يقوم الثلاميذ بما يلي .رقع الأيدي للاجاية. 
يشوم المعلم بما بلي كتابة قائمة بأجزاء الإغلانات التجارية التي يستطيع أن يستخدمها التلاميذ في اتخاذ القرار المناسب. 


+. يقول المعلم ما بلي لقد أبليتم بلا حسنًا في تحليل هذه الإعلانات التجارية. دعونا الآن نعيد تجربة الإعلان التجاري, ولك عن وجية 
نظر البائع. لدي بعض المنتجات المكتوية على البطاقات. ساعطي كل مجموعة بطاقة. مبمتكم هي ابتكار إعلان تجاري للمنتج على البطاقة. 


يقوم الدعلم بعا يلي تغنير تجربة التعلم وف المواد العتاحة وشكل الإعلانات التجازية التي سبقت دراستها. 
مصور (فثل تصويره للظهور في التليفزيون أو كمقطع فيديو على الإنترنت) يبتكر التلاميذ 'مفهوم' إغلان 
مدتها ‏ ؟ ثانية تمتوي على صور ونح يستطيع المشاهد رؤيتها على الشناشة. ويساعد الثموذج المكون عن 
الطلاب على تصور. الحبكة والتصميم مثل سلسة قصص الكرتون الفكاهية العصورة 
إذاعي: يبتكر التلاميذ حوارًا لإعلان إذاعي مدته ٠١‏ ثانية (به أصوات أو موسيقى) لبيع المنتج. يركز التلاميذ على 
ابتكار قصة وذكر الأوصاف اللفظية للمنتج التي يحتاجها النستمعون. 
* الإعلانات التجارية المطبوعة: يبتكر التلاميذ إعلاًا ترويجيًا يحتوي على صور وألوان: وص مكتوبه 


يقول الععلم عا يلي: ستبدأون 
شراء المتتج أم لا. هل هثاك 


كاك يعم ميد سرس ضوح تضم 


يوم المعلم يما بلي الرد على الأسئلة بما يئاسب حاجة الفصل ثم توزيع بطاقة منتج واحدة لكل مجموعة. هناك بطاقات مكررة. ثمة 
اقتراحات مذكورة لبطاقات الفنتج: ولكن لا تتردد في ابتكار اقتراح خاص بك 


ن اليوم كل في فريقه في العمل على تجربة الإعلاثات التجارية وعرضها غدًا . ثم سنحدد ها إذا كنا ترغب في 
اة ملق يكيفي ابتكار إغلائات تجارية» 
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۶ نكهة آيس كريم جديدة 


يقول الفعلم ما يلي عند تحديد المنت 
اسم المنتج واكتب في بداية الصفحة 


بضع دقائق عن تفاصيل المنتج مع مجموعتك حدد ها الذي تبيعه ثم اذكر 
تج جديد؛ العصف الذهني”. 


3 يقوم الثلاميذ بما يلي تخيل تفاصيل المنتج الجديد واسمه. 
يقول المعلم ما يلي إذا حصلتع غلى اسم المنتج. فاقرأ الإرشادات 


العصف الذهني للافكار. تذكروا أن هدفكم هو أن نشتري 
الفئاسيه 


يقوم المعلم يما بلي التجول في أرجاء القصل والاستماع للتلاميذ وطرح الأسئلة لتوجيه تفكيرهم. التأكد من أن كل التلاميذ سئحت لهم 
القرصة في التعبير عن أفكارهم أثناء العصف الذهني. إذا لقت انتباهك أن إحدى المهارات الحياتية تُمارس أثناء المثاقشة بين التلاميذ» 
فمن الجدير أن تشير إليها بشكل عابر. 


يقم الثلاميذ بما يلي الاستماع إلى أفكار بعضهم البعض وتسجيلها إن أمكن, واختيار الد 


التي يودون اتباعها. 


. الختام: وظف نهاية الدرس لمتاقشة التلاميذ حول عملية التعلم. وشجّع التلاميذ على التفكير, والتثمل. والمشاركة. والاستماع. وشجّعهم 
أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


بقل الععلم ها يلي أعلم أنه ستتاح لي الفرصة لرؤية عروض تقديغية رائعة في الدرس التالي. قبل أن ننتهي اليوم: هل تودون طرح آي 
أسئلة عن هدفكم عدا 


2 يقوم الثلاميذ بما يلي طرح آي أسئلة بشن الإغلاثات التجارية. 


نظرة عامة 


خلال هذا الدرسء يقوم التلاميذ ب * تقييم الزملاء * كتاب التلعيذ 
* استخدام استراتيجيات المهارات الحياتية 
ام استراتيجيات المهارات الحياتية * العتطليات . 
لابتكار إعلان وعرضه. e‏ 
* الاستماع بفعالية إلى الآخرين أثناء عرضهم. * ورق إضافي (ورقة أو ورقتان 
* تقييم أداء الآخرين بصدق ووعي. لكل مجموعة) 
اهلام طمين 


gg‏ جر جك كن 


التفكير الناقد: 

* تحديد المعلومات الفتعلقة 8 00 
بالميضوع. 

* توضيح طرق التفكير. 


9 تعلم (0» دقيقة) 


.١‏ الفقدمة: وظف يداية كل درس لمراجعة وتأمل ما تم تعلعه مسبقا واستغراض موضوعات درس اليوم. 


الإرشادات 


يقول المعلم ما يلي يبدو أنكم متخمسون للغاية للعمل على العروض التقديمية اليوم. قبل أن نبدأء أود أن أسال: لماذا تتحدث عن الإعلانا. 
التجارية إذا كان موضوع تعلمنا عن القهارات الحياتية؟ ساستخدم عصى الأسماء لاختيار ثلاثة تلاميذ لمشاركة آفكارهم بعد إعطاء وا 
التقكير. 


يوم المعلم يما بلي تخصيص وفك التفكير. ثم اختيار ثلاثة تلاميذ لمشاركة أفكارهم. والسماخ بالمثاقشة عند الحاجة. 


يقوم الثلاميذ بما ياي التفكير في المهارات الحياتية المستخدمة في دراسة الإعلانات التجارية. (سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ 
للتدرب على الفهارة الحياتية؛ التفكير الناقد). 


؟- بقول الععلم ما يلي إنتي مسرور من هذا التواضل. لا تقتصر المهارات الحياتية على الفهارات التي نتعلمها في العدرسة فقط؛ لأثنا 
حارس الغارات الحيائية في كل هكان والآن..حان الوقت يبدا كل واحد تكم تصميم إغلانه التجاري. أو لقتعوا كتا اميد على 
صفحة "نتج جديد؛ العصف الذهئي'. ومراجعة الصفحة لمدة دقيقة. عند الانتهاء انظروا إليّ؛ حتى أعرف أنكم قد انتهيتم. 


ا يعم سید اباي سواجمة آفقار الف التمتي يشكل سل 


*. بقول الععلم ما يلي قبل أن نبد ستحتاج إلى تحديد متطليات الإعلانات التجارية. من يستطيع أن يوضع ما المقصود بالمتطلباتة 


حرق يقوم التلاميذ بما بلي ذكر تعريغات وأفظة عن المتطلبات. 


يقم الدعلم بعا يلي المتطلبات هي عبارة عن كلمة ذكرت في الضف الثاني الابتدائي واستخدمت قليلًا في تشكيل مشروع تصميم التلعيذ. 
وعلى الععلم إضافة توضيع وطرح أمثلة إذا واجه التلاميث صعوية في تذكر الكلمة. 


يقول المعلم ها يلي لديئا بعض الأمثلة على المتطلبات المستخدمة. دعوثا الأ تحدد ما المتطلبات التي تحتاجها للإغلان التجاري. 
يشوم المعلم بعا يلي الاستماع إلى اقتراحات التلاميذ وتنوين ما يتطابق مثها مع القواعد على السبورة. ستعتمد المتطلبات علي الشكل 


الذي 


1 استخدامه لذا يتبقي خراعاة التالي 

الوقت العحدد للإذاعة أو الفيلم (50؟ ثانية) 

مشاركة الجميع 

الموسيقى التي يمكن إضافتها أو لا يمكن إضافتها الإإذاعة أو الفيلم) 
العقاس المحدد للطباعة 


الفصل الأول تثفية مهاراتي ١‏ 


إعلاناتكم التجارية. يمكننا الأن يدء العمل 
جموعة لتحديد 


4 بقول المعلم ما بلي تعجبني الطريقة التي تتعاوئون بها بعضكم مع بعض لتحديد متطلبا 
بدأتم ببعض الأفكار في كتاب التلميذ. راجعوا السؤال الأول كفريق: كيف يمكنكم ذب 
العرض منتجكم: ضعوا دائرة حول اختياركم في الكتاب. 


نين خذوا 


حر يتوم التلاميذ بنا يلي العصف الأعني للأفكار لاختيار إجابة واحدق 

يقوم المعلم بعا يلي توجيه التلانيذ خطوة بخطوة خلال عملية تخطيط الإعلانات التجارية ورسفها حسب الطريقة التي وقع عليها الاختيار. 
تذكير التلاميذ بالرجوع إلى أفكار الفضف الذفني عند الحاجة. وتوفير ورق للمجموعات من أجل الرسم. أو التصعيم. أو كتابة النص. 
إتاحة تحو ٠١‏ دقيقة من وقت العمل التجول في أتحاء الفصل: وتشجيع التلاميذ وتنكيرهم بوقت العمل المتيقي. 


يقوم التلاميذ بما بلي الاستعانة بالمعلوهات لتصميم الإغلان. 


يقول المعلم ما بلي أصبحتم الآن جاهزين للتدرب على عرض إعلانكم. ستكون أمامكم ٠١‏ دقائق للتدرب: ومن ثم سنبد في عرض الإعلان 
على بعضنا البعض. تذكروا أنه يجب على كل فرد في المجموعة المشاركة في العرض التقديمي. 


ث يشارك كل فرد في العجموعة. 


اال يتوم النلاميد با بلي التدرب على عرض الإعلانات التجارية وتقسيم الأدوار عند الحاجة ب 


ملحيظة الفط حدد الشريقة الذي سيعرض بها التلاميذ, قد ترغب في مشاركة أرب عو خمس مجموعات بقضهم مع يع ضإ و مشاركة كل 
مجموعة العرض على الفصل بالكامل حسب الوقت. قد يكون من الأفضل طباعة الإعلانات التي تنم مشاركتها في مجموعات أصغ رأو في 
معرض التجول بحيث تسل رفيتها. 


*- يقول المعلم ما يلي هل أنتم جاهزون لعرض إعلاناتكم التجارية؟ 


يقوم المعلم يما بلي توجيه التلاميذ أثناء تقديم العروض. مراجعة قواعد سلوك المستمعين. السماح لكل مجموغة بالعرض. وتقسيم 
المجموعات إلى ثنائيات من أجل التغذية الراجعة من الزعلاء بمجرد انتهاء كل المجموعات من العرض. والتتكد أن الجميع اديه كتاب تلميذ. 


5 ++ يقوم التلاسذ بها بلي عرض الإعلانات التجارية والإنصات جِيدًا 


٦‏ يقول العام ها يلي كان من الفمتع الاستفا ع إلى عروضكم التقد, تمكنا من الاستماع إلى جميع الإعلاثات التجارية. 
اوموق بعزضها مرة ای (الحضول غل تھی ر اوک م3 اام ا كيت بشم کل جت إلى توغ أخرى لكي تقوم بب 
أعمال زملائنا. من فضلكم: خذوا كتاب التلميذ وافتحوه على صفحة "تقييم الزملاء. راجعوا الإرشادات واقرأوا الضفحة, وانظروا إليّ 
عندما تكونون جاهزين. 
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يقوم المعلم با بلي مراجعة الصفحة عند الحاجة؛ ومراجعة التوقعات الخاصة بالتغذية الراجعة من الزملاء. إخبار التلاميذ بإتاحة وشت 
لتسجيل الإجابات بين العروض التقديمية. سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ التدرب على المهارة الحياتية: المحاسبية. 


لقا يض وک کر کی 


يقول المعلم عا يلي إثني فخور بكم. كان أسلوبكم في التعبير تلاميقٌ يستمعون عن كثب وتحاولون كتابة تغذية راجعة جيدة 
لزملائهم. والآن. ستشاركون هذه التغذية الراجعة. وأود سماع مهارات تواصل جيدة أثناء مشاركتكم بعضكم مع بعض. 


یگ يقوم الثاميذ بما يلي. المشاركة بمستولية: 
يقوم المعلع بعا يلي التجول في أتحاء الفصل والاستماع إلى تعاون التلاميذ. 


/. الختام: وظف نهاية الدرس لمتاقشة التلاميذ حول عملية التعلّم. وشجّع التلاميذ على التفكير, والتثمل, والمشاركة. والاستماع. وشجّعهم 
أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


يقول الععلم ما يلي لقد كان يوا مغيرًا. أظهرتم كيف يعكنكم استخدام الفهارات الحياتية جيدًا ب 
العهارات الحياتية التي أظهرها تلميذ آخر اليوم في الفصل؟ 


اليوم. من برغب في مشاركة 


يقوم الثلاميذ بما يلي. المشاركة عن تلميذ آخر. 
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العهارات الحياتية. 
* تحديد أهداف شخصية. * أقلام تلوين 


* استخدم ملاحظات لاصقة أى يطاقات صغيرة 
ب لمتكم اكد 


العلزنيد البطاقات في تهاب اا إدارة الذات: 
E 1‏ * استغراضن العم فی تید 
8 كسيد التعاودات المصلقة بالنوض ي الأهداف.. 
* توضيح طرق التفكير. 
الإرشادات داشت وکو يقل و و ی تقال اخ کک کیا اوداك دی اه 


الخاص بناء هيا نفكر مجددًا فيما تعلعناه حتى الآ, عتوان الفصل 'تتفية. 
أقوى خلال هذا القصل؟ شاركوا أولا مع الزميل المجاور. وبعدها ساختار بضعة تلاميذ 


يقول العلم ما يلي ستيدأ اليوم مشتروع شنا 
مهاراتي”. في رأيكم, كيف يمكننا أن ن 
للمشاركة مع الفصل. 


يقوم التلاميذ بما يلي :مشاركة أفكارهم. 


يقوم العام بعا بلي استخدام عصي الأسماء لاختيار أربعة أوخمسة تلاميذ لمشاركة أقكارهم مع الفضل. 


لنأخذ كتاب التلميذ 


بقول الععلم ما يلي إننا نتحول إلى مفكرين أقوى ونبئي مجتععًا قويًا من المتعلمين أثثاء تعلمنا عن العهارات الحيات 
: في غملكم من الجدول. 


كيف أظهرنا المهارات الحياتية حتى الأن. انظروا ما إذا كان بإمكانكم تحديد مثال واحد لكل مهارة 


والتفكير الثاقد. وحل 
.في الفناقشة. سيوفر هذا 


يقوم المعلم يما يلي كتابة قائمة بالمهارات الحياتية المعروضة على السيورة؛ التعاون, والتواصلء وإدارة || 
المشكلات» وصنع القرار والتعاطف. ثم توزيع كتاب التلعيذ. وإتاحة وقت لكل تلعيذ في المجموعة للاشترا 
الأمر فرصة للتلافيذ التدرب على الفهارات الحياتية: التفكير الناقد. 


E‏ يقم الثلاميذ بما بلي مثاقشة الأنشطة والمهارات الحياتية التي يتم التدرب عليها كل يوم. التركيز على الطريقة التي تمّ من 
خلالها الاستفادة من كل مهارة حياتية. 


يقول الععلم ها يلي لديكم أشياء مهمة تودون ذكرها عن عملكم. يتمثل مشروع شارك الخاص بنا في 
المهارات الحيا خدامها طوال العام. ستتضمن هذه الوسيلة ثلاثة أجزاء: قائمة مرجعية, وأهدافًا شخصية. وميثاق الفصل. دعونا 
نراجع تقييمنا المشتروع قبل أن تبدأ اليوم. من فضلكم. افتحوا كتاب التلفيذ على صفحة يم نفسي' في نهاية هذا الفصل. 


يقوم المعلم بعا يلي مراجعة بتية ومحتوى مقياس التقييم المتدرج الذاتي للتلاميذ لتوضيع توقعات مشتروع ”شارك إذا لم يكن أحد 
التلاميذ على دراية بطريقة استخدام مقابيس التقييم المتدرجة وسبب الاستخدام» فاطلب من تلميذ التحدث عن خبرتة بعقياس التقبيم 
العتفرج في الصف الثاني الابتد ائي. 


ق يم اتید با يي حراجمة أي اعت اباد 


؟- يقول الععلم ما يلي الآن, ويما أتنا على معرفة بالتوقعات: فلنبدً في الجزء الأول من مشروعنا. لقد تعلفنا عددًا من الاستراتيجيات 


طوال هذا الفصل. هيا نضهها إلى قائعة مرجعية. ستساعدنا الأشياء التي نسجلها على تذكر المعلومات. في رأيكم: لماذا ستساعدنا كتاية 
القائمة؟ 


ق يقدم الثلاميذ بما يلي مشاركة افكارهم. 


يقول المعلم ها يلي جيد. إذا كائت لديئا قائمة مكتوية, فسنكون قادرين غلى الرجوع إليها طوال الغام أيضًا. افتحوا كتاب التلميذ غلى 
صفحة 'الاستراتيجيات التي أستخدمها" واقرأوا الإزشادات. 


يقم التلاميذ بعا بلي الانتقال إلى الصفحة الصحيحة وقراءة الإرشاد ات. 


يقول العام ما بلي يتمثل هدفنا اليوم في تسجيل الاستراتيجيات التي يمكن استخدامها في الفصل و؛ الأماكن. هناك بع 
الاستراتيجيات العكتوية لمساعدتنا على اليدء كما ترون. فلنبدا العمل في الصفحة معا فكروا مجددًا فيما تعلمئاه عن التفكير الثاقد. 
ارتوا ال الذهثي للأفكار مع زميل مجاور أولاء وبعدها سنكتب قائمة بالاسترات ياك قاذ 


يقوم المعلم بعا يلي متح الثلاميذ 8 
الاستزاتيجيات على ال a SE‏ + اسراف 
التلاميق اثنتين من الاستراتيجيات على الأقل في الجدول 


جية في ياقبخيرة عرفا بها شم جود :5 


يقوم التلاميذ بها بلي المشاركة مع الزميل العجاور وممارسة العصف الذهثي مع المجموعة بالكافل. 


يقوم المعلم بعا يلي متابعة العصف الذهني مع المجفوعة بالكامل بحيث يتم عرض مجموعة متنوعة من الاستراتيجيات لكل مهارة حياتية. 
واختيار تلاميذ آخرين لمشاركة الأفكار, ثم تتسجيلها على السبورة. وملاحظة التلاميذ ومساعدتهم عند الحاجة. 


الاستراتيجيات المحتعلة 

* التفكير الناقد: انظر في كتاب التلحيذ للمساعدة في تذكر ما تعلفته. أسال نقسي: هل إجايتي مفهومة؟ 

* إدارة الذات: أقيم تقدمي في إحراز أهدافي. أكون منظمًا في عملي. 

* التعاون؛ أشارك أفكاري وأحترم أفكار الآخرين. وأستمع إليهم. أساعد أحد الأشخاص عند الحاجة. أطلب الساعدة عند 
الحاجة. 

* التواسل. اكت حمل وأفكارًا كاملة. استمم إلى الآخرين. أتعدّت بوضوع 


ANSE RS 


اقول العدلّم ايد يبدو أن جميكم ابره طكزة جيدة عن الدهارا ات الحياتية وطريقة استخدامها. ستساعدنا هذه القائفة جدًا على عدار 


العام. قوموا بعلي الصف الأخير من الصفحة بحيث يمكنكم العثور عليه بسهولة عندما تحتاجونه. والأن, هيا نعمل على الجزء الثاني من 
شروعنا. ستضع أهدافًا شخصية لنصبع أقوى. لقد تحدّثنا قليلا عن الأهداف: في رأيكم: لماذا يجب علينا التفكير في الأهداف في 
قصلئاة 


يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة فهمهم لكيفية الاستفادة من الأهداف. 


يقول المعلم ما يلي تحدثنا في بداية هذا الفصل عن إدارة ١‏ 
على التحسين. لنعد إلى الصفحة الأولى فتن هذا الفصل؛ “الفهارات ١‏ 
أنكم بحاجة إلى تحسينه في الدرس الأول 


اهنيا تقزر تحسيق أخننا الاشياء يدكق الينف عسناعنتنا 
. وابدأوا في مراجعة ها كنتم جيدين فيه وما كنتم تعتقدون 


يقم الثلاميذ بما بلي مراجعة الأفكار الأولية عن المهارات الحياتية. 


يقوم المعلم يما بلي توجيه التلاميذ إلى الصفحة التالية في كتاب التلميذ "أهدافي” عندما ينتهي جميع التلاميذ. 


يقل المعلم ها يلي لقد تهلمنا الكثير مئذ الدرس الأول. دعونا نعيد التفكير في الفئة الثائية. انفكر ممًا. سا المهارتان الحياتيتان اللتان 
ترغبون في العمل عليهما؟ شاركوا الأفكار مع الزميل الفجاور أولا. 


گک يقوم التلاميذ با يلي مشاركة أفكارهم مع الزميل لمجاو 


يرل الععلم ما يلي تتفثل خطوتنا الأولى في أن نصبع أقوي في تحديد ما نعمل عليه بينما تتمثل الخطوة الثانية في وضع أهداف ترغب 
في تحقيقها. واليوم سئضع هدفين. عن المهم أن نذ زمنيًا في الاعتبار عند وضع الهدف. سنضع أهدافا لتحقيقها عن طريق 
[تحديد إطار زمني مثل تهاية الشهز أونهاية الفصل الدراسي]. عا الذي يجب علينا التفكير فيه عند وضع أهدافناة 


المثاقشة: توجيه التلاعيد إلى القائعة العوجودة على السبورة للعساعدة في التفكير في المهارات الحياتية في 
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يقول اللو عا يلي تذكريا اتا لتخدم الاستراتيجيات الوصول إلى أهدافناء ستكون لكل منا أهداف مختلفة. فكروا فيما ترغبون في 
5 ين في الصف الثالث الابتدائي وما الاستراتيجيات التي ستستخدمو: 


يقوم المعلم بعا يلي تقديم أمثلة للأهداف من عنده أو عدة أمثلة عامة من أجل تحسين المهارات الحياتية. على سبيل المثال. 'ستشرح 
فكرتي في سؤال واحد على الأقل في كل درس أو 'ساتدرب على الاستما ع إلى أفراد مجدوعتي عن كثب عندما تعمل ها" 


توجيه التلافيذ إلى العمل معا بعفردهم بعد أي مناقشة أخرى. قد تشعل الأسئلة الخاضة يتوجيه فكرة التلعيذ: 
* ها العهارات التي تتقنها؟ 0 

* ها المهارات التي يمكنك تحسيتها؟ 

* ها العهارات التي قد تستخدمها لتتحسنة 

* هن الذي قد تطلب مته المساعد» 

سيوفو هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على المهارة الحياتية: إدار: 


يقوم الثلاميذ بما يلي العمل بمفردهم لوضع الأمداق. 


يقوم المعلم يما يلي توجيه التلاميذ بوضع كتاب التلميذ جائبًا غندما ينتهون. ثم توفير بطاقات صغيرة عليها أسعاء التلاميذ. 


يول المعلم ما يلي لنتخذ وفنا اليوم للثناء على صديق في الفصل. عندما يثني أحد الأشخاص غلى شخص آخرء فإنه يتحدث عن هذا 
الشخص يلطف. وقد يكون هذا الثناء مثل "أحب طريقتك في الابتسامة في وجهي في الصباح بشكل دائم' أو ”تمع لي باستخدام اللؤازم 
الفنية الخاصة بك". من يمكنه مشاركة عبارة ثثاء تلقاها مؤخرًا؟ 


BESÎ Saye 


يقول المعلم ما يلي ساعطي لكل منكم بطاقة عليها اسم تلعيذ آخر. اكتبوا عبارة ثناء لهذا التلميذ عن الطريقة التي يستخدم بها مهارة 
حياتية في الفصل دون أن تتحدثواء ثم انضهوا إليّ في ختام درس اليوم. 


يقوم المعلم بعا بلي إخبار التلاميذ بالا يكتبوا أسماهم على البطاقة. ووضع جميع قصاصات الورق في السلة أو في حاوية أخرى. 
سُستخدم هذه القصاصات لبدء اليوم التالي. 


5. الختام: وظف تهاية الدرس لمناقشة التلاميذ حول عملية التعم. وشجّع التلاميذ على التفكير, والتثمل, والمشاركة. والاستماع. وشجّعهم 
أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


يقول المعلم عا يلي .شكرًا على العمل الذي ره اليوم. أنا متحمس لرؤية الملاحظات التي كتبتموها لزملائكم. سنتشارك تلك 
الملاحظات عدا أريد أن أخبركم أثني وضعت أهدافي أيضاء هل ترغبون في سفاع أفداقي؟ 


يقوم المعلم يما يلي مشاركة أهدافه للأسابيع القليلة العقبلة. وتشجيع التفذية الراجغة من التلاميذ. 


يقوم الثلاميذ بما بلي 'تقديم تغذية راجغة. 


. التعاون لتصميم ميثاق القصل. 

* أقلام رصا 
٠»‏ ا 0 احترام التتوع: 
* اقلم تلوين 


* الحضول على وجهات نظر متعددة 
فحص حيتت ی م 


تاد من وجود بطاقة ثناء لكل تلميذ. إذا لم تتوفر بطاقة لكل 
. فتكمل البطاقات الإضافية بحيث يحصل كل تلعيذ على 
بطاقة في بداية الدرس. 


المشاركة. 
* الإدارة والتنظيم القاعلان للعهام. 


WW‏ شارك (» دقيقة) 


الإرشادات ١ء‏ الفشتسة: وولف يداية كل رى لمر اجا رتل هام اة مسقا بواستغراحى شاك فرس.اليؤم. 


يقول المعلم ها يلي كتب کل منكم عب 


اء لتلعيذ آخر عندما كنا ثنهي درسنا السابق. ساعطي تلك البطاقات لكل مثكم الآن. 
گ4 يقوم الثلاميذ بما بلي قراءة البطاقات ومشاركتها إذا رغبوا في ذلك. 


يقول الععلم ها يلي ها أثر البطاقات عليكم وعلى مشاغركدة 


انالف لوه ق قم الثلاميذ بما بلي مشاركة التجارب. (سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على المهارة الحياتية: التعاطف). 


يقوم المعلم يما بلي إدارة مناقشة عن العشاغر. ولماذا يساعدنا الثناء على الآخرين في الشعور بالرضا عن أنفسئا وفي أن تصبع أقوى. 


؟. يقول المعلم ما بلي لقد لاحظت خلال دروسنا عن المهارات الحياتية أنكم جميعًا تتحولون إلى تلاميذ أقوى. يُسمى عنوان هذا الفصل؛ 
“تنمية مهاراتي' ساختار ثلاثة تلاميذ آخرين اليوم لمشاركة كيف أصبحوا أقوى. 


يقوم المعلم بعا يلي إتاحة ٠١‏ ثوان على الأقل قبل اختيار تلاميذ لم يشاركوا في الدرس السابق. ثم إتاحة الوقت لتشجيع التلاميذ على 
التصور الذاتي. 1 


ق يق التلميد بما يلي مشاركة افكان شلام على أق وبوا ایا 
*يقول المغلم ما يلي: الواضل العذل على شروخ "شارك" القاض بنا. وا بالانيى فائبة مريجفية زمجدوعة امج الأمداق الشتخصية: 


وستعمل اليوم هما لوضع ميثاق للفصل ستستخدمه طوال العام إلى أفكار الجميع وتعاونهم. في رأيكم. ما توع الأشياء التي 
ب أن يتضمنها ميثاق الفصل ؟ ها الذي سيساعدنا في أن ت أقوياء وفريقًا جيدًا؟ 


يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم. 
يقوم المعلم بعا يلي بدء العملية يتقسيم التلاميذ إلى مجفوعات من أريعة أو خمسبة. 


يشل الععلم ها يلي تعجيتي أفكاركم. سيذكّرنا ميثاق الفصل باستخدام المهارات الحياتية التي نتعلمها وسيساغدنا هذا الميثاق طوال 
العام الدراسي في العمل معا وفي أن نصبح تلاميذ ومواطتين أكثر قوة. إليكم الطريقة التي سنتعاون بها اليوم؛ سنطرح سوال ثم 
ستعملون مع فريقكم للوصول إلى إجابة واحدة للمجموعة. وسنطلب من فرد واحد في كل مجموعة أن يقدم تغذية راجعة عن مجموغته 
الفصل؛ ومن ثم ستصل هعًا إلى قرار سديد. هل لديكم أي أسئلة؟ 


يقوم الثلاميذ بما يلي طح اة توضيحية 


الفصل الأول: تنفية مهاراتي 0 


يقول الععلم ما يلي أول قرار علينا اتخاذه هئ آي ثلاث مهارات حياتية يجب أن نركز عليها؟ تحدث مع فريك واختر انين من أفضل 
المهارات الحياتية التي تعتقد أننا يجب أن نتعلمهها. 


جَُُْ يقوم الثلاميذ بما يلي اختيار ثلقة مارات افق (سيوقر هذا الآمر افرضنة للتلامية للتدرب على المهارة: الحياتية: احترام 


يقوم المعلم بعا يلي التجول في أزجاء الفصل والاستماع إلى المناقشات. طرح الأسئلة لمساعدة التلاميذ على العضي قدمًا إذا كانت 

في اتخاذ القرار. بمجرد أن يكون التلاميذ مستعدين, اكتب الاختيارات غلى السبورة. اطلب من فرد واحد من كل مجموغة أن 
وضع علامة حول تلك المهارة التي صوّت لصالحها التلاميذ. في حال عدم وجود قرار واضع. اجعل التلاميذ 
يصوتون هرة أخرى لصالع العهارات الحياتية التي لديها أكبر عدد عن الأصوات. 


يقول المعلم ما يلي خطوتنا التالية هي اختيار الطريقة التي نريد كتابة اقرار بها لا تتسواء عليئا جميعًا أن نوافق. هل يجب علينا التركيز 
على الاستراتيجيات؟ هل يجب علينا ذكر العهارة الحياتية ولماذا تعد مهمة في الفصل؟ تحدثوا إلى زهلائكم في الفريق للحضول على بعض 
الأفكار. سنتشارك في بضع 


كه يقيم الثلاميذ بما باي التفكير في كيفية كتابة اقرار لكل مجموعة. (سيوفى هذا الأمر فرصة للثلامية للتدرب على المهارة 
الحياتية: المشاركة). 


السماح بالمناقشة. وفي حال توقع تباينًا كبيرًا في الخيارات. فجي ثلاثة أمثة لصياغة الاقرار لكي يختار من بيتها 
ار التلاميذ صيغة الاقرار, حدد الثلاث مهارات الحياتية للمجموعات. وستعمل أكثر من مجدوعة على تعلم كل 
مهارة. بعد أن يكتب التلاميذ بيائاتهم: قم بتؤجيه المجموعات معًا لتكوين اقرار واحد. 


ولة العظم شجع التلاميذ على اكنشاف التشابه بين الاقرارات وكيف يختلف بعضها عن بعض. على التلاميذ توة 
قسم وأوج الاختلاف بيئها. 

يقول المعلم ما يلي إن هذه العملية ليست سهلة, ولكثئي فخور بأنكم تعملون ممًا لكتابة هذا الإقرار المهم لفصانا. سيقوم فرد واحد منكم 
يتبليغنا باقرار المهارة التي قمتم باختيارها. ساكتبها على السبورة بينما الأخرون يستمعون ونفكر في كيفية ترابط الجمل مما 


باق مقي کو و کرک کی کا 
يقوم المعلم بعا يلي في هذه العرحلة. قد يتعين عليكم تحديد ترتيب الجمل وما إذا كانت بحاجة إلى التغيير الطفيف اتبدو مترابطة. 
يقول المعلم عا يلي لقد أوشكنا على الانتهاء أعتقد أن الجمل تبدو جيدة إلى الآن. ولكن ينقصها شيء ها. لنضف جعلة افتتاحية وجملة 
اختامية. 

يقوم المعلم يما يلي. جفل كل مجموغة تختار تلعيدًا واحدًا ليحدد الجملة الافتتاحية وتلميدًا آخر ليحدد الجملة الختامية. ثم قراءة الميثاق 
مع التلاميذ وتقرير ما إذا كانت هئاك تغبيرات يجب أن تجرى. قراءة الميثاق معًا شفهيًا 

-٤‏ يقول النعلم ما يلي. لقد نجحنا! أهنئكم على العمل ممًا لتصميم هذا العيثاق. لأنه قد يكون من ال 


على نفس العيثاق. لنفتح كتاب التلميذ على الصفحة التالية: "مياق الفصل". خذوا وقتكم في تسخ || 
وتاكدوا من أنكم تتهجون الكلمات يشكل صحيح وت جغطجعيل: 


الحصول على مواققتنا جميعًا 
في كتاب التلعيذ الخاص بكم. 


7( يقوم التلاميذ بما بلي كتابة الميثاق بحرص ثم إضافة صورة في نهاية الصفحة إذا أرادوا. 


٠ء‏ الختام: وظف تهاية الدرس لمناقشة التلاميذ حول عملية العم وشجّع التلاميذ على التفكير. والتامل. والمشاركة. والاستماع. وشجّعهم 
أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


يقول المعلم ها يلي أشكركم مرة أخرى على عملكم معًا على نحو رائع. من فضلكم التفتوا إلى زملائكم في المجموعة واشكروهم على 
مساعدتهم لكم اليوم. ١‏ 


لفك ينيم ااتقصيذ بايش گر يعقوم ظا 


الفصل الأول تنمية مهاراتي 3 


نظرة عامة 


* كتاب التلمية انسع ميتاق القصدل سای ور کی 5 
ی * اقلام رصا الفصل حتى يتمكن جميع التلاميذ هن رؤيتها. اترك مساحة 
. ام الابداع لاظهار o‏ فارغة في الورقة ليوقّع عليها التلامية. 
* التقييم الذاتي لفهم المهارات الحيا: * أقلام تلوين 
* يلم راض 
دای 
إدارة الذاتة. 
* استعراض التقدم فى تحقيق الأهداف. 
¥ شار ك (0؟ دقيقة) 
الإرشادات 3 النشمة وطق بداية كل مرس المواجفة وكيل طا تم تطمه ميقا وا رآ موشدوضات درس يوه 


يقول الععلم ما يلي اليوم ستتخذ الدرسن الأخير في الفصل الأول 'تنمية مهاراتي' بدأنا في الدرس السابق مشروع شارك ميثاق 
الفصل. من متكم يود مشاركة أفكاره عن طرق مساعدة ميثاق الفصل في تعلمنا معًاة سأختار التلميذ الذي سيرفع يده 


.وقنًا للتفكير. ومن ثم يختار من بين التلاميذ الذين يرفعون أيديهم. السماح لثلاثة أو أربعة تلاميذ 
الفسل الذي تم التسشحين له من قبلة 


يقوم المعلم بعا يلي من التلا 
بالمشاركة. والتجهيز لعرض 


الاين سیو 


؟- يقول الععلم ما يلي لقد أعدت كتابة ميثاق الفضل حتى تتمكن جميعًا من تذكره. لنتحدث عن معنى وجود ميث 
المرة ستستخدم عصيْ الأسماء ليذه العناقشة. 


يقوم الفعلم يما يلي. مشاركة ملصق العيثاق. واختيار ثلاثة تلاميدا بواسطة عضي الأنساء 


يقهم الثلاميذ بما بلي توضيع تفسيرهم لمعنى الميثاق. 


يقول العام ها يلي تعجبني تفسيراتكم. يعتقد بعض الأشخاص أن الميثاق هو عقد أو وعد. في نهاية اليوم. ستاديكم جميعًا لتوقيع 
الميثا. عليه كل هنا كوعد على تقديم أفضل ها لدينا لتعمل معا كأصدقاء وكفصل. آنا أيضا سفوقع عليه. 
آخر لتقعله. 


أولاء لدينا شيء 


يقوم المعلم بعا يلي. تعليق الميثاق في مكان ما يمكن أن يراه جميع الثلاميذ. 
يقول المعلم ها يلي تريد أن نكون قادريق على تذكر وعدنا؛ لذا لنخطط أن تكرّر عيثاقثا ما مرة كل أسبوغ, ستحدد الموعد لاحقاء لكن 
أعتقد أنه سيكون معتعًا أن نستخدم بعض اشارات الجسم أو اليد أثناء قراءة الميثاق هل يتذكر أحدكم الإشارات ياليد أو الجسم التي 

ساعدتة في وقت من الأوقات على تذكر شيء عا؟ 

يقوم المعلم بعا بلي اختيار التلاميذ الثين يمكنهم مشاركة التجارب. والتفكير في الأغائي. أو القصائد. أو الأفلام أو أي أماكن أخرى قد 
رلا كإشارات باليد أو الجسهد على بزل العثال: رسم فلب باستخد ام الأستايع أو تمريك الإسب ع كإشارة فقول لاد 

E‏ مسر ا 


؟. يقول المعلم ما يلي هذه أمثلة 


دة. لث أي الحركات باليد أو الجسم يمكننا استخدامها لتُدكرنا بالميثاق, 


يقوم العام بعا يلي إضافة الحركات إلى الجمل التي تقدم الفهارات الحياتية. يمك أن تهثل كل جملة حركة أو ثلاث حركات اعتفادًا على 
توى وطول الجملة. وشتارسة قرا ميثاق كل مجموعة مع كل حركة. يمجرد انتهاء الجملة الأولىء استض 'في العملية إلى أن يتتهي 
التلافيذ من تاليف الحركات الحركات الخاصة بالقسم الرئيسي للميثا 


اك .يديم اتتميد بيني اکر والتوفقة على مرکا 


ول الععلم ما يلي أحسنتم عفلًا. هل تعتقدون أثئا جاهزون لقراءة الميثاق بالكافل مقا 


يقوم الدعلم بعا بلي دعوة جميع التلاميذ إلى مقدمة الفصل أو إلى أي منطقة يمكن للجميع الوقوف فيها. مراعاة الوقوف 
يمكن للتلاميد زؤية بغضهم بعضًا في حال سيان آي حركة أو جملة. مراغاة زيارة قصل آخر من الصف الثالةة الابتدائي أو القصول 
الأصغن لمشاركة وتوضيح الميثاق كنموذج للتلافيذ الأخرين والقصول الأخرى. 


لتو .يقوم التلاميذ بما يلي ها العيثاق مع آداء اتحوكات مرتین أو ثلاث عزات على الأقل. 

يقول المعلم ما يلي من فضلكم هتنوا بعضكم على العمل الجيد: ثم عودوا إلى مقاعدكم. أخرجوا كتاب التلعيذ الخاص بكم 
مر يقي المي بن يلي 
ء. يقول العام ما يلي شارفنا على الانتياء من الفصل: ولدينا فرصة للاستعرار في إبداعنا. أبدعنا في كتابة الميثاق وابتكار الحركات 


المصاحية له. الآن عليكم أن هروا حسكم الإبد اي بطريقتكم الخاضبة. اقتحوا كتاب التلميذ على صفحة “تنمية مهاراتي”. ثم اقرأوا 
الإرشادات في صعت بينعا أقرأها بصوت عا 


تهنئة بعضهم بعضًا ثم إخراج كتاب التلميق. 


گگگ يقوم التلاميذ با بلي القزاءة ويدء التفكير قينا يمكن فمله ليكوتوا مبدعين. 
يقول الععلم ها يلي: من متكم يود مشاركة ها ینگ فيه الان 


يقوم المعلم بعا يلي السماح للتلاميذ بمشاركة أفكارهم حول ما يمكتهم فعله. ثم اطلاع التلاميذ على العستلؤمات المتاحة لهم لاستكمال 
الصفحة. والتاكد من أن مشاركة بعض الأفكار مع هؤلاء الذين يجذون صعوية في اليد 


يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم. 


يول المعلم ما يلي بيثما تعملون في هذه الصفحة, ستاديكم لتوقيع ميثاقئا. يفضل العمل في هدوء عندما نكون مبدعين. أنا مت 
لرؤية أفكاركم. 


يقوم المعلم بعا يلير بينم يدل التلامية: يجب تاك من سول الجديع على قوصة في ترقيع الميقاى. تفتميع:الادمية اشا عملي إذا 
وجد الثلاميد صعوية في المهنة. ا#شجعهم ظى التخدت مع زملائهم بهبوم عندما ينتهي التلاميذ. شجعهم على المشاركة مع الآخرين الذيق 
أكملوا عملهم: 


يقوم التلاميذ بها بلي استكمال المشروع الإبداعي. 


المعلم ما يلي لثنه هذا القصل بتقييمنا الذاتي. أفتحوا كتاب التلفيذ على صفحة “التقييع الذاتي" سنجري هذا التقييم مما خطلوة 
بخطوة 


يشوم المعلم بعا يلي قراءة كل عبارة وتوجيه التلاميذ للتفكير في أفضل الإجابات. 


11 يال 


بها بلي متابغة واستكمال صفحة التلميذ. (سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على المهارة الحياتية: إدارة 


يقوم المعلم بعا يلي: إن تبقى الوقت. فاستضم رفع الأيدي وتكوين ثنائيات لمشاركة صفحة “تتعية مهاراتي” عند الانتهاء: اطلب من 
التلاميذ أن يضعوا كتاب التلميذ جائباً. 


/. الختام: وظف نهاية الدرس لمتاقشة التلاميذ حول عملية التعلّم. وشجّع التلاميذ على التفكير, والتثمل. والمشاركة: والاستماغ. وشجّعهم 
أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


بقول الععلم ما يلي لثنه اليوم بدعوة كل التلاميذ الوقوف وقراءة الميثاق معا 


الفصل الأول: تنمية مهاراتي ١‏ 


5 الفصل الأول تنمية مهاراتي 


مقياس التقييم المتدرج (مخصص لاستخدام المعلم) 


المحتوى الدراسي 


جونة الأداء 


المهارات الحياتية 


يقرب من التوقعات 
»( 


فادرا ما یشارت في المناا 
الأخرين من خلال المساهمة بالأفكار: أو 
الاستماع: أو طرح الا. 
التحدث والاستماع .1ب 


ات مع 


عزف المهارات الحياتية ويقدم آمثلة 
بمساعدة المعلم أو الزملاء. 
الشراءةز ١‏ أو 


يتعاون مع زملائه عندما يطلب منه 
المعلم أو يدعمه لوضع ميثاق للفصل. 
المجالات المهنية ]1ب 


يستمع إلى زملائه في المناقشات 
التعاونية عندما يطلب مثه المعلم أو 
يدعمه. التحدث والاستماع أ.1.هد 


يضع هدقًا ويقدم استراتيجية واحدة 
اللمساضدة هي تحتقيق هذا انهذهة 
بمساعدة المعلم أو الزعلاء. 
إدارة الذات 


پستخدم عبارات عامة لشرح أفكاره أثناء 
مناقشة الآخرين. 
التفكير الناقد 


يلابي التوقعات 
02( 


يشارت في المناقشات مع الأخرين من 

خلال المساهمة بالأفكار. أو الاستماع أو 
طرح الأسئلة. 

التحدث والاستماع .اي 


عزف المهارات انحيآئية تمريكًا ضحي 
ويقدم أمثلة. 
القراءة ز ١‏ أو 


يتعاون مع زملانه لوضع 
المجالات المهنية .٠ب‏ 


يستمع إلى زملانه في المناقشات 
التعاونية كي يفهم أفكار الأخرين. 
التحدث والاستماع أ.انهد 


يضع هدقًا ويقدم استرانيجية واحدة على 


أقل للمساعدة في تحقيق هذا الهدف 
إدارة الذات 


يغوق التوقعات 
0 


يشارك في المناقشات مع الاخرین من 
خلال المساهمة بالأفكار الأصلية 
الاستماع باهتمام: أو طرح الأسئلة 
المدروسة. 
التحدث والاستماع 1.١ب‏ 


عزف الشهترات اتحياقية تميقا ضحيعة 
وتقدم أمثلة شخضية ذات صلة. 


الشراءة ز ١‏ أءو 


يتعاون مع زملانه لوضع ميثاق الفصل 
ويؤدي دور القائد. كما يشجع الأخرين 
على المشاركة: 
المجالات المهنية 11١ب‏ 


يستمع إلى زملائه في المناقشات 

التعاونية كي يغهم أشكار الاخرين, أو 

يوضح نقاطها أو تكوين الروابط بينها. 
التحدث والاستماع آ١ا‏ .ه. 


يسع مدقا ويُقدم دة استوائيجي 
وأقفية للمساعدة قي تخقيق هذا الهنف 
بشكل مستقل. 
إدارة الذات 


يستخدم تفاصيل مناسبة ويستطيع 
الإجابة عن أسئلة لدعم أفكاره أثناء 
مناقشة الآخرين. 
التفكير الناقد 


الفصل الأول: تنمية مهاراتي  ٠۲‏ 


4 القصل الأول تثمية مهاراتي 


الصف الثالث الابتدائى 
محتوى متعدد التخصصات 


من أكون؟ 


(الحياة الصحية) 


الفصل الثاني: الحفاظ على صحة الجسم 


نظلرة عاعة غلى الفصر 


المكهّن اليف ت 


يستكشف التلاميذ الطريقة التي تعمل بها أجسامنا. يكتشف التلاميذ العادات 0 
التي تحافظ على صحة أجسامنا وتجعلها تعمل بشكل صحيع. 


يتعرّف التاذمي وظيقة الجزاء مخدتة من الجسم (مثل الجلدا الذي يحمي ۹ 
الجستم). يستكشف التلامية أهمية الغناية بتجسامتا كي تعمل الأجزاء 


ليو 
والاغشاء بشكل صحيم 
WW‏ کرو ني کی وام ل 1 


ووظائقها. 


الربط بالقضايا 


e E.‏ ن تقذيتناء وصحتذا , وليافتا :نقد تعلدنا 


الفصل الثاتي: الحفاظ على صحة الجسم 


الحفاظ على صحة الج 


لياراك الستهة اة 


تَعلم لتعرف 


انفصل الثائي: الحفاظ لى صحة الجسم 


التفكير التاقده 
* تحديد الفعلومات المتعلقة بالموضوع. 
التعاون: 


احترام آراء الآخرين: 


اضنع القزار 
* تحديد النتائج والتتائج المتوقعة. 


المشرعة. 
 *‏ الإدارة والتتظيم الفاعلان للمهام 


إدارة الذا 
* استعراض التقدم في تحقيق الأفداف. 


التواصل: 
* مهارات القراءة. والكتابة والتواصل غير اللفظي. 


4 
مؤشرات التعلم 


على مداو هذا الفصل يسعى الثلاميد لتحقيق مؤشرات التعلّم التالية: 


رص بدرجة صعوية تناسب الصف الثالث الابتدائي ب يتسم بالدقة 
كيد حفط الكلمة أو التصحيع الذاتي للأخطاء وفيمها وإغادة 

اه فهم نص القراعة: الأدب 

١‏ طوح أسئلة والإجابة عنها للدلالة غلى فهم النص. على أن تشير بوضوح إلى ال 


كتساس للإجابا. 
١.بد‏ وصف شخصيات القصة والفقارنة بيتهم (على سبيل الفثال صفاتهم أو دواقعهم 
أو مشاعرهم): وتوضيح كيف تساهم تصرفاتهع في تساسل الأحداث. 


۴ تحديد الرسالة المحورية أو الدرس من النص وتوضيع طريقة نقلها من خلال 
التفاصيل الأساسية. 


١‏ طرح أسئلة والإجابة عنها للدلالة على فهم النص. على أن تشير بوضوح إلى ال 
كتساس للإجابا. 
5.أ. طرح أسئلة والإجابة عنها لتحديد معثى الكلمات والعبارات الدراسية والفحددة 


الموضوع. 
فيا استخدام خصائص النص (مثل العناوين, والعناوين الفرعية. ولون التص وجدول 
المحتويات) لتحديد موقع المعلومات المتعلقة بموضوع معين بفاعلية. 

.ب استخدام العروض التقديمية العرئية والععلومات الواردة في النص لوصف ها ورد 
فيه من أفكار أساسية. 


ز. اللغة: اكتساب المقردات واستخدامها 
از. استعراض إتقان قواعد اللغة واستخدامها في الكتابة والتحدث. 


العتابة 
أ. المهارات الأساسية 
١.أ.‏ كتابة جمل كاملة باستخدام غلامات ترقيم, وحروف جر, وحروف عطف (و. ثم, ف) 
تحسيما يكون هناسیاء 


ج: معلومات وآراء 
١‏ کتابة نصوص 
الأفكار والمعلومات بوضوح. 


د. العملية والإنتاج والبحث 
١.بد‏ الاستعانة باسئلة الزملاء واقتراحاتهم لصقل عملية الكتابة. 
١ج‏ استعراض الكتابات الفردية ؤمراجعتها لصقلها. 

التحدث والاستماع: 


أ. المهارات الأساسية 
.١‏ المشاركة بفعالية في مجموعة عن المناقشات الجماعية مع الزعلاء والكبار في 


اتباع قواعد المناقشة المتفق عليها. 


أو ال 


١ج‏ الاستعاع إلى المت 


اث باهتمام وانتب 


تى آخر فقرة في 


و ال ار الآخرين في المناقشة والتعبير عن أفكارهم بوضوح. 


ا عضن موشضوع, إلى نص» لو راقسا أو استهواضن تجرية بالوقائع الملائئة 
والتفاضيل الوصفية ذات الصلة. 

٤‏ التحدت بوضوخ ويوير قطفهومة باستخدام ثبرة صوت. وإرمامات. ولغة جسد 
لاسب 

:| التحدث بجمل كاملة مع اتبا غ القواعد اللغوية من أجل تقديم التفاصيل أو 
التوضيحات المطلوية. 


الرياضيات 
ج. الأعداد والعمليات في نظام العد العشري 
٠١‏ وكتابتها باستخدام الأرقام وبشتكلٍ موسع, 


طرح أسئلة يمكن الاستقصاء عنها من خلال اختبارات بسيطة. 
١ج‏ وضع البيانات قي جداول للكشف عن الأثماط. 

. وضع تفسير قائم على دليل (مثل الفلاحظات والأتماط] وأو بيائات. 
١ءو‏ الاستماع بفعالية إلى التقاشات والإعراب عن الموافقة وعدم الموافقة بنا 


از. تؤصيل الععلومات إلى الآخزين شفوي أو كتابيًا. 


. العلوم الحيا 

.]: تحديد الأجزاء الخارجية والداخلية لجسم الإثسان ووظائفها (على سبيل 
العثال؛ يحمي الجلد الجسم يشخ القلب الدم. تيضم المعدة الطعام). 

١.سبد‏ توضيح الرابط بين السلوكيات ال الفرد (على سبيل الفثال. 


يمكن لسارسة الرياشعة الحفاظ على تة افلج 
التربية القشية 

أ. إنتاج تصميمات فنية 

۴ج إضافة تفاصيل إلى العمل الفني لتعزيز مغزا 


ب. إنتاج تصميمات فنية 
د وصف المعتى الذي تعبر عنه القطعة الفثية الشخصية. 

ابتكار أعمال فتية تعبر عن العحتوى الذي تمّ تعلّمه في مجالات المئاهع 
الدراسية الأخرى وتوضيحها. 


المجالات المهنية 
أ. المهارات الاجتماعية المهنية والإعداد 

..١‏ تحديد مهارات التعامل الجيد مع الآخرين في العدرسة والعتزل وتوضيحها 
(شاملة الأنشطة المهنية المختلفة). 

١.بد‏ التعاون مع مجموغة من التلاميذ لإنجاز مهمة (يما فيها المهام المتعلقة 
بالعين). 


الإنتاج التكذولوجية 
تعرّف:البرناسج :لو التطبيق الغناسب لاستكنال الحهنق 
1:7 استخدام مجموعة متنوعة من الأدوات لصنع منتجات رقمية تستخدم ال 
وأشكالا مختلفة من الرسوم البيائية. والمقاطع الصوتية: ومقاطع الفيديو 
لتوصيل الأفكار والفعلومات إلى الزملاء. 


التخكير الحاسوبي: 
الرياضياته 
ج.١.ج‏ تحديد الأنماط الحسابية شاملة الأتماط الُستخدمة في مجموعات 


الجمع والضرب. 


الفصل الثائي: الحفاظ على صحة الجسم 
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۷١‏ اففصل الثاثي: الحفاظ على صحة الجسم 


الخريطة الزمنية للتدريس 


17 اماف اقم 


١‏ اكتشضه خلال هذا النرس: يقوم التالامين يها يدي 


* وضع هدف لاتخاذ اختيارات صحية. 


3 اتخ خلال هنا لتونن :یوم التالاسيت بجا دی: 
* تحديد العادات الصحية وتتبعها على مدار الوقت. 
* تهيئة نشاط محفز الفصل خلال الوقت الذي يحتاج فيه الطلاي استعادة التشاط 


عدم خلال هذا الدرس؛ يقوم التلأمين بما يلي: 
* اكتشاف كيفية قيام الجلد بدور الحماية. 
ار تأثير واقي الشمس في الجلد. 


0 تعذم: خلال هذا الدرس؛ يقوم التلامين بما يليه 
* تحديد طرق عمل العظام والعضلات معا في الجسم. 
تصميم تنؤذج لإضبع يمكنه الحركة. 


+ خلال هذا الدرس: يقوم التلاميذ بما يلي: 
* اكتشاف فا يحدث للطعام عند تثاوله. 
بقاء نموا جلمد تشم الللقام. 


01 تعثّم: خلال هدا الدریق: يقوم التلامید يما یي 
* تحديد أهمية الحقائق في نص مكتوب. 
* قمشيل حركة الدم عبر الجسم 
* تيف قصيدة شعرية عن القلب. 


۷ تعذم؛ خلال هذا الدرس: يقوم التلاميد بما يليه 
* تهلّم كيفية قياس النبض وتسجيل معدل ضربات القلب. 


0 توا عدا وتو د ا 
* مراجعة التعلّم من خلال تفكير المجموعة. 
* تحديد خطوات عملية الكتابة. 
* التعاون لتحديد مسئوليات الفرد في المجموعة. 


* الاستعانة بعملية الكتابة في 
* تعديل كتابة الزملاء. 


ل تار خلال هذا الدرس: يقوم التلامين بما يا 
* إكمال عملية الكتابة بعملية إعادة الكتابة الثهائية. 
* التحدّث بثقة عند المشاركة. 
* التفكير والتقبيم الذاتي لجودة العمل واستخدام المهارات الحياتية. 


الفصل الثاثي: الحفاظ على صحة الجسم إ۷ 


كتاب التلميذ أقلام رصاص أقلام تلوين ورق مخططاك. 
مه I‏ 
أقلام رصاص ملونة بطاقات قيرسة ووق غلون كريم واقي من الشمس 
30 99 | 
د 
قلم طباشير بطاقة ورقية شفاطات مقص 
1 ڪڪ QO‏ 
خیط شریط لاصق أكياس بلاستيكية عصير ليمو, 


مقطط استزاتيجيات الفصل الأول 


07 اقفصل الثائي: الحفاظ ى صحة الجسم 


* اکتشاف ما 


* وضع هدف لاتخاذ اختيارات صحية. 


أنيراء جميع التلامية» 


3 


تعلم لتكون * مخطط استراتيجيات المهارات 
إدارة الذات: الحياتية من القصل الأول 

* استعراض التقدم في تحقيق 

الافداف. 


فهر اكتشف (90 دقيقة) 


الإرشادات 


. المقد بداية كل درس لمراجعة وتأمل ما تم تعلمه مسبةا واستعراض موضوعات درس اليوم. اطلب من 
اين والتأمل: والمشاركةوالاستماع. شجَع التلامين على القيام بهذا النشاط اليومي حتى يصبح عادة لديهم. 


لامين 


هذه فرصة لإثارة اهتمام التلاميذ بموضوع القصل. 


يقول المعلم ما يلي: تعلّمنا الكثير في الفصل السابق عن على المهارات الحياتية التي نحتاجها للعمل 
نا عدة استراتيجيات للتعامل مع المواقف الصعبة و معالجتها. ما الاستراتيجيات التي 


واللقب امع يها كا د عدة استرة 
استخدمتموها مؤْخرًا عند اللعب معزملائكم؟ هيا لستخدم وقت التقكيرء ثم تشلؤك الأقكار مع زميل مجاور. 


کک کک کی کک کے کک کک کے 
يقوم المعلم بما يلي: عرض مخططات استراتيجيات الفهارات الحياتية التي تمّ تصعيفها في الفصل الأول. 


يقول المعلم ما يلي عندما نفكر في الحفاظ على صحة فصلنا: فإتنا تعرف أته من المهم وجود استراتيجيات سليمة للعمل 
واللعب معًا. ستبدآ اليوم فصلا جديدًا بعنوان "الحفاظ على صحة الجسم'. سنتعلم عن استرات 
أجسامنا. وشي نهاية الفصل» سنشارك ما نتعلمه معا أو مع الأشقاء الصغار. سيتمثّل مشروع "شارك" الخ ي 
كتاب لتعليم الآخرين كيف يمكننا الحفاظ على صحة أعضاء جسمنا. في رآيكم: ما الذي نحتاج إلى تعلّمه لتأليف هذا الكتابة 


SE AE 


لاكتشاف ها يعرفه التلاميذ عن الحفاظ على صحة أجسنامهم. والأمثة الواردة أدثاه تقدم أسئلة 
ة التفهيدية كتشييم للمعرفة المسبقة. 

كيف امك جستيك على الال یالنم 

* ما الأطعمة التي تختارها لتكون بصحة 
* تخيل أنك لم تتناول فواكه أو خضراوات لمدة أسيوع. ما الذي 
٠١‏ هنقكها رهد لجس بعد معارسة الرياضة. 


١‏ يقول المعلم ما يلى: سنقرأ قصة جديدة عبن ياسمين ورشاد للتفكير في ا تياراث صحية: اتنظلوا إلى الصفحة الأول 
القرأوا القصة في صمت بينما يقرأ زملاؤكم بصوت عال جملة أو فقرة كاملة. 


يقوم المعلم يما يلى؛ اختيار مجموعة من التلاميذ للقراءة بصو عالء على أن يقرأ كل تلميذ جملة واحدة أو فقرة واحدة في كل هرة. 
تذكير التلاميذ بإظهار مشاعرهم أثناء القراءة. 


الفصل الثاتي: الحفاظ على صحة الجسم ۷۴ا 


07 


TEE ااه‎ 


يقوم المعلم بما يلي إجراء مناقشة عن أحداث القصة للتاكيد على هم التلاميذ والتدرب على استراتيجيات القراءة: هثل الاستشنهاد 
بالنص غند الإجابة عن الأسئلة والعقارتة بين الشخصيات. يمك أن تتضعن الأسئلة 

۰ يكتار ياسمين :ورشاد وجبات حقيفة وعشؤويات مختلقة. سفوا شعوركم:تجاء كل اخقيارة 

* ها النشاط الذي قام به رشاذ بعد العدرسة؟ صف شعوره. 

* ما فكرة رشاد لمساعدة ياسمين للشعور بضحة أقضل؟ 


55 يقوم التلاميد بما يلي: تحليل التص ومشاركة أفكارهم. 


۴ يقول المعلم ما يلى: يزداد تمكنكم من القراءة. لدی ياسمين ورشاد عدة اختيارات لاتخاذها: اختار كل منهما نشاطًا؛ ومشروبًا: 
ووجبة خفيفة. ما فاما به وتناولاه أثر في الطريقة التي شعرا بها. من منهما اتخذ اختيارات صحية جعلته يشعر بتحسنة 


1 يقوم الثلامين ہما يلى: مشاركة أفكارهم. 


يقول المعلم ما يلي: في رآيكم: ماذا تعلمت ياسمين من 


ذه القصة؟ وما الفكرة الرئيسةة 
52 يقوم الدلاميد بما يلى: مشاركة أفكارهم, 
يقول المعلم ما يلي: تتخذ جميعًا اختيارات مثل هذه يوميًا. عندما نتخذ اختيارات مشابهة مرة بعد مرة نطلق عليها "عادات". 


توجد عادات كثيرة ستحافظ على صحتئا وستجعانا نشعر بتحسن يمكنئا صنعها. تدخل عادة معارسة الزياضة مثل رشاد ضمن 
العادات الصحية. ما العادات الصحية الأ. 


بر التي يمكئنا اختيارها؟ لنمارس العصف الذهن 


يقوم المعلم بما يلي: عرض ورقة المخطط بعثوان "عا 


الاميذ بما يلبي؛ العصف الذهثي للافكار. 


شداع عصي الاسماء الاختياى كلايد المشباركة. تد 


الثلامية على وري المخطلاتد تشعل أنثة العادات استيا ل الأيدي. وشرب الحليب» وتناول الفاكهة والخضراوات» 
والحصول على قسط كاف من الثوم, والتمتع بجسم نشيط. وغيرها. 
يقول المعلم ما يلي: شكرًا على أشكاركم الجيدة. توجد عادات كثيرة لن تحافظ على صحتنا ولن تجعلنا نشعر بتحسن يمكننا 


صنعها: نيكون تناول الكمك المُحل َكوجبة خفيفة مثل ياسمين عادة غير صحية إذا قامت بها كل يوخ بعد المدرمنة ما العاداث 
غير الصحية الأخرى التي يمكننا اختيارهاة 


گے يقوم الثلامين ہما يلى: العصف الذهني للأقكار. 


يقوم المعلم بما يلى؛ عرض ورقة المخططات الأخرى بعنوان "عادات غير صحية". تسجيل أفكار التلاميذ على ورق العخططات. تشفل 
آمثلة العادات غير الصحية عدم غسل الأيدي بعد الذهاب إلى دورة المياه. ولعب ألعاب الفيديو بدلا من معارسة الرياضة: وتئاول الكثير من 
الحلوى, وغيرها. 


. يقول المعلم ما يلى: هذه قائمة رائعة. عملتم معا بشكل جيد في العصف الذهني للآفكار. والآن لنتأكد أن كلا منا يفهم هذه 
الأفكار. من فضلكم انتقلوا في كتاب التلميت إلى صفحة "صحي أم غير صحي'. حان دوركم لتقرروا إذا ما كانت العادة صحية أم 
غير صحية. اقرأوا الإرشادات بمغردكم وأكملوا الصفحة. 


يقوم المعلم بما يلى: من التلاميذ وقنًا للانتهاء من الصفحة. يستطيع المعلم استخدام هذه الأسئلة 
بالشكل العلائم. يعكنك مراجعة الصفحة مع الفصل يأكمله قبل الانتقال إلى الخطوة التالية. 


الطب من شتام دلقكيوا EET SRS‏ 
ائمة يوميًا. 


١‏ مارستم العادات الضحية المذكهرة قي 


يقوم المعلم بما يلي: عرض ورق مخططات قائعة العادات الصحية للتلاميذ للرجوع إليها. 

مل يعور ميد بدايني مشارةة القارمم مع اقزسل اجان 

يقول المعلم ما يلى. أحسنتم. من فضلكم؛ شاركوا مع الفصل بعضا من أفكاركم عمًا يحدث لكم عندما تمارسون عادات صحية. 
يقوم المعلم بما يلي: اختيار أحد التلاميذ ليبداً المناقشة: ومن ثم البدء في المشاركة السريعة لتشجيع الثلاميذ على طرح مزيد هن 


الأفكار. وضع قائمة بهم بجوار العادات الصحية على ورق المخططات أثناء مشاركة التلاميذ للأفكار. على سبيل المثال, نشعن بحالي 
أفضل, أو تكون أكثر سعادة: أو نتمتع بالمزيد هن الطاقة للعب. أو نكون أقل عرضة للعرض: أو نركز وتفكر بطريقة أفضل. 


اففصل الثائي: الحفاظ لى صحة الجسم 


ار يتقوم التلاميد بما يلي: المشاركة السريعة لأفكار عن تأثيزات العادات الصضحية. 


يقول المعلم ما يلى: يا لها من أفكار رائعة! يمكننا رؤية أن اتخاذ اختيارات لممارسة عادات صحية يوميًا سيجعانا نشعر بت 
كما سنكون قادرين على العمل واللعب معًا بشَكلٍ أفضل. 


ه. يقوم المعلم بما يلى: عرض ورقة مخططات فارغة جد 


يقول المعلم ما يلى: قد 
تلك العادات كاسترات 
استراتيجيات رئئيسة أو عاذات صحية: 

الحصول على سط كاف من التوم 
٠6‏ :تكن ساوت يجاني غاي 
* تناول أطعمة صحية 


التي وضعناها في |" 
ات في القصل الأخير. وستركز على اربع 


يمكننا التفكير في 


ستساعدنا معارسة هذه العادات يوميًا في بناء عقل وجسم صحيين. 


يقوم المعلم بما يلى؛ كتابة كل عادة في ورقة مخططات فارغة, الاحتفاظ بهذه القائمة أثناء إكمال التلاميذ للصفحة التالية في كثاب 


*. يقول المعلم ما يلى: شكراً على اجتهادكم اليوم في تحديد العادات الصحية. من المهم أن نكون قادرين على ذكر العادات 
الصحيةء ولكن الأهم أن تمارسها. نعرف أن الأهداف يمكنها تحفيزتا ومساعدتنا على التركيز على التغيير الذي نود صنعه. هيا 
نضع بعض الأهداف للعادات الصحية التي ترغب في العمل عليها هذا الأسبوع. من فضلكم: التلميذ إلى صفحة 
اختتياراتي". أقرأوا الإرشادات واتبعوها. 


بإمكائهم الرجوع إلى قوائم العادات الصحية إذا ١‏ 


يقوم المعلم بما يلي؛ منع التلاميذ وقنًا كافيًا لتحد اختيارات صحية يرغبون في اتخاذها هذا الأسبوع. تذكير التلاميذ أن 


اجوا إلى ذلك 


گ يوم التلاميد بما يلي: قراءة الإرشادات واتباعها. (سيوقر هذا الأو فرصة للقلاميذ للتدرب على المهازة الحيلتية: إدارة 
الذات). 


۷ الختام: وظف نهاية الدرس لمناقشة التلاميذ حول عملية التعلّم. وشجّع التلاميذ على التفكير: والتأمل؛ والمشاركة: 
والاستماع. وشجُعهم أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


عندما تتخنون هذه الاختيارات. استمعوا + 
حت يقوم التلاميد بما يبي توضبيع الاختيارات والتوقعات ل زميل مجاور. 


وم المعلم بما يلي: التجول في أنحاء الفصل والاستما ع إلى التلاميذ وهم يوضحون الاختيارات 
السبب وراء التوقعات التي يقومون بها. 


التوقعات. تشجيع التلاميذ على ذكر 


إل المعلم ما يلى: شكرًا لكم على عملكم اليوم. سنتعلم في الدرس التالي 


بيد عن العادات الصحية؛ وسن 


رطرفا للتمتع 


الفصل الثاتي: الحفاظ على صحة الجسم ٠‏ هلا 


الدرس ۲ نظرة عامة 


خلال هذا الدرس» يقوم التا يلي * استعادة التشاط الذهني ٠‏ كتاب التلعيق 
. الصحية وتتبعها على مدار 0 ا 
نشاط محفز للفصل خلال الوقت الذي * أقلام تلوين 


E 
فهارات القراعةء والكتابة.‎ *“ 
والتواصل غير اللفظي.‎ 
دقيقة)‎ 6١( اكتشف‎ 
9 
الإرشادات 1 المسدمة وطلف انيه عل درت تمر جمد وكام ما ثم تنوه مدا شري میک وڪ فوس اليقة.‎ 


يقول المعلم ما يلي: تحدٌكنا بالأمس عن العادات الصحية والغادات غير الصحية. ما بعض العادات الصحية التي تاقشناهاة 


يقوم المعلم بما يلى: استخدام عصي الأسداء لاختيار تلاميذ لمراجعة العادات الصحية التي تمت مناقشتها بالأنس. كا قد يشارك 


التلاميذ الأهداف التي وضعوها في نهاية الدرس. 


2 يقوم التلاميد بما يلي: مشاركة أفكارهم. 


۲ يقول المعلم ما يلى: في رأيكم: لماذا يعد اتخلا اختيارات صحية يوميًا شئ مهمة 


ےگ یتوم التلاميد بما يلي: مشاركة أفكارهم. 

يغول المعلم ما يلي: هيا َعَم المؤيد من فويلك هذه الساداكا الصحية: من فشتكم اقتحوا كاب التقمية منفسطة ادت 
صحية". هيا نتعرف شكل جديد لدروس القراءة قبل أن نبدأ: ماذا تلاحظونه مختلفا شي هنه القراية عن القصص التي اعتدنا 
اقراعتها في كتاب التلميدة 


يقوم المعلم بما يلي: استدعاء ثلاثة تلاميذ أو أريعة لعشاركة ملاحظات عن الصفحة. يجب عليه إدراك أن الفقرات مُقسّمة: وأ 
الفقرات لها عناوين فرعية, وأن الصور لها عناوين. 


يقول المعلم ما يلى: نعم يمكنكم رؤية كلمات مطبوعة بخط عريض. أشيروا إلى مثال لهذه الكلمات في صفحتكم. تسمى هذه 
الكلمة "عنوان فرعي". تدل هذه الكلمات عن المحتوى الذي ستقرأ عنه. بوسعي أن أرى الكلمات الآتية: "الحصول على قسط كاف 
من النوم." توضح هذه الكلماث أن الفقرة التالية ستزودنا بمعلومات عن النوم كعادة صحية. من منكم يستطيع إيجاد عنوان 
فرعي آخرة 


يقوم التلاميد بما يلي: تحديد العناوين الفرعية الأخري عثل التحلي بسلوك إيجابي وهادئ : تناول الاطعمة الصحية ٠‏ التعتع 


يقول المعلم ما يلى: الاحظ ترابطا بين العناوين الفرعية وعنوان المقال الرئيسي. من منكم لاحظ ذلك الترابط مثلى: 
گے يقوم الثلاميد بما يلي:مشداركة الأفكار (كل عتؤان فرعي يفال غادة صحية]: 
يقول المعلم ما يلى: اذم غنديدو الملوخظة: تزودتا الفغزة الوسظى يتفاضيل حول علاة صحية واخدقا اغتيروا إلى الصبهوف اتدل 


الجملة الموجودة أسفل الصور على “عئوان الصورة". تزودتا عناوين الصور بمعلومات عن محتويات الصورة. التفتوا إلى الزميل 
المجاور وناقشوا كيف لفت عنوان الصورة الموجود أسفل الصورة الأولى انتباهكم إلى الجزء الأول من القراءة. 


۷١‏ الفصل الثائي الحفاظ لى صحة الجسم 


يقوم التلاميذ بما يلي: الالتفات إلى الزميل المجاور والبدء في التحدث معه. 
إلى اق اور والبدء في 


يقول المعلم ما يلي: تساعدنا خصائص النص مثل: العناوين الفرعية والصير وعناوين الصور؛ في النصوص الواقعية في 
على المعلومات المهمة بسهولة. والآن بما أننا أضيحنا على دراية بصيغة المقال: لنقرأ الإرشادات الموجودة أعلاه. 


يقرا المعلم بصوث عال: اقرا النض, وظلل اؤضع خطًا تحت كيفية استغادة جسمك من كل عادة صحَية: ثم 
أجب عن الأسئلة. 


ملحوظة الععلم يمك نإنجاز العمل التالي بكار 


يقوم المعلم بما يلي؛ قراءة الفقرة الأولى وعنوان الصورة معًا. يساعدك الحصول على قسط كاف هن النوم على التفكير بشكل أفضل, 
كما يجعل جسعك بحالة صحية جيدة. التمذجة الطريقة التي يكن بها إبراز هذه المعلومة.؟ ‏ ” 


يقول المعلم ما يلى: والآن: تابعوا قراءة المقال: مع إبراز الطريقة التي تساعد بها كل من العاداث الصحية جسمك. 


بقوم الثلاميث بما يلي قراءة الفقال وتحديد وإبراز كيف تساعد كل عادة صحية الجسم. 


يقوم المعلم بما يلى: بعد انتهاء التلاميذ من القراءة وإبراز المعلومات. يستخدم عصيّ الأسماء ليجعل التلاميذ يشاركون الأمثلة التي 
وجدوها عن كيفية مساعدة كل عادة الجسم. يطلب من التلاميذ تعريف أي قسم توجد فيه المعلومات (تحت أي عنوان فرعي)؛ كي يتمكن 
الثلاميذ الآخرون من تحديد نفس المعلومات بسهولة. تخطيط إجابات التلاميذ في مقدمة الفصل. 


٣‏ يقول المعلم ما يلى: شكرًا نكم على المثابرة أثناء قرا < هذه القطعة: تعلمنا الكثير عن كيفية مساعدة هذه العادات أجسامنا. 
في الصفحة التالية في كتاب التلميذ الخاص بكم» يوجد بعض الأسئلة التي ستساعدكم في تذكر واستيعاب ما قرأتموه. افراوا 
ثم أجيبوا عن الأستلة. يمكتكم العمل مع الزميل المجاور إذا رغب الزميلان في ذلك أو يمكنكم العمل بمفردكم. 


يقوم المعلم يما يلى: منع التلاميذ الوت لإنهاء الكتابة. التجول في أرجاء الفصل أثناء عمل التلاميذ لمساعدتهم إذا كانوا يواج 


صعويات: 


يم الثلامين بما يلى؛ الإجاية عن أسئلة القطعة. 


4 يقول المعلم ما يلي: تعلمنا المقصود بالعادة: من متكم ي 
ألا وهي؛ (أشياء نقعلها على تحو 
3 إعد الطرق التي تسا على وضع دمض 


جدول متابعة العادات هو مخطط يمكنكم إدراج أهدافكم فيه 
ل متابعة العادات الصحية". أقرأوا 


لاتخاذ النشرازا/ 
والتحقق من إنجاؤها كل يوم أوكل اسب 
الإرشادات مع أتفسكم ثم اتبعوها. 


5 ++ وم التلاميد بما يلى: قراءة الإرشادات الواردة في كتاب التلميذ واتباعها 


يقول المعلم ما يلي: لديكم فرصة في الرجوع إلى الجدول كل يوم لتتحققوا من العادات التي اتبعتموها للحقاظ على صحة 
أجسامكم. 


د. يقوم المعلم ہما يلى: عرض ورقة مخططات فار : 


يقول المعلم ما يلى: إحدى عاداتنا الصحية هي التمتع ب 5 
يمكننا اكتشافه. ستبدأ بما تعرفونه وتفعلوئه. ما الأتشطة البدثية المفضلة لبيكم؟ 


ل أعمق الوم کي تزى ما 


يقوم المعلم بما يلي: اختيار تلميذ للبدء ب المشاركة السريعة لعمل العناقشة. إتاحة الفرصة لطرح جفيع الأفكار. تسجيل أفكار التلافيذ 
في ورق المخططات أثناء مشاركتهم, 


حي يتوم الثلاميث بما يدي المشاركة السريعة لمشاركة الأفكار. 


يقول المعدم ما يلى: أرى أن لديكم آفكازا عديدة عن كيفية التمتع بجسم نشيط. ما الفائدة من هده الأنشطة؟ لماذا تعد 
الأنشطة البدتية أمرا مهمًا للحفاظ على حالة أجسامنا الصحية؟ التفتوا إلى زميل مجاور لكم وشاركوا أفكاركم. 


يقوم المعلم بما يلي: إتاحة وقت كاف ليناقش التلاميذ أفكار بعضهم البعض. 


يقوم التلاميذ بما يلى: مشاركة أفكارهم مع الزميل المجاور. 


الفصل الثاتي: الحفاظظ على صحة الجسم ۷۷ 


يقوال المعلم ما يلي التشارك بعض الأفكار التي شاركتموها مع الزميل المجاور بخصوص الأنشطة البدثية للحفاظ على حائة 
آجسامنا الصحية. 


يقوم المعلم بما يلي؛ إدارة مناقشة تشجع التلاميذ على التفكير كيف يكون التمتع بجسم نشيط من أفضل الطرق التي يمكنهم اتباعها 
الحفاظ على قوة أجساميم وحالتها الصحية. مناقشة الأفكار الرئيسة التالية عن الأنشطة البدئية. 
* يجب على المعلم تخصيص ٠١‏ دقيقة على الأقل لممارسة الأنشطة الرياضية كل يوم 
* تحافظ الأنشطة البدئية على بقاء قلبكم صحيًاء و: 
* تمدكم الأتشطة البدئية بالطاقة اللازمة التي تحتاجونها العمل واللعب طوال اليوم. 


مقا يقوم اید بما يني نشناركة الكارةام. 


ل المعلم ما يلى: أشكركم على مشاركة أشكاركم. من المهم جد الحفاظ على التمارين الريان 
أمرسعبًا عندما تكون هي المدرسة: كيف تشعر بعد جلوسك على مكتب لفترة طهيلة؟ رهما أيديكم إذا أردتم مشاركة " 
شعوركم معنا. 


يقوم المعلم يما يلى: اختيار التلاميذ الذين رفعوا أيديهم إلى أ, 


ارك الجميع أفكاره. 
2 يقوم الثلامين ہما يلى: مشاركة أفكارهم. 
إل المعدم ما يلى: تجعل عقلنا يعمل بجد خلال اليوم المدرسي. لذاء من المهم أن نمارس الأنشطة التي تساعد على استعادة 


اط الذهني. وتشمل الطرق المفيدة للحصول على دفعة من الطاقة النهوض وممارسة الأنشطة. والآن هيا نفكر في كيفية 
ير بإبداع: يسمى التخيل. ساصف تكم آخد 


الحيوانات لكي تقلدوه. 


يقوم المعلم بما يلي: استخدام عدد من العواقف التالية للتلاميذ كي يقلدوها 
* طائر بحري يصطاد سعكة. 


* ظبي يحاول الفرار من حيوان 
* حمل يحفل البضائع في الصحواء. 
* تعبان يزحف على شجرة 

© أسد يتستطاذ اراي 


قد تحتاج إلى ابتكار مواقف هن وحي خيالك لحيوانات توجد عادةٌ في متطقتك. 


يقول المعلم ما يلى: الآن تخيلوا أتكم تلك الحيوانات النشيطة. وبما أن الجميع لديه دفعة من الطاقة؛ اعملوا مع الزملاء 
بين في نفس المنضدة التي تجلسون عليها لإيجاد لنفكر فى بعض حركات الحيوانات التى يمكن تقليدها . تساعدنا مثل 
هذه الأشكار على ممارسة بعض الأئشطة أو ممارسة بعض حركات الإطالة. 


حا يقوم التلاميد بما يلي العضف الذهفي مركا تجديدة للحيوأناته 


يقوم المعلم بما يلي؛ إتاحة وقت كاف للمجفوعات لتعطي أمثلة أخرى. استدعاء المجموعات لنشاركة الأفكار وتسجيلها على السبورة. 
سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على المهارة الحياتية التواصل, 

۷ يقول المعلم ما يلى: شكرا جزيلاً على مشاركة هذه الأفكار الجديدة. أزى أن لديكم أمثلة رائعة عن كيفية تقليد أنشطة 
الحيوانات. أنتم جميعا مبدعون. أود سماع بعض أفكاركم حول كيقية ابتكار الحركات الأخرى لاستعادة النشاط الذعني. حان 
دوركم لابتكار بعض الأنشطة التي يمكننا ممارستها خلال الفصل. يرجى الانتقال إلى كتاب التلميذ ضفحة 'تشاط عقلي”. 
الإرشادات في صمت بينما أقرأها بصوت عال. 


يقرا المعلم بصوت عال: ابتكر تشاظًا يساعد على 
وارسم صورة لنفسك وأنت تمارسه: ثم اكتب طر 


ايقول المعلم ما يلى: قد يكون نشاطكم هو قطف البرتقال من شجرة أثناء العد بتخطي عددين بداية من ۲ إلى .1١‏ قد تودون 
مصافحة ثلاثة من التلامين والثناء على أدائهم. وقد تودون افتراح حيوان جديد لاستعاد: النشاط الذهني لأنشطة يعض Ù‏ 


ود تع عد د ات 
باقر حتفني مستي اھ ر کک کک ای 


يقوم المعلم بما يلي: التجول في أنحاء الفصل لتقديم المساعدة عند اللزوم أثناء عمل التلاميذ. 


الفصل الثائي الحفاظ على صحة الجسم 


۸. الختام: وظف نهاية الدرس لمناقشة التلاميذ حول عملية التعلّم. وشجّع التلاميذ على التفكير والتأمل؛ والمشاركة؛ 
والاستماع. وشجّعهم أيضًا على تبني اط اليومي إن أمكن. 


اليوم أثناء التفكير في تع بجسم نشنيظ خلال اليوم. يعد هذا النشاط. 
بوم» من فضلكم شاركوا استعادة النشاط الذهئي مع الزميل المجاور. 
اتساعد مثل هذه الأنشطة أجسامنا أن تبقى في حالة جيدة. استمعوا جيذا بعضكم 


يقول المعدم ما يلي عمل الجميع ب 
صحية مهمة يجب اتباعها يوميًا. وفي 


م التالاميذ بما يلى: توضيح فقرات استعادة النشاط الذهني ل زميل مجاور. (سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على 


المهارة الحياتية. التواصل). 
يقوم المعلم بما يلى؛ التجول في أرجاء الفصل والاستماع بينما يعارس التلاميذ الأنشطة. الثناء على إبدا غ الثلاميذ والتفسيرات 
الواضحة. 
يقول المعلم ما يلي: شكرًا على إبداعكم اليوم: في الدرس القادم: سنبداً شي استكشاف كيف تساعدتا أعضاء جسمثا المختلفة 
على العمل واللعب. 


الفصل الثاثي: الحفاظ على صحة الجسم ٠‏ ۷۹ 


خلال هذا الدرس؛ يقوم التلامية بعا يلي: * وسم تخطيطي * كتاب التلميذ 


الجلد. 


ارتب المستلزمات لتجرية | 


العمل في ثنائيات أو مجموعات صغيرة: ولكن يعكنك 


* الفضو * اقلم رصاص 
* الجلد أقلام لوین 
واا * بطاقات قهرسة 


* ا 


اية بالجلد". وعاد: 
RE‏ * قلم تلوين أو قلم طباشير أبييض 


الإيضاح (بمساعدة التلاميذ) لكافة الفصل. 


الشارة ا 
٠‏ مهارات اقرا والكتابة والتواصل 
غير اللفظي. 


.١‏ المقدمة: وظف بداية كل درس لمراجعة وتأمل ما تم تعلمه مسبقا واستعراض موضوعات درس اليوم. 


يقول المعلم ما يلي: قبل أن نبدأ درس اليوم, ستبحث عن جدول متابعة العادات الصحية في كتاب التلمين كم ستحدد مدى 
تقدمنا. شاركوا أهدافكم التي حققتموها مع زميل مجاور عندما يكون مستعدا. 


بقوم الثلامين ہما يلى: تسجيل تقدمهم في النشاط 


يقول المعلم ما يلى: سمعت بعضكم يتحدث عن القرارات السليمة التي اتخذتموها. تحدتنا في الدرس السابق عن كيفية التمتع 
بجسم تشيط كعادة صحية مهمة. وابتكر الجميع فقرات استعادة النشاط الديهم. سنستخدم:فقرات استعادة النشاط 
الذهني هذه كل يوم لتمنحنا دفعة من الطاقة. من فضلكم؛ افتحوا الكتاب صفحة "نشاط عقلي" التي أكملتموها بالأمس." 


يقوم المعلم يما يلي: منع بطاقة فهرسة لكل تلميذ. 


يقول المعلم ما يلي: اكتبوا أسماءًٌكم على بطاقة الفهرسة؛ ومن ثم اكتبوا أسماء فقرات استعادة النشاط الذهني الخاصة بكم 
على البطاقة. سنلتقط بطافة أثناءكل درس. عند سحب بطافة: سيعلم التلميذ الذي ابتكر فقرة استعادة النشاط الذهئي 
الحركات لبقية الفصل. 


يوم الثلامين بما يلى: كتابة أسماء أنشطة تساغد على استعادة النشاط الثفني على البطاقات. 


يقوم المعلم بما يلى: جمع بطاقات الفيريسة حين ينتهي التلاميذ من الكتابة. اختيار بطاقة عشوائيًا واختيار تلميذ ليقود 
ههارسة النشاط تكرار ذلك مع بداية كل درس. ومن ثم أداء فقرة استعادة النشاط الذهني في منتصف الدرس عند ملاحظة أن التلاميذ 
بحاجة إلى ذلك 


E3‏ يقوم التلاميد بما يلي: المتابعة أثناء قيادة أحد التلاميذ بقية الفضل في أداء فقرة استعادة التشاط الذهئي. 


الفصل الثائي الحفاظ على صحة الجسم 


المعلم ما يلى: والآن: بما أنه قد أصبح لديئا دفعة من الطاقة؛ فسنلقي نظرة عن كثب على جسم الإنسان. 
بانصورة الغامة, ومن كم سنتعزف بع الأمضاء من شلعم افتحوا العتاب 
الصورة. إلى أي درجة تختلف صورة جسم الإ نراه شي الواقعة 


كاه يعوم التلاميد بما يبي شار نارهو 


یقول المعلم ما يلى: إنها ملاحظات + 


في رأيكم لمكا تحمل هده الصفسة منوان خط جسم الأنسانة8 


يقوم المعلم بما يلي تشجيع التلاميذ على استكشاف درجة 
واستكموها. 


ابه واختلاف هذه الصورة عن الخرائط الأخرى التي قابلوها 


گگگ يقوم الثلامين ہما يلي مششاركة افكارفنيي 


يقول المعلم ما يلى: استخدام كلمة خريطة يخبرنا أن الصورة ستطلعنا على أماكن الأشياء. وهناك كلمة أخرى لهذا النوع من 
الصور الذي يحتوي على ملصقات ألا وهي: 
الأشياء. وعادة ما يحتوي الرسم التخطيطي على مل 
ذلك مع الزميل المجاور. 


EE 


E1‏ م التلاميد يما يلى: مشاركة أستماء الملصقات (الجلد. القلب: الأوردة: العظاع: الفضلات, المعدة) مع الزميل المجاور. 
+ يول المعلم ما يلى؛ يحتوي هذا الرسم التخطيطي على ملصقات للأجزاء المهمة في جسمنا. بعض الأجزاء يمكن رؤيتها 
كل يوم والبعض الآخر يوجد بداخلنا ولا 

الرسم التخطيطي. سنستكشف اليوم ج 
ولهذاء من المهم الحفاظ عليه في حالة صحية جيدة. من منكم يمكنه تخمين هذا 


ان لدت لض EE‏ 


حا يتوم الثلامين ہما بدي مشاركة افكارهم مع الژمیل المجاون. 
يقول المعلم ما يلى: أشكركم على المناقشة الرائعة. والآن؛ اقرأوا الإرشاذات بأنفسكم وأكملوا الجمل. 


1 ! 
242 يقوم الثلامين بما يلى: قراءة الإرشادات وكتاية الإجابات. 


يقول المعدم ما لى والآن قوموا برقع الأيدي, وتكوين ثنائيات لمشاركة أفكاركم عن الصورتين. استمعوا جيدا إلى ما يقوله 
زميلكم. سأطلب منكم مشاركة أفكار زميلكم المجاور بدلا من أفكاركم. 


يقوم المعلم بما يلي؛ حنم التلاميذ وقنًا لإيجاد شريك ومشاركة الصورتين. 


مقا يعقوم «تلاميد بما يدي مشاركة الأفكارو'الانتما عسنهًا إلى إجايات الآخرين. (سيوفر هذا الأفرنقرسة التلامية لدوب على 
المهارة الحياتية: التواصل). 


يقول المعلم ما يلي: هيا نشارك جميع التلأميذ في الفصر 
الزميلعم إذا 


.أختار ثلاثة لامي لمشاركة ما قاله تلميد آخر. أظهروا الاحترام 
اتفقتم أو اختلقتم في الرأي. مع توضيح سبب اتفاقكم او اختلافكم. 


مُق يقوم التلاميذ بما يلي: المشاركة والاستجاية لأفكار الآخرين. 


؛. يقول المعلم ما يلى: أشكركم على المناقشة الرائعة عن الجلد. ل 


زميل مجاوز؛ وبعدها سنناقش الأسئلة الظاهرة في الصفحة عندما تستعد جميعًا. 


ُو يقوم التلاميد بما يبي: قراءة النعن الذي يختوي على المعلومات واتباع الإرشاداصد 


يقوم المعلم بما يلي؛ تظليل كلمة "عضو" في النص. توضيح أن هذه الكلمة تخض أجزاء محددة من جسعنا لها وظيفة محددق 


الفصل الثاتي: الحفاظ على صحة الجسم 


يقول المعدم ما يلي عيا نتسر هي الصخصة ممّاء كان الإرهاد الأول مروضع خمد أسغل الجمل التي توضع وظيغة الجلد في 
حمايتنا. والإرشاد الثاني هو وضع دائرة حول طرق حماية الجلد. 


يقوم المعلم يما يلي: استخدام عصيْ الأسماء لاختيار تلاميذ لمشاركة الجمل التي وضعوا خط أسفلها والجمل التي وضعوا دائرة 
حولها. سيوقر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على العهارة الحياتية: التفكير الناقد. 


ا يقوم التلاميد بما يدي: الإجابة عن الأسئلة وتصحيع الإجابات الخاطتة. 


يقوم المعلم بما يلي: إجراء فناقشة قصيرة بعد كل إرشاد. الإجابات مؤجودة أسفل الصفحة: 


ال 
يحافظ على ثبات درجة حوارة الجسم 


طرق العناية بالجلد 
تخد ام واقي الشف 
* تفطية الجلد 


«. يقول المعلم ما يلى: لقد بذلتم مجهوذا رائمًا للتعرف أكثر على كل ما يخص الجلد. وقد حان وقت استعادة النشاط الذهني 
قبل البدء في البحث عن المزيد عن كل ما يخص الجلد. 


يقوم المعلم بما يلى؛ توجيه التلاميذ للوقوف. وإفساح المجال أمامهم للحركة. سحب بطاقة فهرسة ومساغدة التلميذ في إدارة الفصل 
عند الحاجة. 


24 يقوم التلاميد بما يلي: أتبا ع التلميذ الذي يدير نشاط استعادة النشاط الذهني. 


يقوم المعلم بما يلي؛ توجيه التلاميذ للعودة إلى مقاعدهم. 


طلحوظة العم إذا لم تتوقر مواد لهذا البحث: فبإمكانك توضيح خطوات البحث التلاميذ ف ع إعطاء فرصة الوصو إلى استنتاج بتفسهم. 
ثم مناقشة هذا الاستنتا أو عرض صورة أو مقطع فيديو بنتائج الفناقشة. 


. يقول المعلم ما يلى: نحن مستعدون الآن لبدء البحث. سنتعرف اليوم كيفية العناية بالجلد ؛ والآخار المترتبة على تهاوئنا في 
العناية به. افتحوا الكتاب صفحة "العناية بالجلد' واقرأوا الإرشادات. 


e 
يقوم التلاميد بما يلى: قراءة الإرشاد ات‎ 22 


يقول المعلم ما يلى: سنعمل في مجموعات لإجراء هذه التجربة؛ لا تنسوا تبادل 
اللتدرب على مشاركة المهارات " 


أدوار والعمل معًا. أعتقد أنها فرصة جيدة لكم 
رنا بالمقصود بالمهارات الحياتية؛ 


يقوم الثلامين بما يلى: مشاركة الأمثلة. 


يقوم المعلم بما يلي التتكيد على أن أهم استراتيجية في المشاركة هي أن يحدد التلاميذ آي المهام التي تحتاج إلى الإنجاز 
الجماعي ثم تقسيم العمل إلى أن يتم إنجاز كل الأعور في الوقت المحدد. 


يقول المعدم ما يلي: قبل أن نبداء أود تمثيل الإرشادات لكل خطوة. 


يقوم المعلم بما يلي: تقسيم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة هن خمسة إلى سيعة تلاميذ. وذلك حسب عدد المستلزمات التي أعدها 
مسيقا. تمثيل الخطوات أثناء القراءة, 


يقول المعلم ما يلى: هل لديكم أي سؤال عما ستقومون بد 


يقوم المعلم بما يلي: التوضيع إذا لزم الأمر. ثم تشجيع التلاميذ على تقسيم الأدوار بيثهم, على سبد 
يسجل التوقعات. وآخر يسجل الفلاحظات. سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على الفهارة الحيا 
إلى جمع المواد. إرشاد التلاميذ إلى تسجيل توقعاتهم في كتاب التلعيذ أثناء استكمال الخطوات. 
إذا لزم الأمر. إيقاف التجرية لتوضيح الإرشادات وإجراء التجربة على الثحو المطلويد 


الفثال أجدهم يجمع العواد. وثان 
المشاركة. توجيه التجموعات * 
التلاميذ أثناء عملهم ومساعدتهم 


حرق يقوم التلامید بما يبي: إعداد البحث وتسجيل التوقعات: 


اعم عن الشرؤرع وض ع الود قالنقو ى تحت تنبو الس لد من السافات قد يكو نحن الأفضيل وضعه بالشارج وإذ/ لم 
يكن ذلك متاكاء قبن الأفضل وضعه غى ناقذة مشمسة. قبل جم الورق دغ المجموعات يكثيون أسمائظم على الؤرق بم قوي نإو 
ليشي نمضن ستحتا ج السيموعات إلى استكمال استتتا جات البحث مغ بداية كل برس: 


الفصل الثائي الحفاظ على صبحة الجسم 


ام: وظف نهاية الدرس لمناقشة التلاميذ حول عملية التعلّم. وشجّع التلاميذ على التفكير والتأمل؛ والمشاركة: 
والاستماع. وشجّعهم آيضًا على تبثي هذا النشاظ اليومي إن أمكن. 


يول المعلم ما يلي: شكرا على اجتهادكم اليوم في البحث. رجاءَ؛ الزموا مجموعاتكم وشاركوا ما لديكم من أفكار عما سيحدث 
لهذا الهرق. هل سبق لكم استخدام واافي الشمس أو سمعتم أحدهم يتحدث عن هذا الموضوع: استعيئوا بما تعرفوته للوصول إلى 
ما تفكرون فيه 


00 


يول المعدم ما يلى: في الرس القادم» سنسجل نتائج بحثنا. سنتعرف اليوم عضو جديد شي ج 
الأعمال واللعب. 


:مید ہما يلي مشاركة أفكارهم. 


الفصل الثائي: الحفاظ على صحة الجسم ۸۴ 


نظرة عامة 


خلال هذا الدرسء يقوم التلاميذ ب * العظام * كتاب التلميد 
* تحديد طرق عمل العظام والعضلات عمًا في EE‏ * انام رسا 
الجسم. 

ا 


E 
| er ا‎ 


* شقاطات 
قص الخيط إلى خيوط اضفر طول كل متها + شم ربط عقدة التفكير الناقدا * شريط لاضق 
في ار كل خی بست کن مجموعة إلى خيط واد * تحديد المعلومات المتعلقة لا 

1-0 بل أو خب 


أكمل تموذج الإصيع المتحرك بنفسك قبل تلاميذ الفصل إن 

أمكن. 0 8 کی ري ای 

وضمان الإحاطة بكل خطوات تصميم النموذج. جِهّرْ المواد 

با محطة إمداد لمجموعات التلاميذ للوصول إليها عند 

اجهم إلى أي شيء. تشتفل المواد (لكل مجموعة) على 


اصتع القرار 
* تحديد النتائج والنتائج المتوقعة.. 


e‏ لقيش ل م ل 
* شريط لاصق 


المشاركة: 
>0 الإدارة والتنظيم الفاعلان للمهام. 


دقىقه) 


.١‏ المقدمة: وظف بداية كل درس لمراجعة وتأمل ما تم تعلمه مسبقا واستعراض موضوعات درس اليوم. 


المعلم ما يلى: قبل أن نبدأ درس اليوم: ستبحث عن جدول متابعة العادات الصحية في كتاب التلميذ ثم نحدد مدى 
«منا. شاركوا أهدافكم المُنجزة مع زميل مجاور عندما يكون مستعدًا. 


يقوم الثلامين بما يلى: تسجيل تقدمهم في النشاط العشاركة مع زملائيم, 


يقول المعلم ما يلى: شكرًا لكم على مشاركتكم العاداث الصحية. لقد حان وقت العودة إلى البحث الذي أعددناه لنختبر تأخير 
وافي الشمس في الجلد. رفعوا أيديكم إا كنتم تتذكرون كيف أعددنا البحث. 


وم المعلم بما يلي: اختيار تلاميذ دمن يرفعون أيديهم للإجابة حتى يتم الوصول إلى الإجابة الصحيحة. تشجيع التلاميذ على توضيح 
ها تمثله الورقة (الجلد). 


؟. يقول المعلم ما يلى؛ والآن حان وقت النظر في الأوراق مرة أخرى وتسجيل ملاحظاتكم. من فضلكم: افتحوا الكتاب صفحة 
التي بدأنا منها بالأمس "العناية بالجلد" واختاروا تلميدًا واحدا من كل مجموعة لاستعادة الورقة الخاصة بالمجموعة. سجلوا 
ملاحظاتكم الخاصة بالورق المقوى. 


ق يتوم الثلامين بما يدي استعادة الورقة من الدرس السايق وملاحظة التقييرات وتسجيل الماد 


*. يقول المعلم ما يلى: أول أمر نقوم به للتعلم من الاستكشاف العلمي هو تسجيل ما ذلاحظه» قم تحليل البيانات أو النتائج 


الفصل الثائي الحفاظ على صحة الجسم 


E iie 


غالبًا ما يستخدم العلماء كلمة “الاستنتاجٍ ف القرار الذي توصلوا إليه 
واستعانة بالأدلة. في الصفحة التالية ١‏ البحث سوف تجَدون بض الأسكلة المُساصتعم في تحليل بياثاتكم والتغلم 
من ملاحظاتكم. تعاوثوا مع مجموعاتكم للإجابة عن الأسئلة. 


يقوم المعلم بما يلي: متابعة التلاميذ 


ناه صلهم وسساستهم إذا نزم الأفقء 


ب يقوم التلاميد بما يدي: التعلون مع مجموماتهم لاستكنال الصفحة: (سيوقن هذا الأمر فرصة اللتلاميذ للتدرب على العهارة 
الحياتية: صنع القرار). 


يقول المعلم ما يلي: لترّماذا استنتجتم. 


بذ أن الشعس تعمل على ايمرا لون العرق في لم 


التطومة للثلاميذ يجب E‏ ا م الشنفس الؤزق. ا 52 
واقي الشمس طى الجلد فإنه يحافظ على لون الجلد . 


يقوم المعلم يما يلي؛ اختيار تلاميذ من مجموعات مختلقة ليشاركزا علإحظاتهم واستنثاجات 
أي استئتاج. سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ التدرب على المهارة الحياتية: التفكير الثاقد. 


بيع التلافيذ على توضيح السب وراء 


؛. يقول المعلم ما يلي: شكرًا على أشكاركم الرائعة. ولقد جاء الوقت المئاسب لاسنتعاد: 


انشاط الذهني. دعوتا ثرى ماذا سنفعل 
يقوم المعلم بها يلي: اختيار واحدة من بطاقات التلافيذ لاستغادة النشاط الأهني. يطلب من التلميةصاحب البظاقة أن يقوم بالتمثير 
أمام الفصل ليوضح لهم كيفية القيام بالحركة. 

رق يقوم التلاميد بما يبي: أتبا ع التلميذ بيننا يعثل أمامهم فقرة تشاط استعادة النشاط الذهني. 

٠١‏ يقول المعلم ما يلى: شعراً جزيلاً على مشارككم هي استعلاة تشاطنا الذهئي. طاقة الجسم عاملاً مساعدا 


خلال عملنا هي الدرس التالي. من افاعم افتحوا الكتاب ضَعْحَة"مخطط جسم الإنسان"تعرطنا بالأفس هلى ما يخ الجلد. 
سنركز اليوم على أجزاء الجسم التي تساعدنا على الحركة. في رأيكم» ما أجزاء الجسم التي سنتعرفهاة 


يقوم التلاميذ بما يلى: مشاركة الأفكار (العضلات والعظاغ). 


وم المعلم بما يلي: تسبير مناقشة تمكن التلامية من تحديد العضلات والعظام في خريطة أعضاء الجسم ومشاركة ما يعرفونه عن 
العظام والعضلات. 


المعلم ما يلى؛ إن العظام والعضلات لهما أهمية كبيرة. هيا نتعلم المزيد عنهما. من فضلكم اقتحوا الكتاب 
صفحة"العظام والعضلات". قبل البدء شي قرا هذا النص المعلوماتي؛ من منكم يمكنه إلقاء نظرة على الصفحة لإخبارتا بأول 
وظيفة للعظام والعضلات؟ ثم يخبرنا: كيف عرف ذلكة 


يقوم الثلاميذ بما يلى: قراءة الغنوان الفرعي وتقديم الإجابة (الحركة). 


خ هذه العثاوين الفرعية في نصوص معلوماتية أو واق 
تحت العنوان الفرعي "الحركة " بعفردهم أو في ثنائيا 


يقول المعلم ما يلى: لقد فرأنا عن كيقية عمل العضلات والعظام معًا لمساعدتنا في الحركة وممارسة الأنشطة التي نحبها. 
انرا المزيد في كتاب التلميذ عن وظيفة آخرى هامة للعظام والعضلات. 


يقوم المعلم يما يلى: جعل التلاميذ يقرأون الفقرة تحت عنوان "الحماية" بمفردهم أو في ثنائيات. 


)ال ی کی می ر کم ا 


يقوم المعلم بما يلي: تشجيع التلاميذ على منافشة كيفية عمل العظام والعضلات معا. تشجيع التلاميذ على إعطاء أمثلة من 
النص عن كيفية عمل العظام والعضلات معا لمساعدتنا على الحركة وحماية أعضائنا. سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب 
على المهارة الحياتية: التفكير الثاقد 


۷ يقول المعلم ما يلى: هناك العديد من العظام والعضلات في أجسامنا. دعونا تركز على منطقة صغيرة في الجسم نستخدمها 
دائمًا لنفكر أكثر في كيفية عمل العظام والعضلات معا هل يستطيع كل واحد منكم رفع إصبع واحدة 


گے يتوم الثلاميد ہما یی رفع (صبع واحد. 


الفصل الثاتي: الحفاظ على صحة الجسم ۸٠‏ 


المشاركة 


يشول المعلم ما يلس الآن؛ قوموا بثني هذا الإصبع ثم فرده لعدة مرات. التفتوا إلى الزميل المجاور وتحدثوا بعضكم مع بعض 
عن كيفية عمل العظام والعضلات معا في ثني إصبعكم وفرده. 


المجاور. 


اال بوم النلاميد بما يلي ملاحظة ثني إصبع واحد وقرده. ثم مناقشة هذه الحركة مع الز 


يقول المعلم ما يليء بغضل هدة الأيدي: تستطيع ان تفعل الغديد من الايا إن عام الإصبع تتحرلن بمساهدة المظلاتة 
وكل هذا يحدث تحت الجلد: ولكن من الصعب أن نرى ذلك على الحقيقة. دعونا نبتكر نموذجًا عما تعلمناه لثرى كيف نحرك 
الإصبع. من فضلكم؛ اقتحوا الكتاب صفحة 'تضميم ذموذج لإصبع اليد" واقزأوا الإرشادات بمفردكم. 


هل ثاقثة | ىآربعة تلاميذ. إذا لم يتؤف رالا القليل عن المواد.فصعم توف ج 
د ثم اسع السجدوعاى باختيا لسعب لشي نحت ى تجرد 


المعلم قسمالتلاميذ في مجموعات كل مجهو 
أو اثنين لإصبع متحرك كعرض توضيحي. ثم اجعل التلاميذ يقرآون التعليعات ' 
الأصابع. 


يتوم الثلاميذ بما يلى: قراءة الإرشادات الأولى في صعت. 
إل المعلم ما يلى: سنقرأ جميع الخطوات معًاء قم سنحضر المواد ونبدأ في تصميم إصبع متحرك. 


يقوم المعلم يما يلي: اختيار تلاميذ لقراءة التعليعات ومناقشة آي أسئلة. تذكير التلاميذ بمعارسة مهارة المشاركة الحيات 
الجماعي. توزيع الفواد. قراءة التعليفات ليل کل خطلوة عند تصسميم | 9 ل. والتجول في أرجاء الفصل 
لمساعدة التلاميذ عند الضرورة. في حال مواجهة التلاميذ لأي صعوية في إدخال الخيط في الشفاطة, تستخدم عصا رفيعة لدع طرف 
الخيط المعقود داخل قطع الشفا. 


وظة المعلم يعمل الخيط كوتر يناعد الإصبع غى الانثناء. غي رآن // ت الأوتار لجهلها تتحرك. وهن ثم لبيان الغرض هن 
هذا النموذج. فلا باس من تبسيط التجربة واعتبار الخيط عل ىأنه العضلات. وإذا كان استيعاب التلاميذ كبيرًا. فهناك فرصة لتقدي م عة 
رة 
24 وم االتلاميد بما يلى: تصميم الإميع المتحرك واختباره: (سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على المهارة الخياتية: 
المشاركة.] 


يقول المعلم ما يلي أحسنتم عملا في تصميم نموذج لإصبع اليد. عند تصميم نماذج مثل هذا؛ علينا أن تحاول دائمًا أن نجعل 
التموذج نشيء حقيقي: غير أذه من الصعب تصميم نماذج مطابقة للحشيقة. انظروا إلى تموذج إصبع اليد 
الذي تم تصميمه وإلى إصبعكم الحقيقي. ما وجه التشابه بينهما؛ وما وجه الاختلافة شاركوا أشكاركم مع مجموعاتكم. 


بدو كأنه يتحرك 


3 يقوم الثلامين بما يلى: مشاركة أفكارهم مع العجموعة. 


يقوم المعلم يما يلى: اختيار تايذ للبدء ب المشاركة السريعة لعمل المناق 
يلاحظونها بين تموذج الإصيع العضمم والإصيع الحقيقي. 


:. تشجيع التلاميذ على ذكر أوجه التشابه والاختلاف التي 


يقوم التلاميد بما يلي: مشاركة آفكارهم 


۸. الختام: وظف نهاية الدرس لمثافشة التلاميذ حول عملية التعلّم. وشجّع التلاميذ على التفكير: والتأمل؛ والمشاركة: 
والاستماع. وشجّعهم آيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


يقول المعلم ما يلي: لقد تعلمنا اليوم كيفية عمل العظام مع الفضلات لحماية أعضائنا ومساعدتنا على الحركة. يُرجَى 
الالتفات إلى الزميل المجاور ووصف كيفية عمل العضلات مع العظام لمساعدتنا في استعادة تشاطنا مبكرا اليوم. 


قل يتوم تادید ما دي مشاركة أمكقارهم مع الزسيل المجاوي 


يقول المعلم ما يلى: شكروا مرة أخزى في العادات الصحية 
على صحة العظام والعضلات؟ شاركوا ذلك مع الزميل المجاور. 


كنا تمارسها. كيف تمثل هذه العادات عاملا هامًا في الحفاظ 


هع بقوم الثلامين بما يلى: مشاركة أفكارهم مع الزميل المجاور. 
وم المعلم يما يلى: استخدام عصي الأسماء لاختيار غدة تلاميذ لمشاركة أقكارهم مع الفصل. 


يقول المعلم ما يلى: شكرًا لكم على عملكم اليوم. شي الدرس التالي؛ سنتعرف أحد أغضائنا وكيف يساعدنا على العيش. تأكنوا 
من إعادة جميع المولد. 


۸ الفصل الثائي الحفاظ لى صحة الجسم 


الفصل الثاثي: الحفافظ على صحة الجسم 41 


نظرة عامة 


خلال هذا الدرسء يقوم التا 
* اكتشاف ما يحدث للطهام عند * العناصر الغذائية 2 عا 
بذج لمعدة تهضم الطعام. BE‏ 0 
* المعدة > اوا 
ا 


لم 00 


em‏ ا 
على الخطوات التي قد يجد التلاميذ فيها صعوبة. وضمان 
الإحاطة بكل خطوات تصميم التموذج. جز المواد الأتية في 


موقع مركزي واحد لاغراض اء 


محطة إمداد لمجموعات التلاميذ للوصول إليها عند احتياجيم 
إلى أي شيء. تشتمل المواد إلكل مجموعة) على: التفكير الناقد: المشاركة. 
لعسيو e Sh DS‏ * تحديد المعلومات المتعلقة بالموضوع. * الإدارة والتنظيم الفاعلان للعهام. 
٠‏ توضيع طرق التفكير. 
5 
9 تعلم ٠١(‏ دقيقة) 
الإرشادات ١‏ المقدمة: وظف يدائية كل درس المراجمة وتامل ما قم تغلمة ميقا واسستغراض موضبوعات فرس اليوم. 


يقول المعدم ما يلى: قبل آن نبدآ درس اليوم ستبحث عن جدول متابعة العادات الصحية في كتاب التلميذ ثم نحدد مدى تقدمنا. 
شاركو أهدافكم التى حقنقتموها مع زميل مجاور عندما يكون مستعدا. 


يقوم التلاميد بما يلي: تسجيل تقدمهم في النشاط 


يقول المعلم ما يلى؛ أحسنتم الالتزام بعاداتكم الصحية. لنتعلم المزيد عن وظائف أعضاء جسم الإنسان. صنعنا بالأمس تموذج 
الإصبع لنوضح عمل العظام والعضلات معًا لنتمكن من الحركة؛ كما تعرشنا على وظيفة مهمة آخرى للعظام والعضلات. إذا 
تعرفون الوظيفة الأخرى المقصودة: فقوموا ب الهمس بالإجابة شي أيديكم. 


يق . يدوم التلاعيد بما يدي الهمسس بالإنجاية فی الأيدي: 
يقول المعلم ما يلي: ارهموا الإيهام إلى أعلى إذا تذكرتم الوظيقة المقصودة 
گوگ يقوم التادمید بما یی: رفع الإبهام إلى أعلى أو عدم التقاعل. 


يقوم المعلم بما يلي: اختيار تلعيذ من قاموا برفع الإبهام إلى أعلى لإخبار الفصل عن وظيفة العظام والعضلات الأساسية الأخرى 
(حماية أعضاء الجسم). 


ايقول المعلم ما يلى: بلى: أحسنتم. تحمي العظام والعضلات أغضاء الجسم الداخلية. تحافظ هذه الأعضاء على سلامة عمل 
أجسامنا. سنتعرف اليوم:العضو الذي يساعدتا هي الاستفادة من المُغذيات والطاقة هي غنائنا. هي رأيكم؛ ما العضو الذي 
سنتعرفه اليوم8 


يقوم الثلاميد ہما يلى: مشاركة أفكارهم, 


الفصل الثائي الحفاظ على صحة الجسم 


يقول المعلم ما يلى؛ من فضلكم افتحوا الكتاب صفحة 'مخطط جسم الإنسان". حددوا مكان المعدة في المخطط واسألوا 
زمیلا مجاورا لذا ما كان يتفق معكم. 


ق يقوم الثلامين ہما يلي تحني 


يقول المعدم ما يلى: علينا تناول الطعام للحفاظ على صحتنا. تطلق أجسامنا الإشارات عندما نحتاج للطعام. فأحيانا تصر 
معدتذا أصوات قرقرة عندما نشعر بالجوع. من يمكثه المشاركة بذكر إشارة أخرى تطلقها أجسامنا عندما نشعر بالجوع. 


ان المعدة في مخطط أعضاء جسم الإنسان والإشارة إليها دزميل مجاور. 


يقوم المعلم بما يلي؛ اختيار تلاميذ فمن يرفعون أيديهم للمشاركة يتجاريهم. 
0 يقوم التلامید بها يلي: مشاركة التجارب: 
١‏ يقول المعلم ما يلى: شكراً لكم على المشاركة. لنتعلم المزيد عن وظيفة المعدة من فضلكم: افتحوا كتاب التلميد على 


صفحة 'ماذا يحدث للطعام الذي تتناوله؟". قبل بدء قراءة هذه الصفحة؛ التضتوا إلى زميل مجاور وتحدتوا معه عن أفكاركم 
حول ما يحدث للطعام الذي تتناوله. 


ق يدوم نید بها يلي مشاركة القارهم مع الؤسيل الجا 


يقول المعلم ما يلى: تفكير جيد. دعونا نقرأ لثرى إذا ما كانت أشكاركم تتفق مع هذه القطعة. تبادا 
مجاور. آتناء القراءة؛ ضعوا خطا أسفل الكلمات الجديدة التي لا تعرفونها. 


الأدوار في الشراءة مع زسيل 


كلق يعور اتید ہم يدي ازات لح ل 
يقول المعلم ما يلى: هل وجدتم أي صعوبة في القراءةة 


يقوم المعلم يما يلى؛ تسجيل الكلمات التي لا يعرفها التلاميذ على السبورة. وتلقين التلاميذ كيفية نطق هذه الكلمات ومتاقشة تعريفها 
سريعًا. ترك الكلعات على السبورة التلامية كمرجع لهم. إعادة قراءة القطعة بصوت عالٍ أثناء متابعة التلاميذ إذا لزم الأمر. ويعد ذلك 
إجراء مثاقشة حول القطعة. قد تشمل موضوعات المتاقشة ما يلي على سبيل المثال لا الحصر. 

* ها الوقود الذي يحرك أجسامناء 

* ها الطعام الذي يمد أجساهثا بالطاقةة 

۰ هاذااتسدت للطعاع حتى تستقيد مته أجسامثاة 

* ماذا يُقصد بعملية الهضمة 

* ها الفسار الذي يسير فيه الطعام الذي نتناوله؟ 

* ها الأعضاء الكبيرة التي تسناهم في عملية الهضه؛ 


4 يقوم الثلاميذ بما يلى: مشاركة أفكارهم. (سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على المهارة الحياتية. الناقد). 


يقول المعلم ما يلي: اششكركم على المناقشة المُثمرة. اجتهدنا في الغمل؛ وحان الوقت المناسب لندعم طافتنا باستعادة النشاظ 
الذهني. الطالب الذي ابتكز الحركة الجديدة سيقود النشاط الذهثى اليوم 


يقوم المعلم بما يلي: اختيار واحدة من بطاقات التلاميذ لاستعادة التشاط الذهئي. الطلب من التلعيذ صاحب البطاقة أن يقوم بالتمثيل 
أمام الفصل ليوضح لهم كيفية القيام بالحركة. 


حك يقوم الثلامين بما بدي اتباغ التلمية بيتها يشل ماحم رة تعناط استمادة النقاط التهني. 


+. يقول المعلم ما يلى: شكرا جزيلاً على فيادة فقرة استعادة النشاظ الذهني اليوم. تعلمنا من خلال القطعة التي أمامنا أن 

عضلاتنا تساعد شي تقليب الطعام الذي نتناوله: ولكن لا يمكن لعضلاتنا أن تن 

يساعد في تجزئة الطعام إلى وحدات صغيرة بما يكفي لتستفيد أجسامذا من العناصر الغذا 
إلة مثلما يحدث عندما نحرك إصبعنا. لتصتع تموذج آخر 

'. واقرآوا الإرشادات واطلعوا على السؤالين. 


كال ارد ستيه بار سه به اها ووز عاك ان اه 


يقول المعدم ما يلى: ستعمل في مجموعات لإجراء هذا النشاط. لا تنسوا تبادل الأدوار والعمل معا بينما تتدربون على مهارة 
المشاركة الحياتية. قبل أن تبدأء أود تمثيل الإرشادات لكل خطوة. 


يقوم المعلم بما يلي: تقسيم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة هن ثلاثة إلى خمسة تلاميذ» وذلك حسب عدد اللوازم التي أعدها مسيقًا. 
تمثيل الخطوات أثناء القراءة, 


يقول المعدم ما يلى: هل لديكم أي سؤال عما ستقومون به5 


الفصل الثاتي: الحفاظ على صحة الجسم 13 


التشكير التاق 


يقوم المعلم بما يلي: التوضيح إذا لزم الأمر. ومن ثم توجيه المجفوعات لجمع العواد. إرشاد التلافيذ إلى تسجيل ملاحظاتهم في كتاب 
التلميذ أثناء استكمال الخطوات. متابعة التلاميذ أثناء عملهم ومساعدتهم إذا لزم الأمر. 
على التحو المتطلؤي. 


بم التالاميئ بما يلى: استكمال التشاظ وتسجيل ملاحظاتي 


يقول المعلم ما يلي: سجلتم ملاحظات مقيدة عن عملية هضم الطعام فى تماذج المعدة الخاصه بئا. لننظف المكان وبعدها 
3 وب 

نجب عن السؤالين السابقين. 

يقوم المعلم بما يلى: تقديم إرشادات معينة بخصوص عملية التنظيف إذا لزم الأمر. 

؛. الختام: وظف نهاية الدرس لمناقشة التلاميذ حول عملية التعلّم. وشجّع التلاميذ على التفكير: والتأمل؛ والمشاركة: 

والاستماع. وشجُعهم أيضًا على تبني هذا 


يقول المعلم ما يلى: أجرينا اليوم مناقشات مفيدة عن عمل المعدة في هضم الطعام. لنعد الى صفحة " كيف تعمل المعدة؟". 
فكروا قيما لاحظتموه اليوم وأجيبوا عن السؤا: 


00 


الثلامين بما يلى: تأمل النشاط والإجاية عن السؤالين. (سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على المهارة الحياتية. 
التاق ). 


يقول المعلم ما يلى: شكروا مرة أخزى في العادات الصحية 
معدتنا في البقاء في حالة صحية؟ شاركوا د 


كنا نتتبعها. ما دور المعدة هي هده العادات؟ كيف يمكن أن تساصد 
اك مع الزميل المجاور. 


este 


يقوم المعلم يما يلى؛ استخدام عصنْ الأسماء لاختيار عدة تلاميذ لمشاركة أفكارهم مع الفصل. 


يقول المعلم ما يلى: في درس الغد: سنتعرف عضو آخر مهم من أعضاء الجسم. لا تنسوا مواصلة العمل على العادات الصحية. 


الفصل الثائي الحفاظ على صحة الجسم 


نظرة عامة 


* الشريان * اسطلؤاتات من الووق المقوى 
505 و/أو أكواب بلاستيكية دون قاعدة. 
واحدة لكل مجموعة. 
* الائبساط 
* كتاب التلعيق 
* القلب 
* أقلام رصا 
ا أقلام رصاص 


إدارة الذات: 
* استعراض التقدم في تحقيق الأفداف. 
التواصل: 

٠‏ مهارات القراغة: والكتابة والتواصل 
غير اللفظي. 


إدارة الذات 


.١‏ المقدمة: وظف بداية كل درس لمراجعة وتأمل ما تم تعلمه مسبقا واستعراض موضوعات درس اليوم. 


يقول المعلم ما يلى: قبل آن نبدآ درسنا اليوم: لنعد إلى صفحة " جدول متابعة العادات الصحية” في كتاب التلميذ. فكروا قليلا 
هبل وضع العلامات التي تسكمن سلوفتكم بالاممی: 


كال کی نزت لقم قان کک اک اس 


إل المعدم ما يلي: لتتامل مدئ انتظامنا هن الحلذات الصصية عن انهل يوهد ما ترخبون في العمل لتحسيئه اليوم أو هل 
نيام به للاستهرا رفي التقدم في الغادات الصحية؟ التفتوا وتحدكوا مع زميل مجاور. ما أغدافكم اليومة 


يوجد ما تحتاجون إلى ال 


َتنا يقوم الثلامين ہما يلي التائ زمششاركة الاقداف 


يقوم المعلم يما يلى: الاستماغ للمحادثات 
الحياتية: إدارة الذات. 


لتقنيم قدرة الثلاميذ على وضع الأهداف. سيوقر هذا الأمى فرصة للتلاميذ للتدرب على الغهارة 


!. يقول المعلم ما يلى: من فضلكم افتحوا الكتاب صفحة "مخطط جسم الإتسان". لنبدأ درس اليوم بلغز. سألمح لكم بثلاثة 
مفاتيح لحل اللغز. إذا تعرفتم على عضو الجسم الذي أفكر فيه فارقعوا الإبهام إلى أعلى آمام صدوركم» ولا تقصحوا عما 
اتعرفونه. ريد أن يكتشف الجميع الإجابة بأنقسهم. 

* مفتاح اللغزرقم :١‏ هذا العضوفي حجم قبضة اليد. 

* مقتاح اللفزرقم ۲: هذا العضو موجود خلف الضلوع. 

. اح اللغز رقم *: يعمل هذا العضو على ضح الدم. 

ما هذا العضوة 


يقوم المعلم بما يلي: عندما يرفع العديد من التلاميذ الإبهام إلى اعلىء يشجعهم على مشاركة التخمينات. سؤال الثلاميذ عن مفتاح حل 
اللغز الذي أرشدهم إلى الإجابة. 


اط يتوم التلاميد بما یس تخمين إجابة الق (الفلب). 


الفصل الثاتي: الحفاظ على صحة الجسم 4١‏ 


يقول المعلم ما يلى: تهانينا! استطاع العديد منكم حل اللغز. اليوم: سنبدأ تعرّف القلب. ما الذي تفكرون فيه عند سماع كلمة 


حُُ بقوم الثلامين بما يلي الاستجاية يطرخ أفكارهم ومعرقتهم السابفة. 
© يقول المعلم ماايني: ترق الغبيد من المعلومات عن اقاب 


كتاب التلمين. اقتحوا صفحة "قلبى". اعملوا مع زميل مجاور 
أعلى وسأعرف أنكم قد انتهيتم. 


النبد في تعرف المزيد عن القلب ووظيفته بقراعة المقال في 
باع الإرشادات المذكورة في الصفحة. عند الانتهاء؛ 


ملحوظة العطم حسب مستوى القراعة والكتاية التلاميذ, يمكنك جعل التلاميذ يقرا 
هن العا الجديدة في النص ليكتشفها التلاميذ. قد تحتا ج إلى قضاء الغزيد من الوقت في مناة 


العفزدات مع الفضل بالكامل. 
دد يقوم التلاميد بما يلى: القراءة ووضع خط تحت الكلعات غير المعروفة. 


يقول المعدم ما يلى: أعرف أن هناك الكثير من الكلمات الجديدة لنتعرف عليها شي هذا النص. ما الكلمات التي لم تعرشوها؟ 
ربما تكونون غير متأكدين من نطق بعض الكلمات: أوربما تكونون غير متأكدين من معناها. 


تر يوم الثلاميث بما يلي مششاركة الكلفات غير الدلوفة. 


بم المعلم يما يلى: كتابة الكلمات غير المكوفة على السبورة أو على ورق المخططات. نطق الكلمات ومناقشة التعريفات والإشارة إلى 
القائمة بينما تستخدم اللغة خلال الدرس. 


يقول المعلم ما يلى: تحتوي القطعة على العديد من الحقائق المهمة عن القلب. هيا نستعرض بعض هذه الحقائق ممًا. 


يقوم المعلم بما يلي: طرح أسئلة على التلافيذ تتعلق بالقراءة. تشمل الأسئلة المقترحة: 
* ها الفقصود بالانقباض؟ هل يمكثك تمثيل كلمة الاثقباض بيديك 
© ما الفقصود بالاتبساط؟ هل يفكك تمثيل كلعة الاتتشاط 


* هاذا يفعل القلب عندها ينبض؟ (قم ب التمثيل لعرض الائبساط والائق 


اض بضم يديك معًا والدفع ثم فكهما. اجعل التلاميذ 


الدم إلى الرئتين؟ 


استخدام الفخطط اجعل الثلامية يتبون مسار الدم في القلي. 
ق يقوم الثلامي بما يني الاتزاك في تهمين الإجابات وتتقية العركاتد 
يقول المعلم ما يلي اتََبَرنا هدة اتصمحتة يكين من المهاوماتة خمتو ا مع زيل مجان كلدك خشائق ترهبون هي تتكرها. 


ظللوا الحقائق الثلاث بتلوين الجمل بقلم شمع فاتح اللون. عندما تنتهون: شاركوا الحقائق التي اكتشفتموها في الجدول: ثم 
أغلقوا كتبكم حتى اعرف أنكم فد انتهيتم. 


َتنا يقوم الثلامين ہما يلي الثغاون لاستخرا ج ثلاث حقائق مهمة عن القليء 


يقوم المعلم بما يلى؛ تجهيز المواد أثناء عمل التلاميث: 
أسطوانات من الورق المقوى و/أو أكواب بلاستيكية دون قاعدة؛ واحدة لكل مجموعة. 


4: يقول المعلم ما يلي الوقت مناسب امآن لاستعلدة النشاط الدهتي. سأسحب إحدى بطاقات التلاميت نقيا 
الذهني. على باقي التلاميذ الإنصات حتى تعرف ما يجب عليئا قعله. 


گگگ بقوم الثلامين بما يلى: متابعة قيادة التلميد للاإشتر اك في استعادة النشاط الذهني. 


بقول المعلم ما يلى: ممتاز. شكزًا جزيلا على فيادة فقرة استعادة الذشاط الذهني. قرأنا عن وظيفة القلب وناقشنا كيفية عمله. 
الننظرمعا إلى طرق جديدة لشرح كيفية فيام القلب بوظيفته. قبل البدء؛ اذكروا مكان الجسمة من فضلكم؛ أشيروا إلى 
مکان القلب في جسمكم حسب رأيكم. 


م الثلاميد بما يلى: الإشلزة إلى مكان القلبد 


يقول المعلم ما يلى: يوجد القلب بين رئتيكم في الجزء الأمامي من صدركم. وهو بحجم قبضة يدكم وينمو بينما تكبرون. 


م المعلم بما يلى؛ رفع قبضة اليد أمام الصدر وإمالتها إلى اليسار 


22 يقوم الثلاميد ہما يلي: تقليد حركات المُقلم, 


۲ الفصل الثائي الحفاظ على صحة الجسم 


يقول المعلم ما يلى؛ هل استمعتم إلى صوت القلب من قبل. يستخدم الط 
سنستخدم آسطواناث من الهرق المقوى وأكوابًا للاستماع إلى قلوب زما 
منضدة ليأخت المواد إلى باقى الزملاء. 


السماعات الطبية للاستماع إلى نبضات القلب. 
على الجميع التزام الهدوء. ليتقدم تلميدذ من كل 


قال معني ماقي ا 


يقوم المعلم بما يلي: على التلاميك وضع أحد طرفي الكوب أو الأسطواتة بحر على صدر أحد الزملاء والاستماع من الطرف الآخر. 
إذا شعر التلاميذ بالحرج من العفل مقاء يمكنك أن تقترح أن يتطوع بعض الثلاميذ للتقدم والاستماع لقلبك. تمثيل الاستماع وتحديد مكان 
ضع الأسطوانة. التجول في أرجاء الفضل للتتكد من قدرة التلاميذ على تتفيذ النشاط 


يول المعلم ما يلي ضعوا الأسطواتة على قلب الزميل واستمعوا بهدوء. هل يمكنكم سماعه؟ التزموا بتبادل الأدوار حتى تاج 
رصة المحاولة. 


ُلك يقوم اتی بمايني: الاستتاع إلى قات فلب الذقيل. 


يقول المعلم ما يلى: يصعب أحياتا سماع نبضات القلب؛ ولكتني أعرف أن بعضكم استطاع سماع نبضات القلب. إليكم طريقة 
أخرى للتفكير في طريقة تحريك القلب للدم خلال الجسم. 


يقوم المعلم بما يلي: التوجه إلى السبورة وكتابة رقم ۸ بخط كبير. رسم علامة × في منطقة تقاطع الخطوط بالعدد ۸. جعل التلاميذ 
يكتبون رقم ۸ في الهواء بداية من منتصف علامة × وإخبارهم أن القلب يماثل علامة × بالثسبة إلى رقم ۸. كتابة رقم ۸ مرة أخرى 
هن علامة × وتذكير التلاميذ بان العلامة تمثل القلب. شرح سريان الدم فن القلب للرئتين وسرياته عائدًا إلى القلب مرة آخرى: ثم سريان 
الدم من القلب إلى أجزاء الجسم وسريانه عائدًا إلى القلب مرة أخرى. وضح مكان القلب بالإشارة إليه على الرسمة. وكتابة اسعه في 
المنتصف, وكتابة انستم ١‏ في الأعلى والجسم في الأسفل: ثم الطلب من التلاعيذ ذكر اسم الأجزاء بيئما تتبعيا - القلبء الرئة: القلب. 
الجسم القليه 


يسبب سوء الفهم. يساعد الموذ: 
ي إلا من القلب إلى الأسفل لأجزاء الجسم 


يقول المعلم ما يلى: قرأنا في القطعة أن القلب غبارة عن عضلة. ليثن كل منكم عضلات ذراعة. دعونا ترى مدى اقوتكم. 


يقوم المعلم بما يلي: تمثيل حركة ثني العضلة ذات الرأسين العضدية (عضلة الباي) ثم بسطها. وضع اليد الأخرى على العضلة 
واستشعار العضلة لتبين القرق بين الحركتين. 


د يقوم التلاميد بما يلى: ثني عضلاتيم. 


يقول المعلم ما يلى: تعلمنا أن عضلات ذراعينا وساقينا تساعد في تحريك هيكلنا العظمي؛ فهي عضلات هيكلية يتحكم 
في حركتها يبتما يُعَتبرَ لقاب مَضنة ملساءا ف ويثبسط من تلقاء نفسه: وليس علينا التدخل للقيام بذلك. وهو 
ينبض من تلقاء نفسه حتى أثناء ثومئا: 


٦‏ يقوم المعلم بها يلي: توجيه التلاميذ إلى الصفحة التالية في كتاب التلميذ. قلبي. 
مها يوم التلاميد بما يلي: الأتقال إلى الصفحة الضميعة والاستماع إلى الإرشاداتد 


يقول المعدم ما يلي تعلمنا الكثير عن القلب اليوم. يمكننا تذكر ما تعلمناه اليوم من خلال كتابة قصيدة فصيرة أو جمل عن 
القلبد 


يقوم المعلم بما يلى؛ إرشاد التلاميذ اتاليف وكتابة ثلاث جمل أو قصيدة من ثلاثة أسطر. السماع للتلافيذ بالعمل معًا لزيادة الإبدا ع. 
لتُق بتو الثلامين ہما يلى: استكنال الجمل أو القصيدق. 

يقول المعلم ما يلى: أنتم شعراء رائعون. لنقم ب رشع الأيدي وتكوين تنائيات لمشاركة العمل مع زملائذا الآخرين. 

يقوم المعلم بما يلى: قيادة رشع الأيدي وتكوين تنائيات؛ وترك وقت للمشاركة ثم تكرار الخطوات مرة أو هرتين. 


د يتقوم الثلاميذ بما يلى: مشاركة الزملاء في الفصل. 


۷. الختام: وظف نهاية الدرس لمناقشة التلاميذ حول عملية التعلّم. وشجّع التلاميذ على التفكير: والتأمل؛ والمشاركة: 
والاستماع. وشجُعهم أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


يقول المعلم ما يلي: تعلمنا الكثير من الحقافق اليوم. هيا نشارك بعصا من قصائدنا مع باقي التلامين. ساختار ثلاثة أسماء 
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باستخدام عصيّ الأسماء. إذا ناديت اسمك؛ فمن فضدك قف وشارك قصيدتك التي ألفتها معنا. 


التواصا 
2 3 يقوم التلاميذ بما يلي: مشاركة القضائد: 


55 الفصل الثاثي: الحفاظ لى صحة الجسم 


الوحي. إن أفكن. 


في نشاط اليوم. سيحدد وقت معين للتلاميذ لتنفيذ تجاري التفكير الناقد:. 
هتعددة. يمكن تنفيذ آغلب الأنشطة وهم في مقاعدهم؛ ولكن قد 
دحاج أن تجعل العلامية يتبانلون الآدوار من خلال اتضمامهم 
لعجموعات مختلفة. راجع صفحة اليوم في كتاب التلميذ: 'معدل 
يي لت .يي يا 
بعض عناصر إجراء الاختيار. فيمكنك استبداله بنشاط مشابه. 
تقسيم التلاميذ على مجموعات. حسب العواد المتاحة وعده 
تلاميذ القصل. التعاون. 

* احترام آراء الأخرين. 


صنع القرار: 
* تحديد التتائع والنتائج المتوقعة.. 


9 تعلم ٠0‏ دقيقة) 


.١‏ المقدمة: وف بداية كل درس لمراجعة وتأمل ما تم تعلمه مسبقا واستعراض موضوعات درس اليوم. 


عندما يكون زميلك المجاؤر مستغدا شاركوا الأهداف التي تجحتم في إنجازها مع بعكم البعض. 


يقوم الثلاميد ہما يلى: تسجيل تقدمهم في النشاط 


الأسماء. للمشاركة: ثم اختيار تلاميذ آخرين للمشاركة. 


كه يقوم الثلاميد ہما يلى:قيادة المناقشة. 


يقوم المعلم بما يلى: تقييم النستوى العام لفهم التلافية. 


* أجهزة كمبيوتر أو كمبيوتر 


يقول المعدم ما يالى قبل أن تدا درس اليوم سنيحث عن جدول متابعة العادات الصحية في كتاب التلمين ثم نحدد مدى تقدمنا. 


يقول المعلم ما يلي: سمغت بعضكم يتحدث عن إتجازاتكم الرائغة. والآن فكروا في دروسنا السابقة عندما تحدثنا عن طرق 
للحفاظ على حالة صحية جيدة. ستستخدم وقت التفكيز ثم نشارك بعض هنه الأفكار. ساختار احد التلاميذ باستخدام عص 


؟. يقول المعلم ما يلى؛ يسعدني تذكركم لبعض طرق الحفاظ على الصحة. من إحدى الطرق للحفاظ على الصحة أ 


تشيطا. في درسنا السابق: تعرفنا على 
المزيد عن عمل القلب للقيام بوظيفته وسبب أ 


الحفاظ على النشاط. عرفا أن القلب به 


كك ایی ھی بما يني اھا کب هت 
يقول المعلم ما يلى: هل يضرب القلب دائمًا بنقس المعدل8 


ق يتوم المي بم مدي الاجانة لاي بع اتقات شيرب الف يكتكل اغ 


ب. فالحفاظ على النشاط ضروري جدا للحفاظ على صحة القلب. 


الفصل الثائي: الحفاظ على صحة الجسم 


يقول المعدم ما يلي: ما دليلكم على أن القلب يضرب أسرع أو أبطأ أحيانا. في رأيكم؛ لم يختلف معدل ضربات القلبة 


حي يعوم التلاميد بما ید مشاركة التجرية والاستناجات 


وظة المعلم تختلف إجايات التلاميذ التجارب والدلاثل التي يطرحونها. بن 
أ ل المتباض التي تشعر بها أ تسرغ الضربا تأ و تبطئهاء 


رب الب عن طربق الاتقباضن, يمكنللنشاط الدبنول 


يقوم المعلم بما يلي: التأقد من أن التلامين لديهم دليل على استنتاجهم. سيوفر هذا الأمر فرصة للتلامين للتدرب على المهارة 
الحياة ير التاقد. 


*. يقول المعلم ما يلى: خرجتم ببعض الاستنتاجات عن طريقة ضرب القلب. أشكركم على إثبات ١‏ 
تجيدون التفكير الناقد كعلما ءرائعين. يبدأ العلماء باستنتاج أو قكرة ثم 


ناجاتكم بالدليل. رایتم كم 
روتها. لنختبر أفكاركم اليوم. 


يقوم المعلم يما يلي؛ توجيه التلاميذ إلى الصفحة الثالية في كتاب التلعيذ: "معدل ضربات القلب'. التاكد من عمل التلاميذ في ثثائيات. 
٠‏ أثناء قراءة التلاميذ ثقل الصف الأول من الجدول على السبورة. 


الثلاميد قرا الصفعة ورقع راهم عثه الات 


طقل يدوم هيد ہما یی رات اع 


يول المعدم ما يلى. شي مناافشتناء استضدتم من تجاربكم في شرح أفكاركم عن الأسباب التي تؤدي إلى جعل معدل ضربات القلب 
أسرع أو آبطا. بما أننا سنختبر أفكارنا؛ قسوف نبدأ بطرح الفروض. الفروض هي ما نعتقد باحتمال حدوته بناءً على ما نعرفه. 
انظروا إلى قائمة الأنشطة. ما الذي تعتقدون أته يحدث لضربات القلب؟ لنبدأ ب وقت التقكير ثم سأترك لكم دقيقة للمنا 


مع باقي المجمو: 

يقوم المعلم بما يلي الإشارة إلى التلاميذ في نهاية وشت التفكير ثم ترك دا نين للعناقشة في ثنائيات. كتابة التي على 
السيورق القروشن؛ اتوق أن منعدل ضرا قلبي: أثناء هذه الأنشطة. التفسير: وأعتقد أن هذا سي . 

يقول المعلم ما يلى؛ لنجمع بعض الفروض. كتبت جملتين على السبورة. عندما أناديكم: أكملوا الجمات وت عال بأشكاركم. 
تغبر الجملة الأولى هَن الفروض المطروحة. وتعبر الجملة الثانية عن تغسيركم لجَمل " الناخذ نقيقة لتكون 


الجمل في رأستا اولا. 
رق يتوم ادتلاميد بمايديء التعبير عن الانگار في جمل 


يقوم المعلم بما بيلي: استدعاء ثلاثة أو أربعة تلاميذ للمشاركة. كتابة جملة واحدة كاملة لينقلها جميع التلاعيد في كتاب التلميذ إذا 
تشابهت الأفكار بشكل عام. كتابة عدة جمل مختلفة ليتقلها التلاميذ إذا طرحوا أفكارًا مختلفة. 


ُو يقوم الثلاميد ہما ی 


يقوم المعلم يما يلي إذا لم يتم إتاحة تنفيذ أحد الأنشطة أو كان يهدد السلامة نظرًا للمساحة العتاحة (بالفصل)ء فاجعلهم يشطبون غلى 
هذا الضف من الجدول وعدّل المناقشة التالية. 


جمل وتسجيلها في كتاب التلمية 


يقول المعلم ما يلي: لنتحفق من القزوض لدينا. إا قمنا بقياس ضريات القلب أثناء ممارسة أنشطة: 
عنه البيانات مع الفروض التي طرحناها. لنقرأ الإرشادات الموجودة في أعلى الصفحة. 


ل ) يقرأ المعلم بصوث عال: مارس مع زميلك كل تشاط لمدة ٠١‏ ثانية ثم داقيقة واحدة ثم دانيقتين. سجّل 
بشك هلي الغو بهد الاتتهاء من التشاطه واجمع دد النبضات 4 مزات لتحصل على معدل طتريات القلب 
في الدقيقة؛ وبعدها أضف ذشاط آخرمن عندك واحسب معدل ضربات القلب:تم أجب عن الأسئلة بعد 
انتهائك. 


بقول المعلم ما يلى: قبل البدء؛ التفتوا إلى زميل و. 
الكتابد 


اک که 


استخدام الأنوات 
الوقت. 


القدمة إذا تؤافرت ساعات أو ساعة توقيت. إن 


وأعلن الوقت العتاح لكل تشاط ٠١(‏ ثانية ثم دقيقة واحدة ثم دة 


يقول المعلم ما يلى: تعبر البيانات المجمعة اليوم عن معدل ضريات القلب بعد كل نشاط. لجمع هذه 
طرية قياس معدال ضريات القلب: يمكئنا حساب معدل شبريات الل 

الإحساس بضريات القلب بشكل مباشر: يمكننا احتساب معدل ضريات القدب 
اض العريد واتبساطه: وذلك في وسغنا أو رق بيس الأطباء وال 
سبق لأي منكم الذهاب إلى طبيب أو ممرضة وخضع لقياس نبضاتهة 
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38 يقوم التلاميد بما يلى: مشاركة التجاري: 


يقول المعدم ما يلى: نستخدم مصطلح "معدل ضربات القلب". لوصف سرعة أو بطء ضربات القد 
5 نيقة دعونا نفكر ما المقصود "بمعدل ضريات القلب" ي 

هدد الضريات: ضع يداك على القلب ( على رقبتك أؤرسغك) واتظز هل تستطييع ت 
حدد ضريات القلب. وهذا ما يسمى بالنتبض. 


يقاس معدل ضربات القلب 
تطيع أن نى 


يقوم المعلم بها يلى: توضيح كيفية الشعور بالثبض سواء على الرسغ أو على الرقبة. (قد تكون التجربة على الرقبة أسيل على التلاميذ) 
التاكد من أن كل التلاميذ حددوا مكا 2 


بشن وتوا عن ماب عد :التب 


يقول المعلم ما يلي؛ الآن سأتابع الوقت. بإمكاننا حساب عند ١‏ ة واحدة أو جزء من الدقيقة ثم معرفة كيفية 
استخدام الرياضيات في الوصول إلى أحد الأتماط. هل لديكم أي فكرة عن طريقة لحساب عدد النبضات في مدة أقل من +5 


ثانية أوأقل من 


22 پقوم الثلامید بما يلى: عرض أقكارهم. 


عاب ا يع الفكرة ي 
النبضات في الدقيقة. عد ال ۴ ثانية ثم مضاعفة هذا الم قلات هرات ر ا الإجراء هذه الت 
النبضات لمدة ٠١‏ ثائية ثم مضاعفة هذه النتيجة أربع هرات: ومن ثم الوصول إلى متوسط عدد الثيضات في || 
التفكير الحاسوبي. وهو ما يُعكن التلاميذ عن تعرّف الثمط الحاسوبي للمساعدة في حل المشكلات. 


يقول المعلم ما يلى؛ إن أفكاركم رائعة! هيا بنا نتتبع عدد النبضات لمدة ٠١‏ ثانية. هل أتتم جاهزونة ما إن أقول ابدأوا: فعلى كل 
واحد منكم البدء بالعد في صمت للوصول إلى عدد النبضات. أما أنا فساتتبع عدد نبضاتي أيضًا. 


22 يقوم التلاميد بما يلى: حساب عدد ريات القلب/الثبضات لمدة ٠١‏ ثائية. 


وم المعلم يما يلي: الاستعانة بنتيجته كا كيفية يدء حساب عدد ضربات القلب لمدة ٠١‏ ثانية إلى حين الوصول إلى النتيجة 
النهائية ومي قل صريات:القلب في الدقيقة تعزار التدريب مرة لخ عند الضرورةتحتى يكون التلامية على أثم الاستعداد ايده 
التجرية. 


ل سكيد بنايني کسی کان فشا تولب يسنان اة 


يقول المعلم ما يلي: أحسنتم. عند النظر إلى الأعمدة في كتا 
رآيكم» لماذا نجري النشاط عدة مراتة 


2 


يقول المعلم ما يلي: لنخصص بعض الوقت للتفكير. هل تعتقدون أن هناك اختلاهًا في سرعة ضربات القلب بعد ٠١‏ ثائية أوبعد 
دقيقتين لنفس النشاطة ارفعوا الإبهام إلى الأعلى إذا كانت الإجابة بنعم؛ وأنزلوا الإبهام إلى أسفل إذا كنتم تعتقدون بعدم وجود 
أقرق: وضعوا الإبهام في المنتضف إا لم تكونوا 


امیت ست النشاط ثلاث مرات مختلفة. في 


الامين ہما يلي؛ التوقع 


SE 


يقول المعلم ما يلى؛ لا يتكلم أي أحد منكم بما يتوفعه من تائج. لقد حان وقت بدء التأكد من صحة أفكارنا. كلنا نعرف كيف 
نحل الصف الأول معا. يجب أن يجلس الجميع الآن. يرجى الجلوس بهدوء. أغمضوا أعينكم واسترخوا. هذا وقت هادئ. 

اوعندما أذول كل تلمين ن الث كروا أنكم ستستمرون في 
٠١‏ ثانية: ولكن سنقوم ١‏ إذ أتني أخصص وفنا 
البدء حساب عد التبضات ٠١(‏ ثاتية) ووقنًا للنشاظ. 


وم المعلم بها يلي؛ تخصيض وقت للتلاميذ أثناء قيامهم بالتشاظ الأول (الجلوس) لمدة ١8‏ ثاثية, ثم قول “لقد انتهى. ابدأوا الان 
وكيد هکان الاش 
الاستعذد. يقول. العغلم 
النبضات أريع مرات في الصف الأول. تمشيل الكتابة على السبورة, إكمال. + + + 


أوا” ثم يُخصص وفنا للتلاميذ مدته ٠١‏ ثانية 


جك يعو تادید ہما بي ساب سد الترنان ثم تسجيل الأماية. 


يقول المعلم ما يلى: في رأيكم؛ هل تعتقدون أتذا جميعنا متساوون شي معدل 
المجاور. 


الفصل الثاثي: الحفاظ على صحة الجسم ۷ 


24 يقوم التلاميد بما يلى: التاكد من ذلك كل مع زعيله المجاور. 


يقول المعلم ما يلي: لا لسئا متساوين: وهذا أمر طبيعي. لهذا السبب» من المهم أن تسجلوا النتائج التي توصّل إليها كل واحد 
منكم في الجدول؛ لأن إجابة زميلك فد تكون مختلقة عن إجابتك. دعونا تكمل باقي ال 


المعلم بما يلي؛ توجيه التلافيذ للجلوس لمدة دقيقة لحساب عدد النبضات لمدة ١6‏ ثائية ثم حساب معدل ضربات القلب بثاءً غلى 
دقيقة كاملة, ثم بعد ذلك حساب عدد الثيضات بعد الجلوس لعدة 


لوق یتوم التلاميذ بما يليه اتبا ع تعليمات التعلم. 


يقول المعلم ما يلي أحد الأسئلة الموجيدة هي: هل يوجد فرق في نتائج معدل ضربات القلب لمدة ٠١‏ ثاتية: أو دافيقة: أو 


24 يقوم الثلامين ہما يلى: الرد باستنتاجات. 


يقول المعدم ما يلي: أتساءل ما إذا كنا سنحصل دائمًا على 


F13‏ يقوم التلاميد بما يلى: الاختبار وتسجيل كل نشاط: 


يقوم المعلم بما يلي: عند انتهاء التلاميذ, اطلب منهم الإجابة عن الأسئلة المو. 
عن النتائج. سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على المهارات الحياتيا 


ودة أسفل الصفحة: ثم إعطاء مجال لطرع نقاش معهم 
التعاون وصنع القرار. 


يقول المعدم ما يلى: أعتقد أن بعضكم مندهش من نتائجه. ما الشيء الأكثر دهشة في هذه 


كا :قوم اشؤمية بمايني الزدعلى ادرا 


يقوم المعلم بما يلى؛ استغراض بعض النتائج كمجموعة كاملة: وبذلك يتمكن التلاميذ من تحديد الأسباب وراء الاختلافات في 
معدل ضربات القلب. مناقشة الفروض: والتأكد من صحتها مع ذكر السبب. 


يقوال المعلم ما يلي: إن ممارسة أنواع مختلقة من التمرينات تعطي نتائج مختلفة. تعمل ممارسة التمرينات على تقوية عضلة 
القلب. كلما زادت حركة العضلات زادت حاجتها إلى الأكسجين: ومن كم تزيد كمية الدم المتدفق إليها. بعد هذا الاستعشاقاء في 
زأيكم لملذا تعد ممارسة التمرينات مهمة جنا 


حر یتوم التلاميذ بما يلي: مشاركة الأفقار. 


يقول المعلم ما يلى: تذكروا أن القلب عضلة من بين العضلات. نستطيع أن تقوي عضلة القلب بممارسة التمرينات. كلما كانت 
ضلة القلب قوية, عملت بفاعلية أكبر. ولكنها مثل أي عضلة: لا بد من إراحتها. 


ف نهاية الرس لمناقشة التلاميذ حول عملية التعلّم. وشجّع التلاميذ على التفكير: والتأمل؛ والمشاركة: 
والاستماع. وشجّعهم أيضًا على تبني هذا الثشاط اليومي إن أمكن. 


يقول المعلم ما يلي: لقد اقتربت نهاية اليوم وأعلم أنئا متشوقون لمعرفة نتائ 
النتائج التي حصلنا عليها. رفع الأيدي وتكوين تنائيات شي مجموعات مكونة من تلاثة أفراد لمشاركة النتائج. عل تمكنتم من 
إتبات فرضيتكم آم لا 


عد يقوم التلاميد بما يلى: مناقشة أوجه التشابه والاختلاف في النتائج والاستئتاجات عن الفرؤض مع تلهيذين آخرين. 


يقول المعلم ما يلى: لقد كنتم اليوم علماء ونقادًا وتمكنتم من الوصول إلى الإجابة عن أسئلتكم. وتذكروا دائمًا أن العلماء أيضًا 
الديهم فرضيات قبل اختبار أي فكرة. وتستنتج من ذلك أنه ليس بالضرورة أن تكون كل الفروض صحيحة. هل هذا صحيح: 


يقوم الدلاميد بما يلي؛ مشاركة أفكارهم, 


قول المعدم ما يلي كلنا نخطئ ونتعلم من هذه الأخطاء. بالطبع: يخطئ العلماء ويتوصلون إلى أن فروضهم كانت خاطئة. 
فبعد اختبار ا قق العلماء من صحة الفرضية أو عدم صحتها. يحرص العلماء دائمًا على معرفة كل ما يخص العالم 
من حولنا. ليخي كل تلميت منكم زيل المجاون لهذا اليوم المليء بالمعرقة 


۸ اففصل الثاثي: الحفاظ على صحة الجسم 


الفصل الثاثي: الحفاظ على صحة الجسم ا 


* العسودة * ورق هقوى بني أو ورق زبدة 
* التخطيط * ورق مقوى (أربعة ألوان: 
الاحمر. أو البرتقالي. أو الاصفر أو 


ا 
الأزرق. أو أي لون ما عدا الاخضر) 
* المراجفة ان 
* شريط لاصق 
۰ كتاب التلعيق 


SS‏ مس GG‏ ل 


يصهم الثلامية ورقًا مقوى على شكل ورق الشجر. وذلك لعمل شجرة توضح لهم مفاهيم جديدة: قم بمراعاة هكان 
وضع الشجرة (المصتوعة من الورق العقوى أو ورق الزبدة) في القصل ليسهل على التلامية الوصول إليها. يوجد 


ار على هده 


0 ا 


قشم التلاميذ إلى مجموعات مكونة من ستة تلاميذ لكتابة كتب الصحة. حدد هن سيتشاركون في هذه الكتب. وجه 


دعوة للأخرين من الفصول (الأصغر) أو الآباء لسماع القصص التي تُكتب. وهنا 
للمجموعة الأخرى. 


9 تعلم ٠0(‏ دقيقة) 


الإرشادات 


ار آخر وهو تحديد مجموعة تقر 55-5 
* تحديد المعلومات المتعلقة بالموضوع. 


المشاركة:. 
* الإدارة والتتظيم الفاعلان للميام. 


.١‏ المقدمة: وظف بداية كل درس لمراجعة وتأمل ما تم تعلمه مسبقا واستعراض موضوعات درس اليوم. 


يقول المعدم ما يلى: لقد حان وشت استكمال ما تعلمناه اليوم في جدول متابعة العادات الصحية. افتحوا الصفحة الصحيحة في 
كتاب التلميذ لنحدد مدى تقدمتا. 


گے يتوم الثلاميد ہما یی تحديد مدى اتم 


يقول المعدم ما يلى: وفعوا الإبهام إلى أعلى لنعرف مدى التقدم. الإبهام إلى أعلى يعني أن المستوى جيد. ارقعوا الإبهام في 
المنتصفهوهذا يعني أن المستوى مقبول ولكن يحتاج إلى أن يتحسن. الإبهام إلى أسقل يعني أن المستوى ليس جيدا. 


گا ی کی ود و کر کر 


يقول المعلم ما يلي: عند البدء في هذا الفصل» سأطرح أسئلة: كيف يساعدك جسمك على العمل واللعبة لقد تعلمنا اليوم 
بعض آجزاء وأعضاء من الجسم التي تساعدنا على العمل. هيا بنا تسترجع هذا السؤال. ما الطريقة التي ستجيبون بها عن 
سؤال اليومة سأختار تلميدًا واحدا ليبدأ؛ ثم سنبدأ بعد ذلك المشاركة السريعة مع الآخرين. فكروا في طريقة تجيبون بها عن 
الس ؤا يساعدك جسمك على العمل واللعبة 


يقوم المعلم يما يلي؛ اختيار تلميذ لبدء المشاركة السريعة. 


يقوم الثلامين ہما يلى: مشاركة مفاهيم جديدة. 


١‏ الفصل الثائي: الحفاظ على صبحة الم 


شارك أعلم أن كثيرًا منكم كان يرغب في المشاركة. ستستعين بكل هذه الأفكار خلال 
الخاص بنا في تصميم كتاب لتعليم الآخرين كيف يمكننا الحفاظ على صحة أجز 


اه وذلك عن طريق تحضير عرض مرئي. ما مزايا العرض المرئي؛ 
ےھ یتوم التلاميد بما یلی: مشاركة آفكارهم. 
يقول المعلم ما يلي: بدلا من كتابة ما تعلمناه في الكت مح لثا كفصل بمشاهدة ما تما تطيع 


تنظيم معلوماتنا ثم استخدام بعض منها قي مشروع "شارك" الخاص بنا. ستصمم 5 
سنصممها ستحتوي على أربعة فروع: كل فرع خاص بجزء من أجزاء الجسم التي تعلمناها. ستضيقون ما تعرفوته إلى 
وكل ذلك بتلخيص ما تعلمتموه على ورق الشجر. 


ملحوظة المم: بعد الوصول إلى طريقة لعرض شجرة عن الحقاة 
سيستغدمونأوزاق التسي رف يكاب السعرستة #عرش نأ و اعمان :مب 


بط الاتجاهات بنا عى ذلك. حدد إذا ها كان التلاميذ 
,نشخ الجعل ف يآوراق الورق المقوم 


يقوم المعلم بما يلي؛ إعداد نمهذج يوضع للتلاميذ كيفية وضع كل فروع الشجرة وأوراقها. 


يقو المعلم ما يلى: افتحوا كتاب التلمين على صفحة " تصميم شجرة عن الحقائق الصحية ' وافرأوا الإرشادات. 


يقوم التلاميد بما يلي: قراءة الإرشاد ات 


يقول المعلم ما يلى! اليوم سنقوم بعمل عرض رائع لما تعلمناه. ستقطعون أوراقا للشجرة. كل لون لهرفة شجرة تمثل جزءا 


مختلقًا من الجسم. 


يقوم المعلم يما يلي: كتابة كل لون على السبورة بما يقابله من أجزاء الجسم. إذا استخدم أي من التلاميذ كتاب التلعيذ, فيجب التاكد 
هن أن كل تلهيذ معه أقلام تلوين أو أقلام تحديد بالألوان المحددة كي يلون الفرع على الشجرة. 


يقول المعلم ما يلي: كل تلميذ منكم لديه أربع أوراق. سيكتب كل واحد مثكم معلومة تعلّمها عن كل عضو من أعضاء الجسم: 
الجلد: والعضلات والعظام: والمعدة: والقلب. اكتبوا معلومة واحدة في كل ورقة من اراق الشجر الأربعة. 


يقوم المعلم بما يلي: الإجابة عن الأسئلة قبل بدء التلاميذ. نمدجة كتابة جملة على ورقة شجرة ملوثة باللون ال 
تثبيت الورقة في الشجرة. سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على العهارة الحياتية. التفكير الناقد. 


يعقوم التلاميد بما يلى: كتابة ربع حقائق على أوراق الشجر وتقطيعها بحيث تكون كل ورقة أمامها ما يقابلها من كل 
جزء من آجزاء الجسم. 


يقوم المعلم يما يلى؛ السا 
السماح للتلاميذ بالتجمع حول ال 
استعادة النشاط الذهني. 


إضافة لورلق آشجار أخرى إلى الفروع. ما إن ينتفي التلاميد عن تقطيع الأوزاق وكتابة الجفل 
الوجوع إلى مالاصسم لمحاوسة 


جرد أن ينتهي التلاميف: يجب 


يقول المعلم ما يلي: ما جمل هتة الفنجرة! ستساصنا هة الشجرة على تئر بعض الحقائق المهمة التي تعلمداها. نقد حان 
اط الذهئي. سأسحب بطاقة؛ وبناء على ذلك فإن التلميد صاحب البطاقة سيأتي ويدير تشاط استعادة النشاط 


يقوم المعلم بما يلى: بطاقة اطلب من التلمنا 


اسمس ا 


يقول المعلم ما يلى: دائمًا ما تجددون طاقتي بممارستكم نشاظ استعادة النشاط الذهني. شكرًا لكم. لقد أظهرتم جميعًا إلى اي 
درجة أنتم متعلمون جيدون. حان الوقت الآن لاسترجاع ما تعلمناه ومشاركته مع الآخرين. من يود تذكيرنا بمشروع "شارك" 
الخاص بنا لهذا القصلة 


يقوم الثلامين ہما يلي: يتناقشون حول تصعيم كتب للتلاميذ الآخرين. 


يقول المعلم ما يلى: أجل؛ سننقسم إلى مجموعات لكتابة 
المصورة مع التلاميت الآخزين: قبل أن تبدا: هيا نتمرّق التوقعات لهذا المشروع: لفتحوا 
أشي هذا القصل. ألقوا نظرة على التوقغات وناقشوها مع الزميل المجاور. 


اب قصير حول ما تعلمناه. بمجرد الانتهاء: سنشارك الكتب 
أقيّم نفسي" الصقحة الأخيرة 


2 بقوم الذلاميد بما يلى: مراجعة ومناقشة وطرح أسئلة حول التقييم الذاتي مع الزميل المجاور. 


يقوم المعلم بما يلى: إجابة أني أسئلة قبل بدء العمل. التاكد من أن جميع الثلاميذ يجاسون في مجموعات من ستة أقراد. 


يقول المعلم ما يلى: أنتم جالسون في مجموعات من ستة أفراد لأن كل واحد منكم ستكون لديه وظيفة محددة في كتابة اله 
بث عن تلك الوظائف بعد أن ناقشنا الخطوات التي سنتبعها في الكتابة. فكروا في الخطوات التي اتبعتموها في الصفوف 


الفصل الثلثي: الحفاظ على صبحة الم ١ء‏ 


الأخرى. غالبًا ما نبداً بالعصف الذهثي لجمع الأقكار. مني 
45+ يقوم التلاميد بما يلي: مشاركة ذكريات الخطوات التي تشعلها الكتابة. 
علحوظة الععلم هذا هو الوقت المناسب لتقييم فيم التلاميذ لعطية الكتابة ويدء الانتقال إلى عملية الكتابة الجديدة. قد تكون هناك 


مصطاحات مخفة الخطوات, ولكق يج ب أن يكون مجمل العطللة هارا إلى حد ما التلكد م نآن التلاميذ يفهمون الرابط 
وها تعنيه خطوات عطلية الكتاية. 


يقول المعلم ما يلي: هذه كلها خطوات جيدة لتكونوا كتَايًا جيدين. لقد مارستم مهارات الكتابة الخاصة بكم لعدة سنوت في 


,الآن بعد أن أصبحتم أكبر سنا وتعملون معا من أجل التحسين: ستكون كتابتعم أفضل كثيرا. هيا نراجع عملية الكتابة 
النخاصة بنا. قد تبدو بعض الخطوات التي سنستخدمها هذا العام جديدة بالنسبة إليكم. لنفتح كتاب التلميد على صفحة 
"الكتابة في ازبع خطوات". 

نستخدم الخطوات الأربع لغملية الكتابة لإكمال كتابتنا. الخطوات الأريع هي: التخطيط كتابة مسودة والمراجعة 


يقوم المعلم بما يلى: كتابة كل خطوة من الخطوات الأربع على السبورة مع ترك مسافة بينها للتعريفات. 


يقول المعلم ما يلى: لقد أجريتم العديد من هذه الخطوات من قبل. دعونا نبد في تمثيل الأدوار عن كل خطوة في مجموعاتكم. 
وعة: عليكم تمثيل الأدوار عن كيف سيبدو الأمر عندما تخططون لكتابتكم. 


ل يقومالتلاميد بما یی 


يقوم المعلم بما يلي: تحديد السلوكيات مثل تلك المذكورة أعلاه: ينما يغارس التلاميذ تمثيل ال 


التخطيط فن خلال الاستماع إلى بعضهم البعض, وطلب الآراء: وما إلى ذلك. 


طحوظة العغلم يحب التلاميذ التقدير والاعتراف بعطهم الجيد . يمك التفكير في تسمية التلاميذ والإجراءات أو المحادثات التي توضح 
التخطيط. 

يقول المعلم ما يلى: أحسنتم. التخطيط هو ممارسة العصف الذهني للأفكار. ويشمل التفكير؛ وتدوين الملاحظات: وتنظيم 
أفكارنا: كما يتضمن جمع المعلومات. في بعض الأحيان: نفعل ذلك بأنقسنا. وبينما ذكتب اليوم: ستتبع الخطوات مع 
مجموعاتنا. 


يقوم المعلم يما يلى؛ كتابة التعريقات على ال 
التلاميذ إلى كتابة التعريف في كتاب التلعيذ. 


ة. الافتعام باستخدام تعريفات التلاميذ إذا قدموا وصفًا 


يقول المعدم ما يلى: ما الخطوة التالية في عملية الكتابةة 
حي يعوم التلاميد بما يبي: الإجاية (كتاية مسودة). 
يقول المعلم ما يلى: تحدثوا مع مجموعتكم. ما المقصود بكتابة مسودة للمحتوي الخاص بكمة 


يقوم المعلم بما يلي: بدء مناقشة قصيرة وتلخيص أفكار التلاميذ. كتابة تعريف على السبورة. تزتيب الأفكار في الجعل والفقرات للحفاظ 
على التنظيم الجيد للمعلومات للقارئ 


اق يوم شید بما ولي بقارن خطزة كتاية النسبودة يخيرات الكفلية السليقة وكتاية التريق اي قاف اميد 


يقول المعلم ما يل الخطوة الثالثة من عملية الكتابة لدينا هي المراجعة. تعني المراجعة أن تراجع مسودتنا للتأكد من أتها 
واضحة؛ وأن اللغة والتهجي والقواعد صحيحة. سوف يساعد بعضكم بعضًا خلال هذه العملية. 


يقوم المعلم بما يلي: كتابة التعريف على السبورة بعد أن يقدم التلامية المعلؤهات: 


يقول المعلم ما يلي: في الخ الا وهي النشر: ة. هذه هي النسخة التي سيقرأها 
الآخرون. أعتقد أنه يمكنكم جميعا كتابة تعريفكم للخطوة النهائية. بمجرد كتابة التعريف الخاص بكم: شاركوه مع الزميل 
المجاور؛ ثم قوموا بتصحيح أعمال بعضكم البعض. 


3 يقوم التلاميد بما يلى: كتابة تعزيفاتهم الخاصة و كتابة تعديلات للزملاء. 


يقول المعدم ما يل لإكمال كتاب عن الجسم؛ سيحدد كل منكم جزءا معينا من الجسم للكتابة عنه. لنراجع هذه الأجزاء 


يقوم المعلم بما يلي: كتابة القائقة على السبورة أو يعرض للتلاميذ ما أدرجوه في القائمة: الجلد , والعضلات والعظام ؛ والمعدة . 
والقلب. 


١‏ الفصل اقثاثي- الحفاتة على صبحة الجسم 


اولاً عنه. سيكون أحد التلاميت مسئولاً عن الكتابة عن الجلد: 
ان معا عن العضلات والعظام. وبالطبع: يمكنك طلب 


بدأ في تحديد الأدوار التلاميذ. كن ى دراية بقك المجموعات الث يقد تحتاج إلى: 
أول مشرو عكتابة جماعي هذا الغام. فسيكون من المهم مساعدة التلاميذ على اكتساب 


به أكثر مز 


أو زرا 


يرها. ظا لن هذا هو 


يقم المعلم بما يلى: يطلب من التلاميذ أن يفكروا أو في أقضل طريقة تمكنهم من مساعدة المجموغة. ثم تحديد أدوار الأفراد داخل المجموغة 
العمل الكتاب الخاص بهم. سيشارك جميع التلاميذ في جمع الععلومات والعساعدة في الكتابة والتعديل. 


اک یک م کا تسسا 1ج س 


يقوم المعلم بما يلى: التجول في أرجاء الفصل ومساعدة التلاميذ حسب الحاجة. سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على العهارة الحياتية. 
في تي ی ی یات 


المشاركة. 
يضول المعدم ما لی والآن: بعد أن عرفتم ما الذي سيكتب عنه كل شخص: من الذي ستكتبون عنه؟ من هو جمهوركم؟ 
يقوم المعلم يما يلى: في هذه الفرحلة يشرخ للفصل من هى جمهور الكثب. وكيف ستثم مشاركة الكتب في اليوم الأخين من الفصل. 


گھ ينوم التلاميد بما يلي طرخ أي اسل رید 


يقوم المعلم يما يلي: بدء مناقشة عن تنظيم الكتاب. يمكن أن تتضعن الأسئلة: 
* ما الخصائص العهمة للنص الععلوماتي 
* ما الطريقة التي سيُنظم بها الكتاب؟ 

* هل يحتاج إلى غلاف؟ 

* هاذا عَنَ الرسوم التوضيحية؟ سوف تكتبون معلومات مهمة, كنا ستكون الرسوم التوضيحية مهعة لفساعدة القارئ: 


إذا بقي الوقت. فاسمح للتلاميذ بيدء مناقشات جماعية حول كيفية مساعدة بعضهم بعضًا. 


تلاميذ على التفكير: والتأمل: والمشاركة: والاستماع. 
وشجعهم أيضًا على تبثي هذا النشاظ اليومي إن أمكن. 


يقول المعلم ما يلى: آنا فخور بتعاونكم اليوم. لنُعد التفكير في مهاراتن 


ي ياتية. سنبدأ ب وشت التضكير؛ ومن تم ستخبرون الزميل 
المجاور بإحدى المهارات الحياتية التي تعلمتموها اليوم. لا تنسوا توضيح أفكاركم. 


يقوم المعلم بما يلى: منح التلاميذ وقت التفكير ثم تشجيع العناقشة بين التلاميذ. 


يقوم التلاميذ بما 


ي: التفكير في سلوكياتهم الخاصة. 


يقول المعلم ما يلي: أشكركم على التفكير معا ت 
ستعمل معا خلال هذه العملية: خطوة 


اليوم من مراجعة ما تعد تفكير في مشروع "شارك" الخاص بنا. 
واحدة لكل مرة كي تستعد في الدرس القادم لأن نصبح مؤلفين ورسامين. 


الفصل الثاثي: الحفاظ على صبحة الم 5, 


نظرة عامة 


الاستعانة بعملية الكتابة في 3 1 


التعاون: 


احقوام آراء الآخرين.. 


تاد أن جميع التلاميذ يجلسون في مجعوعات الكتابة على 
التحو المحدد في الدرس ۸.. 
إدارة الذات: 


* استعراض التقدم في تحقيق 
الأقداف. 

المحاسبية 

* تقديم تغذية راجعة فعالة. 
التواصل: 

* ههارات القراءة: والكتابة 
والتواصل غير اللفظي. 


9 شارك ( ۰ ديت 


55 1 
الإرشادات .١‏ المقدمة؛ وظف بداية كل درس لمراجعة وتامل ما تم تغلمه مسبقًا واستعراض موضوعات درس اليوم. 


يقول المعلم ما يلى: لقد حان وافت استكمال ما تعلمناه اليوم في جدول متابعة العادات الصحية. انتقلوا إلى الصفحة 
الصحيحة في كتاب التاميذ لتحدد مدى تقدمنا. 


8 يتوم التلاميذ بمايدي: تعديد دی تشد 


يقول المعلم ما يلى؛ التفتوا إلى الزميل المجاور وأخبروه عن الاستراتيجية التي ستستخدمونها اليوم شي العمل على مواصلة 
التركيز والاستمرار في المسار الصحيح. 


يقوم الثلامين بما يلى؛ مناقشة الاستراتيجيات مع الزميل المجاور. 


يقول المعدم ما يلى: في درسنا الأخير: تمكنتم من مراجعة بعض الأشياء الغديدة التي تعلمتموها قي هذا الفصل. الآن بعد أن 
تعزفنا الكثير عن أجسامنا ما الأشياء الأخرى التي تريدون تعرّفها؟ سأختار تلميذ سوف يشارك هذا التلميد معلوماته 
معكم؛ ثم سأختار ثلاثة تلاميذ آخرين لمشاركة المزيد من الأسئلة. لا تنسوا أننا نفكر في شيء ما زلنا نتساءل عنه. 


يقوم المعلم بما يلي: استخدام عصيْ الأسماء لاختيار تلعيذ واحد للمشاركة ثم استنغاء ثلاثة آخرين. دغوة ثلاميد للحضور إلى عقدمة 
القصل لتوضيع كل إجابة من الإجابات. التوجيه حسب الحاجة. 


يقوم التلاميد بما يلى: مشاركة الأسئلة والشرح حسب الحاجة. 


يقول المعلم ما يلى: أقدر أنه لا تزال لديكم أسثلة. آمل أن تبحثوا عن هته الأسئلة بأنفسكم. من فضلكم؛ أخبروتا إذا وجدتم 
إجابة حتى نتمكن من مشاركتها مع الفصل. 


موظة للمطم: شجع التلاميذ على الاستكشاف والعثور على إجابات لأسكتهم. أثناء تقديم التلاميذ للإجابات. اسكه ماين وجدوا الإجابة 


٠6‏ الفصل الثائي: الحفاظ على صحة الم 


ال المعلم ما يلى: شي مرسثا الأخير: راجعنا عمل 
الخطوة الأولى آلا وهي التخطيط؛ للتفكير 


النفتح كتاب التلميد على صفحة “الكتابة في أريع خطوا 
سنيدا بها اليوم. 


كنات اد ا ا قي 
مووود سو حم TAR‏ عو قوب با ا 


يقوم المعلم يما يلي؛ تسمية كل واحد من الموضوعات الأربعة. والطلب من التلاميذ رفع أيديهم إذا كانت هذه هي مهمتيم. هذه طريقة 
i 1‏ التلاميد يعرفون همت الفجموعات جاهزة البدء. 


يقوم التلاميذ بما يلي: رفع الأيدي للتتكيد. 


. يقول المعلم ما يلى: قد يكون من الصعب أن تبدأوا بمفردكم» لذلك سنلجأ إلى أحجية مجموعاتنا للتأكد من حصول الجميع 
على المعلومات التي يحتاجونها. 


يقوم المعلم بما يلي: شرع أن التلاميد سيشكلون مجموقات الخبراء لجمع المعلؤنات عن موضوع الفهبة: قدلا سيجتمع جميع التلقفيذ 
العسئولين عن الكتاية عن الجلد معًا لمشاركة المعرفة الفهمة. سيقرر التلاميذ بمفردهم الفعلوهات التي يجب أن تشتعل عليها كتاباتهم. 


يقوم التلاميد بما يلي: طرح أي أسئلة تؤضيحية: 


يقول المعلم ما يلى: قبل أن نكوّن الأحجية لمجموعات 
الإرشادات بينما نستعد جميفًا. 


اء ابحثوا في كتاب الطالب عن صفحة " التخطيط 


يقوم المعلم بها يلى: قرابة الإرشادات في صوت واحد إذا لزم الأمر. يمك للتلاميذ القراءة أيضًا مع الزميل المجاور. 
حل يتوم الثلامية بما ينى: طرخ ائه 


يقول المعلم ما يلى: الآن نعرف ما سنقعله؛ ما السلوكيات التي ستساعدنا جميعًا على النجاح؟ 


شه يتوم اثلاميد ہما يلي شرع توقفاتهم اسلو 


يقوم المعلم بما يلى؛ السماح للتلاميذ بإدارة العناقشة. توجيه التلاميذ عند الانتهاء إلى مناطق مصدة من الغرفة لمجموعات الخبراء. 
ويعا أنه سيكلف اثنان من التلاميذ في كل مجموعة بموضوعات القلب والعضلات والعظام. فد ترغب في تقسيم مجموعات الخبراء هذه إلى 
مجموعات أصغر حتى تتاع لجميع التلاميذ فرصة التحدث. بعد أن ينتقل التلاميذ إلى المنطقة المحددة لكل مجموعة خبراء, اطلب اثتياه 
الجميع لتقديم اتجاهات محددة. 


9 يقوم التلاميد بما يلي: الانتقال إلى المنطقة المخصصة: والجلوس في مجدوعات حيث يعكن للتلاميذ سماع بعضهم البعضن. 


يقول المعلم ما يلى: سيكون لديكم نحو ٠١‏ دقائق لمشاركة أهم الأشياء التي تعلمتموها عن نوع جسمكم. لا تنسوا أنه يمكنكم 
الرجوع إلى شجرة الحقائق الصحية للحصول على معلومات. تأكدوا من أن تكونوا مستمعين جيدين؛ واكتبوا أكبر عدد ممكن من 
الأقكار. ستقررون الأفكار التي ستستخدمونها لقصتكم لاحفًا. 


م التلاميد بما يلى: الاستماع إلى مجفوعة فتتوعة من الأفكار وتسجيلها. 


يوم المعلم بما يلي؛ التجول والتاكد من أن كل مجموعة تعمل على ال التلاميذ على إضافة التفاصيل الحاجة. الطلب 
من التلاميذ أن يعودوا إلى مقاعدهم بعد نحو دقائق. سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على المهارة الحياتية: التعاون. 


4. يقول المعلم ما يلى؛ جزء من خطوة التخطيط هو تحديد التفاضيل لإضافتها إلى كتاباتكم. 
نریدون استخدامها. 


آن يما أن لديكم أشكاؤاء 


اللي کن کی تئر قم سکف فياف 


يقوم المعلم بما يلي؛ ملاحظة التلاميذ, مع التتكد عن أن جفيع التلاميذ لديهم ها يلزم لإكمال الجزء الخاص بهم من القصة: سيعمل 
التلميذ الذي سيتولى الكتاية عن العضلات, والعظام. والقلب بشكل مثفرد في هذه المرحلة, ولكنه سيتهاون مع شركائه بعد ذلك لاتخاذ 
قرار يشأن أريع حقائق. تخصيص هن ثلاث إلى خمس دقائق ليذه الخطوة. 


يقول المعدم ما يلى: الآن بعد أن أصبحت لديكم الأفكار؛ دعونا تتلقى بعض التعليقات من زملائكم في الفريق. سيتبادل الجميع 
الأدوار في مشاركة الأفكار مع فريقهم. كونوا مستمعين جيدين وساعدوا فريقكم عند الحاجة. لديكم خمس دقا: 


ل يقوم الثلاميد ہما يلى: تبادل الأفكار داخل الفريق. 


يقوم المعلم يما يلى؛ ملاحظة تفاعل التلاميذ. تشجيع التلاميذ على العمل ممًا على عضو واحد في الجسم للاتفاق على نفس الحقائق 
الثلاث أو الأربع. تعديل الوقت لتلبية احتياجات تلاميذك. 


الفصل الثلثي: الحفاظ على صبحة الم ١‏ 


١‏ يقول المعلم ما يلي: لق أحرزتم الكثير من التقدم. حان الوقت لاستعاد: 


عملية الكتابة. 


باط الذهئي قبل أن ذب 


يقوم المعلم بما يلى: توجيه التلاميذ للوقوف, وإفساح المجال أمامهم للحركة. 


يقول المعلم ما يلى: سبأسحب بطاقة لمعرفة من الذي سيقود فقرة استعاد: 


کک ی ر 
لل 1 1 1 111ص 


يقوم المعلم بما يلى؛ توجيه التلاميذ للعودة إلى مقاعدهم. 


. يقول المعلم ما يلى: الآن بعد أن استعدنا نشاطنا الذهني؛ فلنستعد لخطوتنا التالية. افتحوا الكتاب صفحة "المسود: 
اقرأوا الإرشادات واستعدوا للاستماع. 


3 يقوم التلاميد بما يلى: قراءة الإرشاد ات 
يقول المعلم ما يلى: سننظم معلوماتنا في هذه الصفحة. ويشمل هذا التنظيم كتابة المعلومات في جمل كاملة وتجميعها في 


واحدة. فليشر كل متكم إلى سطر "حقائق مهمة". تحققوا مع كل فرد في مجموعتكم للتأعٌد من أنكم جميعا تنظرون إلى 
القسم تفس 


E a E‏ ونام زوفتو ارسق ااا 


يقول المعلم ما يلي: حددتم هي خطوة التخطيط الحقائق الي ستستعيئون بها في كتابتكم. والآن: حان وفت تنظيم هذه 
الحقائق. لنعد إلى به. اکتبوا الأرقام ۳۰۲۰۱ أو ٤‏ بجوو كل 
من الحقائق التي اخترتم الاستعائة بها. اطلبوا المساعدة من مجموعتكم إذا احتجتم إليها. 


کی کی ہی ی ا کے کا کک کیره کا 


يقوم المعلم بما يلي؛ ملاحظة التلاميذ. إتاحة من ثلاث إلى خمسن دقائق للتلاميذ لاتخاذ اختيارات ومساعدة بعذ ۴ 
7 دير ل تمثيل كتابة فقرة بكتابة ثلاث أفكار على السبورة. على أن تكون مرقعة بالترتيب. 
يقول المعلم ما يلي: سأقوم ب تمثيل الخطوة التالية التي كنت سأقوم بها لو كنت أكتب. لقد كتبت ثلاث أفكار على السبورة 


ورقمتها؛ لأن هذا الأمريساعدني هي ترتيب الحقائق . وفيما بعد يجب علي التفكير في جملة لكل من الحقائق. 
يقوم المعلم بما يلي؛ تمثيل | يجية التقكير بصوت مرتقع. استخدام الفكرة رقم ١‏ وممارسة التقكير بصوت مرتقع في 
الطريقة التي سيضيف بها كلمات وصفية لتكوين جملة كاملة بقواعد لغوية سليمة. كتابة جملة جديدة على ال إخبار التلاميذ باثيم 


بوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على المهارة الحياتية: التواصل. 


تعرون في كتابة + 


احص يقوم التلاميد بما لي ملدحظة الأسظة وطرحها: 


يقول المعلم ما يلي: حان دوركم الآن. إذا كنتم تعملون مع زميل في صفحة وا 
الجمل في تاب التلميد. ويجب أن تكونوا هادئين كي يمكنكم تجميع الأفكار معا 


فتحدتوا بصوت منخفض؛ ويجب عليكم كتابة 


حك يعوم الثلامين ہما يدي كتابة ثلاك لو آربخ جنل 


يقوم المعلم بما يلي؛ مساعدة الثلاميذ الذين يواجهون صعوية في الكتابة. مراعاة كتابة جعلة إملائية للتلاميذ الذين يجدون صعوية. 
إتاعةتدى 1١‏ دا 


اشقط ويجب أن ت 


أفكارهم عن الجفل التلاميذ إلى كتابة الجملة الافتتاحية في كتاب التلميذ. إتاحة خمس دقائق لكتاية كل فرد. 


32 يقوم التلاميد بما يلى: مساعدة المعلم في الأفكار ثم كتابة الجمل الافتتاحية. 


يقول المعلم ما يلى: نقد آوشكتا على الاتتهاء. لقرأوا مجددًا الفقرة المعتملة :حت الآن. ستحتاج جملة ختامية لننهيها. 
كيف ستنهون فقرتكمة 


ق يقوم الثلامين بما يلي: القراءة مجددًا والتفكير في الجمل الختامية. 


الفصل الثاثي- الحفاظة على صحة الجسم 


يقوم المعلم بما يلي دعوة التلاميذ لتبادل الأفكار شفهيًا. التمشيل عند الحاجةء وكتابة جعلة ختامية لفقرته. توجيه التلاميذ لكتابة جمل 


حي يتوم الثلاميئ ہما يلي كتاية جل ختامید 


5. يقول المعلم ما يلى: لقد انتهيتم من كتابة فقراتكم. أنا متحمس لرؤية كتابتكم. لدينا وقت كاف لمشاركة فقراتنا وطلب 
اجعة. افتحوا الصفحة التالية في كتاب التلميذ بعنوان "المراجعة". سأراجع الصفحة معكم قبل أن تبدأوا. 


يقوم المعلم بما يلي؛ قراءة الإرشادات وعناصر التوصيف. 
السبورة التفكير بصوت مرتضع عند إجراء أي تفييرات. مرا 
التلاميق. 


ضيح كل سطر بالطلب من الثلاميذ التحقق من العمل الذي قام بكتابته على 
ارتكاب خطأ واحد على الأقل في الإملاء وعلامات الترقيم كي يصححه 


کا کہ اتید ہی نجي افق تنس کیک 


يقول المعلم ما يلي::والآنء حان وقت التحقق من كتابتكم. اعملوا مع الزميل المجاور. وصححوا عملكم. واستمعوا إلى أفكار 
بعضكم البعض. 


م الثلامين بما يلى: تعديل كتابة الزملاء. (سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ التدرب على المهارة الحياتية: المحاسبية). 


حيث إن هذه المهمة من المهلم الكثابية الكبيرة الآولية لتلاميذ الصف 


تسخنا النهائية وسنوضح عملنا؛ تم ستشاركون عتبعم. لنختم اليوم بمشاركة أكثر مهارة حياتية تم استخدامها اليوم مع زميل 
مجاور. 


3 يتوم التلاميذ بما يلى: مشاركة كيف استخدمت المهارات الحياتية في عملية الكتابة. 


القصل الثاثي: الحفاظ على صحة الجسم ۷ء 


1 المهارات الحيائية. 


00 تلم لتتعايش مع الأخرين 


| إكمال عملية اكتابة بعلية‎ ١ 
المشاركة:‎ 
الإدارة والتقظيم القاعلان للمهام.‎ ٠ UE 


تاه من جلوس التلاميذ في مجموعات الكتابة. قم بتجهيز تموذج نسخة نهائية يشمل صفحة عنوان التموذج وفقرة داخلية 
ليراها التلامية. 

اسح للتلاميذ ياستخدام تطبيق معالجة الكلمة وراو تطبيق وسم بيائية لإنشاء صفحات الكتاب إن أمكن. 
وجه الدعوة إلى فصل آخر يمكن لتلاميذه مشاركة قصصهم. إذا كنت غير قادر على إحضار تلاميذ أخرين؛ فاجعل 
المجموعات في القصل يتشاركون يعضهم مع بعش. 


١.المقدهة:‏ وف بداية كل درس نمراجعة وتأمل ما تم تعلمه مسيقًا واستعراض موضوعات درس اليوم. 


يقول المعلم ما يلي: لنبدا درس اليوم مع المدخل الأخير في جدول متابمة العاداث الصحية. 


گے يقوم التلاميت ہما يلي: وضع غلامة آخيزة في جل المتابعة. 


چ يقوم المعلم بما يلي: تقديم الشكر للثلامية على تحملهم المسئولية وتوظيق العادات الصحية علي مدار القصل. سؤال التلاميذ عن 
2 قدرتهم على الوصول للأهداف التي وضحوها في البوم الأول وعن آي خطط يتعين عليهم مواصلتها في الأسابيع القادمة. 


لمناقشة قصيرة. 


أ يقوم التلامين بما يدي؛ التقكير قي المفارسات. (سيؤفر هذا الامر فرصة للتلاميذ التدرب على المهارة الخيائد 


إدارة الذات). 


يقول المعلم ما يلي؛ سنشارك قصصنا اليوم. تقد انتهى غالبيتنا من عملية الكتابة. من يمكنه مشاركة الخطوات التي اتهيناها 
في عملية الكتابة9 


إدائة الذات م 


يقوم التلاميد بها يلي؛ مشاركة أول ثلاث خطوات في عملية الكثابة. 


يقول المغلم ما يلي: لنعد إلى الت 
وراجعوا ورقتكم وانتم تراجصون || 


وننظرإنيه قبل آن ذبدا لنتا من الوصول إلى أهدافنا. افتموا صفحة "فيم نفسي”: 


يقوم التلامين بما يلي؛ مراجعة التقنيم والكتاية: 


يقوم المعلم بما يلي: توزيع الورقة المتوفرة لتكوين الكتب | 


يقول المعلم ما يلي: والآن حان الوقت ليبدا كل واحد منكم في كتابة نسخته النهائية. ستستخدمون المراجمات التي قمتم بها 
في مسودة الدرس السابق. خذوا وقنّا في نسخ جميع الكلمات: جملة بمد الأخرى. ستضيفون رسمًا توضيحيًا عندما تنتهون من 
الكتابة. 


ملحوقة لمطم إذا كانت أجهزة الكمبيوتر غير مثوفرة ليستخدمها التلاميذ, فعدّل الإرشادات حصب احتياجات قصطك. 


١۸‏ الفسل الثاني النفاظ على سحة الجسم 


يقوم المعلم بما يلي: الإشارة إلى تموذج الفقرة موضتحًا الجمل وعلامات الترقيم الُستخدمة. إجابة أي أسئلة ما زالت تدور في ذهن 
التلاميذ. إخبار التلاميذ بالحاجة إلى الرسم التوضيحي في كل من الموضوعات. إذا كان التلاميذ يعملون في *: 
ويضع الآخر الرسم التوضيحي للفقرة. سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على المهارة الحياتية: التشاركة. 


ات فقد يكتب أحدهم 


حك يعدم تادید ہما یی انل برسم أومم ومیل يفا التقاية. 


يقول المعلم ما يلى: ثعرف أن الكلمات والصور الموجودة في الكتب تقدم معلومات مهمة. والآن وبما أننا اتتهينا من كتابة النص 
ومراجعته. خدوا بضع دقائق لتصميم رسم توه اء على فهم ما كتب 


وق يعوم الثلامي ہما يلى: توضنيع النص. 


يحنة باسنتخدام الأمثلة الواردة في النص للذ 


وم المعلم بما يلي؛ تجهيز نعوذج ل خها التلاميذ. إدراج عثوان الكتاب واسم كل تلميذ في 
العجموعات لإكمال صفحة العنوان. 06 الصفخات E‏ على معلومات وتدييسها ممًا. يمكن للتلاميذ التدرب 
على قراءة:النض ومشاركة الرسوم اتوص ية مع جعضيهم الع أن انتطار انتهاء الجميي: 


يقول المعدم ما يلي: آنا متحمس للغاية لقراءة قصصكم. والآن: حان الوفت لتشاركوا مع الآخرين. 


يشوم المعلم بما يلي: توضيح الععلية والسلوكيات الفتوقعة مع التلاميذ. إخبار التلاميذ أن كلا نيم 
التوضيحية. مناقشة سلوكيات التحدّث وكيفية مشاركة الرسومات | 


أ كتابته وسيشارك رسوماته 
ضيحية مع المستمغين. توجيه التلاميذ إلى مناطق محددة في الفصل 


حل يعدم هتلاميد بها يبي القزات: ومشارقة الردبوماك اتوي ية والضضاع 


يقوم المعلم بما يلي؛ تشجيع التلاميذ على تقديم تعليقين للمجموعة أحدهها إيجا. 
مشاركة القصص. تجميع التلاميذ مرة أخرى كفجموعة واحدة يعد المشاركة. 


بالإضافة إلى سؤال أو اقتراح التحسين بعد 


يقول المعلم ما يلي: والآن هيا نيم التقدم الذي احرزنا 
القرأوا الصضحة وتأملوا تعليمكم في هتا القصل. 


دوا إلى ال 


الية في كتاب التلميت بعنوان "اقيم 


يقوم المعلم بما يلي: توجيه التلاميذ خطوة بخطوة من خلال || 


يقوم التلاميد بما يلى: تتفل ها تم تعلفه خلال الفضل. 


ام: وظف نهاية الدرس لمناقشة التلاميذ حول عملية التعلّم. وشجّع 
والاستماع. وشجّعهم آيضا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


اميد على التشكير: والتأمل؛ والمشاركة: 


يقول المعلم ما يلى: أشكركم على عملكم معًا على نحو رائع. من فضلكم: التفتوا إلى قرد المجموعة الموجود على يمينكم 
وشاركوا كيف ساعدكم أو ساعدتكم خلال هذا الفصل. تأكدوا من سماع كل أفراد المجموعة كيف ساعدوا فرذا آخر شي المجموعة. 


لأا يعدم التلاميد بصا يدي شک یضیب 


ال المعلم ما يلي؛ تعجبني الطريقة التي ننهي بها الفصل. إنني فخور بكم وبالعمل الذي أتجزتموه. لقد عملتم معا وأظهرتم 
إلى أي مدى تعلمتم مساعدة بغضكم بِعضًا في أن تعونوا تلاميد أقوياء في الصف الثالث الابتدائي. سنتعلّم المزيد هي الفصر 
التالي من الصسة وكيف يمكثنا السقاقق على سصة أجسامتاء 


الفصل الثاثي الحفاظ على صبحة الجسم 


مقياس التقييم المتدرج (مخصص لاستخدام المعلم) 


المحتوئ الدراسي 


جودة الأداء 


المهارات الحياتية 


الفصل الثاثي: الحفاظ على صحة الجسم 


يقترب من التوقعات 
0 


يتعرف الجلد. والعضلات. والهيكل 
العظمي. والمعدة, والقلب بمساعدة الملا 
أو المعلم. ويشارك بإخدى المعلوهات 

الأساسية عن كل جزء مذكور. 
العلوم جنا 


يكتب صا يحتوي على معلومات توضح 
امدى فيمه بعساعدة الزعلاء أو الععلم: 
الكتابة ج 


يحسن من مستوى الكتاية بعد حصوله 
على تغذية راجعة بعساعدة الزملاء أو 
الفعلم. 


الكتابة د.ا به ج 


بصم عملا قنيًا - بعساعدة. الزملاء أو 
الععلم. = يسهم في دعم غيم القارئ 
الأجزاء الجسنهة 
التربية الفتية ب ١‏ ج. 


زاء جسم الإنسان 
منطقيًا بعساعدة الزملاء أى 


الفعلم. 


يعبر عن المعلومات الأساسية الخاصة 

بآجزاء جسم الإنسان, ولكن بدرجة أقل 

عن الوضوح و/أو التفاصيل. 
العلوم ٠:1‏ 1 


يستخنم قائمة التخقق لمساعدة زميله على 
التعديل بمساعدة من الزملاء أو المعلم: 
المشاركة 


يمارس عملية الكتابة من خلال اتباع 
خطواتها أثثاء إرشاد المعلم له. 
الإنت 


ايلبي التوقعات 
(n‏ 


يتعرف الجلد. والعضلات, والهيكل 
العظمي. والفعدة: والقلب. ويشارك بإحدى 
الفعلومات الأساسية عن كل جزء مذكور. 

العلوم ج13 


يكتب نضا يحتوي على معلومات توضح 
هة الچ 
الكتابة ١1ء‏ 


يحسن من فستوى الكتابة بعد خصوله 
على تغذية راجعة من الزعلا». 
E‏ 


يستخدم قائمة التحقق بكفاءة | 
زميله على التعديل. 
المشاركة 


يمارس عملية الكتابة من خلال اتباع 
خطواتها 


الإنتاجية 


يكف كشا خاي فلى انات نشی 
مدووسة یتنج سی قهنه المتحويوة 
الكتابة ج٠ا‏ .]. 


يحسن من مستوى الكتابة بعد حصوله 
على تغذية راجغة من الزملاء ويساعد 
الأخرين في مراجعة كتاباتهم. 
فطاع اپ چ 


ب شس ینعم 
فهم القارئ لأجزاء الجسم بأسلوب معيز. 
القربية الفنية ب ١‏ جم 


متطقيًا. يلير 
أو ايتكارًا استثنائيًا . 


بر غن المعلوفات الخاصة بأجزاء جسم 

انسان بدرجة عالية من الوضوح و/أو 
التفاصيل. 

العلوم لاء 


يستخدم قائمة ال 
زفيله على التعديل. يحسن من قوائم 


يغارس عملية الكتابة من خلال اتباع 
خطواتها ينون تساعدة. 
الإنتاجية 


الصف الثالث الابتدائى 
محتوى متعدد التخصصات 


من آکون؟ 


(الحياة الصحية) 


الفصل الثالث: الجسم السليم والطعام الصحي 


نظرة عامة على الفصل 


الجسم السليم والطعام الصحي 


لمكن الوصف الإزويس 
251 اكتشيف يكتشف التلاميذ تطبيقات جديدة لما تعدّموه في السابق عن العادات الصحية. 3 
سعد را 0 مسد E‏ 
ويعملوا فيه 
i‏ اک یا کو کن 0 
3 نته. ويتعلمون كيق يقرأون الفعلومات الخاصة بالتقذية على الملضقات 


W‏ ع التلافيذ فعلومات عن ال 


المقصف في المدرسة. ثم يعرضون الخطة في شكل كتابي وشفهي. 


الربط بالقضايا 


يجب علا الحفاظ على ضحتنا. يدكنذا نام خصبيق تقذيتنا . كتا اقتا لذ تمتا الكش 
عن الثمو السكائي العالمي. 


البيئة والتطوير: يجب الحفاظ على استدامة 
المجتفع, 


م البيئة وتحافظ عليها باعتباونا أقرادًا في 


الفصل الثالك: الجسم السليم والطعام ال 


الجمنم الستليم والظقام الصنحي 


المهارات الحياتية المتضمنة 3 


1 الوص 
تعلم لتعيف TT‏ 

* تحديد المعلؤفات المتعلقة بالموضوع. 
تەم لتعيل تاز 


اتعتوام راد کشر 


اصتع القرار: 
* تحديد النتائج والتتائج المتوقعة. 


تعلم لتتعايش مع الآخرين المشاركة: 
* الإدارة والتنظيم القاعلان للمهام. 


TF‏ رة الد 
* استعراض التقدم عند تحقيق الأهداف. 


التواصل: 
* مهارات القراءة. والكتابة, والتواصل غير اللفظي. 


الفصل الثال: الجسم السليم والطفام الصحي 


1 
مؤشرات التعلم 


على عدار هذا الفصل؛ يسعى التلاميذ مؤشرات التعلم التالية. 


الطلاقة 
وص بدرجة صعوية تناسب ال 
بالدقة والطلاقة لدعم الفهم. 


ف الثالث الاب 


«غلى أ شیر 


التص كساس للإجابات. 
ب تحديد الأفكار الرئيسية والأفكار الفرعية في الفقرة 
».ب التعييز بين الواقع والخيال في النص. 


و. فهم نص الشراءة: النص الذي يحتوي على معلومات 

..١‏ طرح أسئلة والإجابة عنها للدلالة على فهم النص, على أن تشير بوضوح إلى 
التص كشساس للإجابات. 

أ. طرح أسئلة والإجابة عنها لتحديد معنى الكلمات والعبارات الدراسية والمحددة 
للموضوع. 

».ب استخدام العروض التوضيحية العرئية والمعلومات الواردة في ال 
ها ورد بهامن أقكار أسنانسية. 


لوعن 


الكتابة 
ارات الأساسية 

.أ. كتابة جعل كاملة باستخدام علامات ترقيغ: وحرؤف جر وحروف عطف (و. ثم. 
ف) حسيما یکو مئاسبا. 


د. العملية: والإنتاج والبحث 
".ب المساهمة في بحث جفاعي. 


التحدث والاستماع. 
آ. المهارات الأساسية 
..١‏ المشاركة بفعالية في مجموعة من المناقشات الجماعية مع الزهلاء والكبار في 
مجموعات صغيرة ومجموعات أكبر. 

١.ب.‏ اتباع قواعد العناقشة المتفق عليها. 

بج الاسنتما غ إلى المتحدرت باهتمام وانتياة ختى آخر 


ادة من أفكار الآخرين في العناقشة والتعبير عن أفكارهم بوضوح. 
موضوع أو نص أو سرد قصة أو استعراض تجربة با 
اضيل الوصفية ذات الصلة. 


آ. المهارات والعمليات 
٠‏ طرح أسئلة يفكن الاستقصاء عنها عن خلال اختبارات بسيطة. 
يم استقصاءات مبسطة ينتج غنها ب 


الأرض والقضاء 
ف كيفية استغلال الإنسان للموارد الطبيعية والاغتعاد غليها. 


الضف 


3 الفصل الثالث: اليم السليم والطهام الصحي 


تیا 


الدراسات الاجتماعية: 
ب. التشكير ومعرفة التاريخ 
بيع البثية الؤمئية التساسل الزهني للوثيقة والغرض عنه. 


توضيح الاستخداع الآمت والمسئول للغواد, والادوات والمعدات مق أجل 
التصميم الفني. 

۴:ج إضنافة تقاضيل إلى العمل الغتي التعزيز مغر 
؟.ب " عرض الأماكن التي تشكل جزمًا من الحياة اليومية من خلال || 


ب. إنتاج تصميمات فنية 
١ج‏ ابتكار أعمال فئية تعبر عن ال 
البرامية الأخزي وتوضوسهاء 


نتائع السلبية لتناول الكثير من السكريات أو الدهون. 
١ج‏ وصف فوائد شرب العا 

".أ توضييع المعلومات العتعلقة بالصحة التي يمكن إيجادها على عبوات 
الأطعمة. 


ابه وصف الطاريقة المناسبة لتخزين سختلف أتواع الأطعنة. 


المجالاث المهثية 
أ. المهارات الاجتماعية المهنية والإعداد 

..١‏ تحديد مهارات التعامل الجيد مع الآخرين في العدرسة والمنزل وتوضيحها 
(شاملة الأنشطة المهنية المختلفة| 
١.ب.‏ التعاون مع مجموعة من التلاميذ لإنجاز مهمة (بعا فيها المهعات المتعلقة 
بالعهن). 


١.ب.‏ استخدام الأدوات والموارد الفناسبة للغمر عبر الإنترئت (مثل برتامع 
تعليعي. أ 
.. استخدام المصادر التكنولوجية البحث عن المحتوى وتجميعه للإجاية عن 


اسنؤال تحددة 


YT 


الدرين 


الخريطة الزمنية للتدريس 


اماف اقم 


اكتشف خلال هذا الدرس. يقوم التلاميذ يما يلي. 
* تحديد العادات الصحية بمراجعة ما تم تعلمه مسبقًا. 
* تخطيط مكان صحي للفدرسة. 


خلال هذا الدرس, يقوم التلاميذ بما يلي 
* تيد الزوابط الشتخصية جع العتخصيات الخياليةة 
وضع قائمة بالأسئلة لإكمال مهمة. 
* تضنيف مجمَؤْعة فتتوعة من الأطعغة. 


تعلّم خلال هذا الدرس. يقوم التلاميذ بما يلي: 
* تعريف كلمات التفردات وشرحها. 

* تحليل الفناصر الغذائية الموجودة في النظام الغذائي الحالي. 
* البحث عن العنصر الغذائي وتحديد الأطعمة التي يتواجد فيها. 


تعلّم خلال هذا الدرس. يقوم التلاميذ بما يلي: 
* تصميم ملصق يعر أطعمة تحتوي على عناضر 


* تحديد العناصر الغذائية المتواجدة في أطعمة محد: 


خلال هذا الدرس: يقوم التلاميذ يما يلي 
* المقارنة بين الأطعمة الطازجة والآطعمة المصنعة والتمييز بينهما. 
* تحديد تأثير تتاول السكريات على الجسم 

* اكتشاف بدائل للفاكية والخضراوات الطازجة. 


خلال هذا الدرس: يقوم التلاميذ يما يلي 
* تفسير المعلومات الغذائية الموجودة على عبوات الأطعمة. 
* استخدام المعلومات القذائية الموجودة على ملضق العبوة لتحديد مذى صنحة الظعام. 


تلم خلال هذا الدرسء يقوم التلاميذ بما يلي: 
توضيع أهمية شرب الماء 

* ابتكار طريقة لتوعية الآخرين بأهمية شرب الماء. 
* ذكر فوائد شرب الماء يوميًا. 


تام خلال هذا الدرس. يقوم التلاميذ بما يلي: 
* الاستعانة يعملية التصميم لضتع حاوية للحفاظ على الأطعمة باردة 
* التعاون مع الأخرين لتقديم تغذية راجعة من الزملاء وتلقيها. 


خلال هذا الدرس. يقوم التلاميذ بما يلي؛ 


* تجميع البيانات لتحديد فعالية التصميم, 
المخطط الزمني لحفظ الأطعمة عبر التاريخ: 


ا٠‏ خلال هذا الدرسء يقوم التلاميذ بما يلي 
* تجميع ما تم تعلمه عن الاختيارات الصحية لوضع خطة للمقصقد 
* عرض عناصر خطة المقصف في شكل كتابي وشفمي. 


الفصل الثالث: الجسم السليم والطفام الصحي ١١۷ ٠.‏ 


المواد المستخدمة 


تاب تلفي أقلام رصان أقلام تلوين مقص 
- ا oa‏ 
١)‏ 2 
8 
1 3 2 


أكياسن شطائق 


اكوب شرب 


غطاء من البلاستيك 


الفصل الاك الجسم السليم والطعام الصحي 


شریط لاصق 


مؤقت مقياس الحرارة كاميرا 


الفصل الثالك الجسم السليم والطعام الصحي .14 


3 


سوف يصمم التلاميذ ملصقات أطعمة تعرض عناصر غذائية * توضيح طرق التفكير. 

تنوعة قي الدرس الرابع. أحضر أو اطلب من التلاميذ 

سات التتيبيا 
اا 


التعاون: 
* احترام آراء الآخرين. 


اكتشف (90 دقيقة) 


الإرشادات ١ء‏ المشدمة: وف بداية كل درس لمراجعة وتمل ها تم تلعه-مسبقًا:واستعراض موضدوعا. 
والتامل. والمشاركة, والاستفاع. 


درس اليوم. اطلب من التلاميذ التفكير. 
التلاميذ على القيام بهذا الثشاط اليومي حتى يصبح عادة لديهم, 


هذه فرصة لإثارة اهتمام التلافيذ بموضوع الفصل. 


يقول المعلم ها يلي سئيدا اليوم الفصل الثالث في محور حياة صحية. لنتقذ بضع دقائق لمراجعة كتاب التلميذ وتذكر ما تعلعناه عن 
الصحة. 


يقوم التلاميذ بما بلي. إخرا ج كتاب التلعيذ والعراجعة والعناقشة مع التلاميذ المجاورين. 


يقوم المعلم بعا يلي تنظيم سير عمل الدرس: مثل اقتراح صفحات محددة أو التوجيه عند الحاجة أو السماح للتلاميذ 
مراجعتهم. 


يقول المعلم ما يلي ساستخدم عصي الأسماء لاختيار قائد يديى المناقشة. 


يشوم المعلم بعا يلي استخدام عصي الأسماء لاختيار تلميذ للانضعام إليه في مقدمة الفصل. والاستعداد لتسجيل إجابات التلاميذ على 
السيورق 


يقول الععلم شابيلي: سيستهدم قات المناقشة عمسي الأنساء وسكُوم بتسجيل الإجبايات علي السبورة إذا خم الشذاء على اتلك تمي 
عن السؤال؛ ما المعلومات الميمة التي تعلمتها وستساعدك لتصبح شخصًا يتمتع بالصحة؟ 


ق يتم هید بایان ال بإ جنات توعان الفشيليق الاين قي التخهر. 


يقوم المعلم بعا يلي تسجيل ردود التلاميذ على السبورة. وتوجيه التلميذ القائد للحصول على إجابات من ستة إلى شائية تلاميذ. ثم تقديم 
الشكر للقائد بعد الفناقشة قبل أن تطلب فئه الرجوع إلى المقعد. 


يقول الععلم ما يلي تعلمنا في هذا العام الكثير حتى الآن. أقدّر بشكل خاص أنكم كفصل أصبحتم فريق متعاون. وأظهرتم أن بإمكاتكم 
الاستماع إلى آراء بعضكم البعض باحترام. 


يشوم المعلم بعا بلي تعريف سلوك مثل التعاون وتذكير التلاميذ بالمهارات الحياتية العقدمة في الفصل الأول. سيوفر هذا الأمر فرصة 
للتلاميذ للتدرب على العهارة الحياتية: التعاون, 


يقول العام ما يلي لدينا قائمة جيدة ستساعدنا في بدء الفصل الثالث “الجسم السليم والطعام الصحي." تعلعثا في القصل الأخير عن 


١‏ الفصل الثالك الجسم السليم والطعام الصحي 


العادات الصحية وتتبعناها. في رأيكم. كيف يساعدنا جدول العتابعة ونحن تيدأ هذا الفصل "الجسم السليم والطعام الصحي؟ 


يقوم المعلم بعا يلي تشجيع التلافيذ على استخدام الدليل وتوضيع الأفكار عندما يبدأون إقاعة الزوابط. وتشجيعهم على الاستفادة من 
أفكار بعضيم البعض. 
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۲ يقول المعلم ما يلي 
عن موشنوعنًا. الجديد. من فشكي افتسوا صتغحة "قشف السدرسة' 


الثلاميذ بما يلي إقامة الروابط بين جنول المتابعة وتثاول طعام صحي. 


أن لديكم بعض الأفكار الجيدة. لنبدً الفصل بقراءة قصة عن يوم رشاد في المدرسة. قد تعدا القصة بافكار 
أوا الإرشادا الجميع 


اتبعوها: ستعود معا عند جمیع. 


يقم الدعلم بعا يلي توجيه التلاميذ لقراءة القصة بعفردهم: والتمييز بين التعليمات حسب احتياجات التلاميذ. قد يقرأ بعض التلاميذ مع 
زهيل أو قد تخثار مجموغة صغيرة القراءة معا 


55 يقوم الثلاميذ بما بلي قراءة النص ووضع دائرة حول الكلفات غير المكوقة. 
يقول المعلم ما يلي هل تضم القصة أي كلمات لا تعرفها أو لا تفيمها؟ 


يشم المعلم بعا يلي مثاقشة الكلمات غير الماوفة مع المجموعة بالكامل. كتابة الكلمات على السبورة وثطقها مع التلاميذ. دعوة التلاميذ 
التعريف الكلمات. توضيح أي كلمات جديدة عند الحاجة. 


بما يلي مشاركة الكلمات غير المالوفة. 


يقول الععلم ما يلي: يبدو أن رشاد يتعلم عن أمورًا بالضحة مثنا. لنناقش ها قزأثاه. 
يقوم المعلم بعا يلي استدعاء تلاميذ للإجابة عن أسئلة شاملة هثل 

* ها الجزء في القصة الذي يخبرثا بما يشعر به زشاد عندما يدخل عن البابة 

* ما سيب حماس رشاد؟ 


* ها مهمةرشناد في المدرسةة 


الثلاميذ بما يلي, إجاية الأسئلة وتقديم دليل على الردود من النص مباشرة. 


؟. يقول المعلم ما بلي يبنو رشاد متحمسًا. هل تعتقدون أن فكرة إنشاء مقصف في المدرسة جيدة؟ لعاذا مع 


بضعة تلاميذ من حولكم. 


ب تنا إلى 


يقوم المعلم بعا بلي تشجيع التلافيذ على التفكير في الآثار الإيجابية والسلبية لإنشاء المقصفه 
طحوظة الععلم إذا كانت المدرسة تضم مقصفًا. فعّل المناقشة هنا وفيما يلي لتقديم مثال واقعي. بالإضافة إلى الفكرة المجزدة. وفكر 


في مواعمة المستمعين مع قائمة الأطعمة الصحية في مشروع "شارك" بداية من مساعدة رشاد على الاختيار إلى"التوصية ب 
النقسف البيع غلال يي ع واعد في اسیو : 


گھ يتم اند 


بدا بلي متاقشة فكرة العقصف في مجموعات صغيرة. 


يقول الععلم ا يلي: أسمع بعض الأفكار الجيدة. ستساعدنا هذه المناقشة في مشروع شارك الذي سيتمحور حول تصميع مقصف 
للمدرسة؛ مما يمكنتا من تشجيع العادات الصحية. هيا نفكز في تصعيم مكان صحي لمدرستنا بشكل عام قبل بدء العمل في المقصف. 
راجعوا العادات التي تتيعناها في الفصل الأخير. هل وجدتم صعوية في اتباع أي من العادات خلال اليوم الفدرسي؟ شاركوا الأفكار مع 
الؤميل المجاور. 


ظداك يتما 


يشوم المعلم بعا بلي توجيه التلاميذ لمراجعة جداول متابعة العادة الصحية الفردية في كتاب التلميذ. 


اميد بما يلي تمشناركة الافكار والتجارب مع الزميل المجاور. 


يقول المعلم ما يلي بالنظر إلى العادات المقترحة والعادات التي أضفتموها إلى جدول المتابعة, هل تعتقدو, هن هذه الأفكار يفكنها 
ساعدتئا في تصميم مكان ضحي في الفدرسة؟ ها الأماكن التي يمكنها مساعدتنا في اتباع العادات الصحية في الفدرسة؟ 


وو بقعم اتد 


علحوظة لتعظم تتا لأ مشر خ شارك لهذا الفضل يتمحور حول تصهيم مقصف يقدم وجبات خفيفة صحية. قد يكو ن تفكير التلاغيذ فيفا 
تعليه نة "صحي محدودً/. فی 7 عة لتتخطى اختيارات الأطععة إلى معارسة الرياضة, والسلوا 
اللائق: وتجنب التو ز. والمحافظة غ ىالهدوء وغيرها: يجب أن تشمل ممازسة العصف النهني التالية جوائب الصحة المتعددة 
تشجع الإبداع والأصالة. 


بعا بلي تقنيم جدوى الأفكار العوجودة في جداول العتابعة من أجل إنشاء مكان صحي في العدرسة. 
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#. بقول الععلم ما يلي سيكون من الفمتع للغاية إنشاء مكان صحي خاص بنا. هيا تبدأ العصف الذهني بالتصميم الذي قد يكون عليه 
الفكان الصحي. افتحوا كتاب التلميذ على صفحة "مكان صحي." اقرأوا الإرشادات ثم ضعوا القلم الرصاص جاتبًا وانتظروا الإرشاد 


التالي. 


يقوم المعلم بعا يلي مساعدة التلاميذ عند الضرورة. 


يقول التعلم ها يلي قد يكون من الصعب أ. ي 
ساأشير إليكم بعد نحو دقيقتين وسنكون ثنائيات جديدة. وسيُخصص هذا الوقت للفشاركة والاستماع إلى أفكار الآخرين. 

يقوم المعلم يما يلي. تحديد إشارة هثل تشغيل الموسيقى أو إنقافها أو نمط من التصفيق باليد. لذا يجب على التلاميذ أن يتوققوا 
ويستمعوا للإرشاد التالي عند إعطاء الإشارة. مع التاكد أنهم على دراية بالإشارة والإجراء قبل بدء المناقشة الأولى. ثم إخبار التلاميذ 
بمشاركة الأفكار وتوضيح سبب آهمية المساحات في الفكان. سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على المهارة الحياتية: التفكير 
الناقد. 


گے عاد 


بقل الععلم ها يلي: اسبحوا بخيالكم لزسم مكان صحي ترغبون في وجوده هنا 
الاستعانة بتقكاركم فقط أو يمجموغة منهما. ارسموا خطتكم بالقلم الرصاص أولا 
تبقى معكم وقت بعد إكمال الرسعة: فقوموا بالتلوين. 


بها بلي المشاركة والاستماع للافكار من أجل إنشاء مكان صحي في المدرسة. 


العدرسة. يفكتكم الاستفادة من أفكار الآخرين أو 
في كتاب التلميذ. وتأكنوا من إضافة التفاصيل. وإذا 


لُق يترم التاميذ يما يلي: التخيل وإنشاء مكان صحي في مدره 


يقهم المطم عا ل: ساق 
متهم صعوبة في تخيل المكان. 


أسئلة لهم أو السماح لهم بالعمل مع 


آخر إذا واجه آي 


. الختام: وظف نهاية الدرس لمناقشة التلاميذ حول عملية التعلم. وشجّع التلاميذ على التفكير, والتثمل, والمشاركة: والاستماع. وشجّعهم 
أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


يقول الععلم سا يلي: يبدو أن لديكم الكثير من الأفكار الجيدة عن المكان ال 
كل من الأطعمة لأجسامناء وذلك في مشروعنا. في رأيكم, ما الذي نحتا 


في || مقصف وتوضيح مدى فاا 
مق یتم الثلاميذ بما يلي مشاركة افكارفم. 
يشوم المعلم يما يلي تسجيل الاسئلة الأساسية والثفرات التي م تحديدها في الفعرقة على ورق المخططات ومراغاة 


على عدار_الفصل لتقييم التقدم الذي حققوه. ومراعاة تعديد نطاق التجارب التعليمية التلعيذ بقدر الإمكان إذا حدد التلاميذ جز 
هما تمّ تعلمه غير مشمول في الدروس التالية في الفصل. 
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نظرة عامة 


* تعديد الروابط الشخصية مع الشخضيات 
الخيا 


` 99111 EE 

* تصنيف مجموعة متنوعة من الاطعمة. * ورق مخططات 
N‏ : متسيس 
التعاون. 


* احترام آراء الآخرين. 


سيصمم التلاميذ ملصقات أطعمة في الدرس الرابع. أحضر أو 


me CT 


يمكن للتلاميذ استخدامها. 


المحاسبية| 
* تقديم تغذية راجعة فعالة.. 


هر اكنتشف ٠.(‏ دقيقة) 


الإرشادات 


| س 2 


.١‏ الفقدمة: وظف يداية كل درس لمراجعة وتأمل ما تم تعلعه مسبقا واستعراض موضوعات درس اليوم. 


يول المعلم ما يلي وضعتم في الدرس السابق خطة لمكان صحي في مدرستنا. ولنبداً اليوم بمشاركة بعض من هذه الخطط, ساختار 
تلاميذ للمشاركة باستخدام عصي الأسفاء. 


يقم الدعلم بعا يلي استدعاء ثلاثة أو أربعة تلاميذ للمشاركة: بعد مشاركة كل التلاميذ. اطلب من أحد التلاميذ تقديم تغذية راجعة إيجابية, 
يوسعها. سيوف هذا الأمر فرصة الثلاميذ للتدرب على العهارة الحياتية. المحا. 


يقم الثلاميذ بما بلي تقديم تفذية راجفة. 


يقول المعلم ما يلي يا لها من طريقة رائعة لإظهار تقديركم لأفكار بعضكم البعض. عندما أرى أو أسمع أفكار شخص آخر. يمكثني أن 
آفهم بشكل أفضل. كما يساعدتي ذلك على التفكير في كيفية تتمية أفكاري الخاصة. 


؟- يقول الععلم ما يلي في الدرئن السايق, تعدثنا عن مشروع ”شارك الخاض بنا. تساعدنا رسوفاتكم للمكان الصسحي في مدرستنا على 
البدء في التفكير في المشروع. في القصة, كان رشاد متحمسًا لإنشاء مقصف في المدرسة. التفتوا إلى الزميل المجاور وثاقشوا معه 
فهمكم الفقضود بكلعة مقصف. 

:ين الو اين کیت 


يقوم المعلم بعا يلي بعد هنع التلاميذ فرصة للمناقشة؛ يختار واحد أو اثنين من التلاميذ لتحديد وشرح سيب كون العقصف جزم من 
المكان الصحي في المدرسة. 


يقول المعلم ها يلي أنا أتساءل. كانت عهمة رشاد هي إعطاء أفكار للطعام الموجود في الفقصف. ما أنواع الأطعمة الخفيفة التي ترغب 
في تناولها في المقصف؟ لنقم ب المشاركة السريعة لإجاباتنا. 


يقوم المعلم بها يلي السماح بعدد من الإجابات دون إجراء مناقشة عنها. إذا كانت مدرستك يوجد بها فقضف, فاطلب من التلاميذ تسمية 
الوجبات الخفيفة التي يستمتعون بشرائها حاليًا من المقصف. 
ق يقي التلاميذ با يلي الشسشاع وشار الأثقار. 
۳ بقول العام ما يلي لديكم بعض الأفكار العثيرة للاهتعام. دعوتا تكتشف أفكار رشاد. افتحوا كتاب التلعيذ على صفحة 'اقتراح أطعمة 
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لمقصف المدرسة" واقرأوا الإرشادات واتبعوها. 
يقوم المعلم بعا يلي ذكر التعليمات وتسهيل تجرية التعلم وفقًا لاحتياجات التلاميذ. 
2 يقوم التلاميذ بما يلي الإجابة عن السؤال وقراءة النص. 


يقول الما يلي يتكوئي فصل الأشتاة سوه بفسانا. من سه 


بن أوثلاثة هن التلاميذ لشرح أوجه الشبه بين الفصلين. 


ترا قوم التلاميذ بما بلي استنتاج أوجه الشبه بين القصة والفصل. 


يقول الملم نا يلي آنا سسيد لأتكم تتم سن روية آوچ الشبه ايخ 
أفكار رشاد وزينة؟ شاركوا مع زميل مجاور, ثم شاركوا مع ثثائي 


.١‏ كيف تشابيت أو اختلفت الأفكار التي كتبتها في أعلى الصفحة عن 


حو يقوم الثلاميذ بما يلي مقارنة الأفكار الخاصة بأفكار الشخصيات في القصة 
يشوم المعلم بعا بلي مثح التلاميث وقنًا للمشاركة في ثنائيات ومجموعات صغيرة. ثم التلاميذ معًا مرة أخرى لمثاقشة الفصل باكمله. 


يول المعلم ما يلي لدى رشاد وزيئة أسئلة لطرحها على معلمهما حول العقصف. سئحتاج أيضًا إلى تحديد الأظعمة التي سيتم وضعها 
في النقصف لمشروع "شارك" الخاصن بنا. وسيكون هذا هو الوقت المناسب لوضع قائمة بفستلتناء على طاولاتكم. تحدثوا عمًا تزيدون 


يشوم المعلم بعا يلي توزيع ملاحظات لاصقة صغيرة الحجم بيتما يتحدث التلاميذ داخل مجموعات. ثم توجيه التلاميذ لكتابة أي أسئلة 
يتفقون عليها في ورق العلاحظات: على أن يكون سؤال واحد في كل ورقة. ثم يطلب من التلاميذ تدوين الأسئلة على ورقة العخططات. 


ق بقوم التلاميذ بدا بلي تسجيل الأسئلة على الملاحظات اللاصقة وتعليقها على ورق المخططات. 
العام ما يلي شكرًا جزيلاً لأستلتكم: سنعود إلى هذه الأشياء عندها نتعلم عن عادات الأكل الصحية. أحد المؤضوعات الأولى 


التي نحتاج إلى تعلمها هي الأطعمة الصحية المناسية لأجساهنا والأطعمة غير الصحية. وذلك لأنكم تعلمون الكثير عن الطعام. دعوًا تنتقل 
إلى الصفحة التالية في كتاب التلميذء ˆ تصنيف الطعام ", لاستخلاص ما تعرفه. اقرأوا الإرشادات يأتفسكم, 


يقوم التلاميذ بها يلي قراة الإرشادات وانتظار التعليمات الأخرى. 
يقوم المعلم بعا بلي التاكد من أن جميع التلانيذ لديهم فقصات. 
يقول الععلم ها يلي التوجيه هو قصّ البطاقات وتصميم مجموعات تصتيف البطاقات الخاصة بكم. لا تتخ 


تصنيقها . وان يصتف الجميع ينفس الطريقة. فكروا في الروابط التي تلاحظوها بين البطاقات المختلفة. قبل أن ثبدا . دعونا تقرأ البطاقات 
هعًا. وبيتها نقرأء فكروا في الطريقة التي قد ترغبون في تصنيف البطاقات بها 


حك يترم تيدبا يلى: القراة يسوي عال مع اشن 


يقول الععلم ما يلي حان الوقت للجميع للعمل بشكل متفرد. وتذكروا أتكم ستقررون التجموعات أو الفئات لتصنيفكم. 


علحوظة المعلم يقصد بيذا النشاط أن يتم بشكل ح رقد يوم بعض التلاميذ بتجميع جميع المشرويا. مهًا. وقد يختاز البعض تجميع 
الفواكه. وما إلى ذلك. لا توجد إجابات غير صحيحة طالما يمكن 
رات التفكير الناقد. 


يقوم المعلم بعا بلي هراقية الفصل أثناء قصّ البطاقات وتصنيفها. بمجرد انتهاء التلاميذ؛ تتم إعادة الفضل بكمله معًا باستخدام إشارة. 


لال بغ اسسدوازن ا 


بقل الععلم عا يلي ثمة طرق عديدة صنفتم بها الطعام. والآن, ستعملون مع الزميل المجاور. لمشاركة تصئيفاتكم. اشرحوا لبعضكم 
ضس أي فئة استخدمتموها ولماذا. ثم قارنوا تصنيفاتكم. ما أوجه التشابه والاختلاف 


هع يقوم الثلاميذ بما بلي مشاركة وشرح التصنيفات مع الزهلاء 


يقول المعلم ما يلي الآن بعد أن فهمتم تصنيف زملائكم. اعملوا ممًا لتشكيل فئة جد 
ھ2 


يقوم المعلم بعا يلي. استمزار الفرا: 


ة تتفقوا عليها.. 


الثلاميذ بما ياي إضافة فئة شائعة من خلال إعادة ترتيب أو دمع الأنوا ع مع زميل. (سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميث 
«رب على الفهارة الحياتية: التعاون). 


في الخطوة التالية. سيعمل التلاميذ في مجموعات من ثلاثة أو أريعة لإعادة التصنيف. ثم تحديد 
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كيفية تكوين الثنائيات بكفاءة لتصنيف الفجموعة الصغيرة التالية. 


يقول الفعلم عا يلي لقد سمعت بعض المناقشات الجيدة: في بعض الأحيان. يكون من الصعب تغيير إجاباتنا. ولكن يبدو لي أنه يعكنكم 

الاستماع وتعديل أفكاركم بينم تتعامون مع الآخرين. الآن سنكوّن تصنيفا حر ستعملون بين مجموعتكم لتصئيف البطاقات مرة أخرى. 

انظروا إلى آخر تصنيف قمتم بتكويته كثنائي. والآن, قرروا في مجموعة أكبر أفضل طريقة لتصتيف الطعام: تأكدوا أن جميعكم لديه فرصة 
في مشاركة الأفكار والأسباب. . 


00 


يقوم المعلع بعا يلي تسليم ورقة واحدة لكل مجعوغة أثناء تعاون الثلاميذ. ١‏ يطلب من لخد التلؤمية من كل جنوه كتابة التننيفك النهائي 
على الورقة. ثم التصتيفات ولصقها حيث يمكن لجميع التلاميذ رؤيتها. وتث 1 


بما بلي إغادة تصئيف البطاقات. 


يقول المطم ارپا لته دات اتكثير من الجهدد أرعن أن بذ 


يقوم المعلم بعا بلي تصنيف الأوراق لجع وجه التشابه هعًا. ودعوة التلاميذ للمساعدة. عند تحديد فئات مماثلة. يتم إدراج تلك الفئات 
على السبورة أو ورق المخططات. ثم استخدام هذه الفئات في الملخص الفوصى به أدناه. 


يول المعلم ما يلي. يساغدني هذا التصئيف على فهم ما تعرفوته عن الطعام. صنف بعض منكم الطعام حسب [فثات الأسماء التي 
استخدمها التلاميذ مثل: أتواع الطعام: واللون. والحلو أو العالح. والصحي أو غير الصحي]. عندما نيدأ في التخطيط العقصف» ستساعدنا 
هذه الفئات في التفكير في الأطعمة المناسبة للوجبات الخقيفة. 


التلاميذ حول عملية التعلّم. وشجّع التلاميذ على التفكير: والتأمل؛ والمشاركة: 
اط اليومي إن أمكن. 


: وظف نهاية الدرس لمن 
والاستماع. وشجّعهم أيضا على تبني هذا 


يقول المعلم عا يلي ساختار قائد المناقشة لفساعدتكم في إنهاء درس اليوم. سيكون السؤال كالتاني: ما الأمور التي أدهشتكم في درن 
الیو 


يقوم المعلم بعا يلي اختيار قائد المناقشة لاستدعاء التلاميذ الذين يرقعون أيديهم. 


تي[ و کک 
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خلال هذا الدرس؛ يقوم التلاميد بعا يلي 3 5 

* تعريف كلمات المفردات وشرحها. 7 7 

* تحليل العناصر الغذائية الموجودة في النظام 

الغذائي الحالي. 5 . 

ا ساك الاطعمة التي : * كمبيوتر أو مقالة بحثية. 


5-2 ل ١‏ اك 
الدرس السابق والتحضير للإجابة عن الأسئلة الأساسية في 


ابداية هذا الدرس. التفكير الناقد: 

تيد الفجدوعات وعملية استخدام التلاميد لأجهزة الكمبيوتر * تحديد المعلومات النتطلقة 

للبحث. في حالة عدم توقر أجهزة الكمب ضار ت بالموضوع. 

هن العقالات التي توضع وتعطي أمثلة على || 

ا وا 
التعاون: 
* احتوام آراء الآخرين. 

تعلم (90 دقيقة) 
الإرشادات أ المقدمة. وت بداية كل مرس الفواجفة وتال طا خم تطمه مسيقاًبوانصراكن موشدوهات عرس اليو 


يقوم المعلم بعا يلي اختيار سؤال أو سؤالين لصقهما الثلاميذ خلال الدرس الثاني لإدجابة عنهما في بداية الفصل. 


ق يقم التلاميذ بنا يلي الاستماع إلى الإجايات وطرح الأسئلة التوضيحية 


“النظام الغذائي؟ 
كد يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة فهمهم لكلفة النظام الغذائى. 
يقول المعلم ما يلي توجد معان كثيرة لكلمة النظام الغذائي. ربما قد سمفتم الكبار يتحدثون عن اتبا ع نظام غذائي من أجل خسارة الوزن. 


هذا أحد المعاني. لكن لكل شخُص ام ويتضمن أنواع الماكولات التي 
يتناولها الشخص وكميتها. وهناك أنظمة غذائية صحية أكثر من غيرها. 


يشوم المعلم بعا بلي كتابة تعريف النظام الغذائي على السبورة وهو الطعام التي يتناوله الشخص بائتظام. 


إن سمع أحدكم هذه الكلفة من 


ل الععلم ما بلي؛ ستدرس اليوم كلمة مهمة أخرى ناقشناها من 
قبل. فليشارك معنى كلمة العناصر الغذائية مع الزميل المجاور. 


٠‏ الكلمة هي "العناصر الغذا: 


يقوم المعلم بعا يلي متح الثلاميذ وقنّا لمناقشة معنى العناصر القذائية في مجموعات صقيرة: ثم قيادة الفصل بتكعله لمناقشة معثاها . 
ق يتوم التاميذ بایان تيضيع معثى الاسر الفذاتيقة 
يقول الفعلم ما يلي نعم يحتاج الجسم إلى الطعام؛ لأن الطغام يحتوي على الطاقة التي تحتاجها جميع الكائنات الحية لتعيش:كما أنه 
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يمد الكائنات الحية بالعناصر الغذائية اللازمة للنمو الصحي. 
e TE EEE a‏ 
رق ا کک 


١‏ يقول المعلم ما يلي هذه تعريفات ميعة يجب عليثا فهغها. سنستخدم تلك الكلمات خلال بقية دروسنا. حان الوقت لتوضيع فيعنا للنظام 
الغذائي والعناصر الغذائية من خلال الانتقال إلى صفحةنظامي الغذائي" في كتاب التلميذ. بعجرد عثوركم على الصفحة, من فضلكم 
اقرأوا الإرشادات. 


يقوم المعلم بعا يلي التاكد من أن كل التلاميذ يفهمون الإرشادات ويعكنهم قراءة الأسئلة العوجودة في الصفحة. توجيه التلاميذ العمل 
بشكل منفرد. ثم كتابة كلمات على السبورة في حالة طلب التلاميذ. 


ملحوقة العطم سيكرن السؤا ل الثاني في الصفحة بق 
مزجعية للبناء على فهم التلاميذ. 


يرا بإتهامكم لأعرف إجاياتكمي 
ق يقوم التلاميذ بما يلي: استخدام استراتيجية رفع الإبهاغ إلى أعلئ للدلالة على فيم ما هن العتصر الغذائى. 


يقوم المعلم بعا يلي التحقق هن مدى فهم التلاميذ, ثم ذكر التعريف هرة أخرى. الظلب من التلاميد شوح سيب اعتبار المائجو عتصرًا 
تقديم الاقتراحات في حالة الحاجة إلى العزيد من المناقشات. مثل اللحم. والخبزء وما إلى ذلك. 


لأن الطعام يحتوي على مختلف أنوا غ العناصر الغذائية. وهذه 
هن الطعام الذي نتناوله لمساعدتنا على أن نگون أصحاء سنناقش 
. ستشكل مجموعات الخبراء لمساعدتنا في تعرّف هذه العثاضر 


4 يقل امف ها بلي لا يعد توخ فخي تق امام سج خف 
العناصر الغذائية لا يمكنكم رؤيتها. ينعد جسفتا العناصر الغذا 
اليوم ثلاثة عناصر غذائية شائعة؛ الكربوهيدرات» والدهون والبره 
الغذائية التي يحتاجها جسمنا. 


يقوم المعلم بعا بلي تشسيم التلاميذ إلى مجموعات الخبراء قبل الانتقال إلى الجزء التالي من الدرس؛ بحيث تمثل كل مجموعة أحد , 
العناصر الغذائية المدرجة. إخبار التلاميذ بعملية البحث عن العثاصر الغذائية المحددة بثاءً على الموارد المتاحة. إذا كنت تجري يحثًا على 

:0 از أهعية استخدام فصدر موثوق. في حالة عدم 
توشر أجهزة الكمبيوتر, امنح التلامية في کل جموعة عقالا بعستوى قراءة سهل يشر ح كيفية مساغدة العناصر الغذائية للجسم والأظعمة 
التي تحتوبي على مثل هذه العناصر. 


حَتُوقّ يقم التلاميذ بما بلي الانتقال إلى مجموعات الذ 


يقول الععلم ما يلي افتحوا كتاب التلميذ على صفحة آنا خبير" واقرأوا الإرشادات. انظروا إِليّ عندها تنتهون حتى أعلم أتكم مستعدون 
للاستعران. 


يقوم الثلاميذ بما يلي قراعة الإرشادات وتوجيه الأسئلة. 


الخبراء لتسهيل تعرّف الكربوهيدرات, والدهون, والبروتينات. وهذا يعني نكم ستشكلون 
5 تستنبطوا جميع إجاباتكم فباشرةٌ من البحث. اعملوا معًا في مجموعات الخبراء الخاصة 
بكم حتى تخصاوا حميمًا على التعلومات النطلوية 


يقول المعلع ما يلي لقد وضعتكم في مجموعا 


بشع المعلم بعا بلي ملاحظة تقدم كل مجموعة. توجيه التلاميذ لمساعدة بعضهم بعضًا حسب الحاجة. هذه فرصة التلاميذ لاستخد ام 
المهارات الحياتية. التفكير الثاقد والتعاون. 


E23‏ يقوم الثلاميذ بما بلي البحث ومقارثة الفعلومات داخل مجموغات الخبراء 


. الختام؛ وظف نهاية الدرس لمناقشة التلاميذ حول عملية التعم. وشجّع التلاميذ على التفكير, والتثمل, والمشاركة: والاستماغ. وشجّعهم 
أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


قول المعلم ها يلي لق كتبتم الكثير هن المعلوهات الجديدة في كتب التلاميذ. لقد أصبحتم جميعًا خبراء اليوم. من فضاكم. هنئوا زملاءكم 
العجاورين على العمل ا 


يقوم الثلاميذ بما بلي تهنئة الزملاء الفجاورين. 


يول المعلم ما يلي سنتحدث في الدرس القادم عما تعلمتاه وسنشاركة مع الجميع. ستعفلون في مجموعات الخبراء مرة أخرى لإعداد 
صورة مجمعة توضع ما تعلمتعوة. 
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الدرس ٤‏ نظرة عامة 
E‏ ۸۹ الل م اللا كد 


خلال هذا الدرس يقوم التلاميذ بعا يلي 


* تحديد العناصر الغذائية المتواجدة قي أطعمة 
مسنم 


إعداد مجلات وإعلانات وغير تلك إلى جائب صور لسلع غذائية 


استخدام بعض الأطععة العذكورة في صفحة التلعيذ. صتع القرارة 
وا والعتاصر المعدئية وأي نوع أطعمة أخرى ذكرها 8 st‏ * ههارات القراعة: والكتابة. والتؤاصل 
التلامية في بحثهم. وضع الحاوي والقشار مع بعض اأبطاقات. لحري EE‏ غير اللقظيء ٠‏ 
مائع من استخدام بطاقات مكررة. 5 
f‏ تعلم ٩‏ دقيقة) 
الإرشادات .١‏ العقدمة؛ وف بداية كل درس لفراجعة وتآمل ما تم تعلعه مسبقًا واستعراض موضوعات درس اليوم. 


يقول المعلم سا يلي هرحيًا بكم أيها الخبراء. هل أنتم مستعدون لعرض المعلومات على باقي الفصل؟ 
ها يتم اميد بن يلي التبا 


يقول الفعلم ما يلي أود أن يخبرنا تلميذ من كل مجموعة خبراء قتاع سر الا تيكوب بيو ا التخقاق 
كل مجميغة تلبيذا واحدًا لعرض ذلك علينا بجمَيعًا. لاهائغ من أن يستغيث. الايد الذي سيتهدت ايتمعلوفات مق به 


شك يتوم الايد ایی اختيار شاک تيم یکنو 


يقوم المعلم يما يلي توجيه معثلي كل مجموعة إلى مقدمة الفصل. والسعاع للتلاميذ بتقديم الععلومات. سواء عن طريق القراءة أو التحدك 
بشكل مباشر. 


اق يقيم التلاميد بمانيني الأتصات إلى اناده اء یمهم الحطوفات. 

ايوق ساد خا يق ي شكرًا جزيًا على هذه العروض التقديمية الرائعة. لقد أحسنتم في تنثيل مجموعات الخبراء: والآن ستتعاون كل 
EE‏ الخبراء على العمل معًا لتقديم معلومات عن الأطعمة التي تتوفر فيها العناصر الغذائية. ولعمل ذلك. لا بد من تصميم 
علصق. هن يذكرنا ما النقضود يكلمة الملصقات؟. 

گے يقدم التلاميذ بما يلي شرح المقصود بالماصقات وكيقية تصميها. 

يقول النعلم عا يلي أخسنتم. لديكم قائمة أطعمة تحتوي على العناصر الغذائية. كل مجموعة تبحث عن صور لهذه الأطعمة وتصنع ملصقًا. 


هن فضلكم, اختاروا عضوًا من كل مجموعة لكتابة كيفية مساعدة العناصر الغذائية في بناء الجسم. سنعلق هذه العاصقات حول الفصل 
عند الانتهاء حتى تكون هناك فرصة لنتعلم من ملصقات بعضنا البعض. 
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التواصل 


يقوم العام بعا بلي تشجيع التلافيذ على طرح الأسئلة واختيار تلاميذ ليوفروا كل اللوازم لتصعيم العلصقات. تقسيم كل مجموعة خبراء 
إلى مجموعات أصغر إذا لزم الأمرء ومن ثُمْ ثتاح الفرصة لكل التلاميذ للمشاركة في تصميم الملصقا. 


يقول المعلم .ما يلي تتكدةا ن وضع عنوان على ملصقاتكم والبدء بالقسم المكتوب أولًا. بعد ذلك. ستفرقون اين ستضعون كل ال 
تذكروا دعوة كل شخص في مجفوعتكم للمشاركة. 


لق يج اميد ماابی يمعو ايخ اکت 


يقوم المعلم بعا يلي التجول في أرجاء الفصل للتتكد هن مشاركة كل التلاميذ في هذا النشاط. تعليق العلصقات في أ 
تصنيفها وفق نوع العناصر الغذائية. 
لرؤية هذه الملصقات. 


» القصل 
و 
بق الملصقات على ثلاثة جدران منفصلة. التلكد من أن هناك مساحة كافية تتيع للثلاميذ الحركة 


١‏ يقول المعلم ما يلي لقد أصيحتم خبراء في العناصر الفذائية حيث وجدث معلومات جيدة في ملصقاتكم. دعونا نستعين بهذه الععلومات 
العناصر الغذائية التي لم ندرسها. سنقوم بالاطلاع على أعمال بعضنا البعض في معرض التجول للتعلم من التلاميذ الآخرين, 
وندون هلاحظات في كتاب التلعيذ. وبعدها انتقلوا إلى صفحة "التعلم من زهلائي" ثم استعدوا للتجول. 


دود بقعم التلاميذ بها بلي قراءة الإرشادات وائتظار التعليمات الأخرى. 


يقوم المعلم بعا يلي إعطاء التلاميذ تعليعات بخصوص ععرض التجول. وتخضيص من ثلاث إلى أربع دقائق لكل جزء. ثم مطالبة التلاميذ 
بالعودة إلى أماكنهم عند الانتهاء. 


وھ د 


لثلاميذ بما بلي تسجيل الععلومات, (سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ التدرب عَلى المهارة الحياتية: التؤاصل). 


ل المعلم ما يلي: لدينا عنصران غذائيان آخران, ثم بعد ذلك ستتمكن من استخدام كل ما تعلمئاه لنتاكد هل نتبع نظامًا صحيًا أم 
لا. افتحوا كتاب التلميذ على الصفحة التالية “الفيتامينات والععادن. 


2 يقوم التلاميذ بها بلي قراءة الإرشادات وانتظار التعليمات الأخرى. 


بقل العام ها يلي هن الصعب فهم المقصود بالفيتامينات والمعادن. 
رؤيتها. اقرأوا التعليمات الخاصة بالفيتاميئات والمعادن. من منكم 


كد يتم اند 


يقل العم مالي يحتاج الجسم إلى كل من الفينا 
أجسادنا أن تتمو يشكل طبيعيد ودا 
بشكل انش تتكوق القيتامينات والععادن عن مواد حتف من الضرودي 
شويًاء انظروا إلى التخططات العوجودة أسفل كل تعريف. هاذا تلاحظون؟ 


إتها مثل باقي العناصر الغذائية الأخرى التي تعلمناها لا يمكن 
برنا ما هي أوجه الاختلاف؟ 


يما بلي الرد بأفكار. 


ات والعفادن حتى يكون قويًا وه کا دون فجود القيقاميتات والمعادن قد تمرضى 


RS‏ امد ين 


يقوم العام بعا بلي الماح للتلاميذ بعشاركة ما لاحظوه. ثم توضيع أنواع الفيتاميتات والمعادن الفختلفة وإدراجها في المخطط إخبار 
التلاميذ أن الصور المتشابهة ما هي إلا بعض الأطعمة التي تحتوي على الفيتامينات والمعادن. 


يقول المعلم ها يلي لقد رأيت صورة بيضة أسفل الفيتاميتات. وهذا يعني أثنا نحصل على فيا 
الفيتامينات. هل البيض يندرج شمن الأطعمة التي تحتوي على معادن؟ 


خ.. وهى أحد أنوا ع 


ق يقير تباین سويت الت ابت عدا 


يقول الععلم ها يلي نعم نستطيع أن نحصل على الفيتامينات والععادن فن البيض. دعونا نلقي نظرة على العلصقات التي صععناها. أنا 
اتساءل. هل أضاف أي مثكم بيضا لملصقه؟ 


هد يقوم الثلاميذ بما بلي. الرد على ذلك بعرض العناضر الغذائية المذكورة في البيض. 
يقول المعلم ها يلي يفيد نوع واحد من الأطعمة جسمنا باكثر من طريقة. دعونا ثرى نُوعًا آخر من الأظعمة. 
يقوم المعلم بعا يلي اختيار تلميذ لبدء اقتراح توغ من الأطعمة. ثم يطلب من التلافيذ البحث عنه في كتاب التلميذ.وفي الملصقات. 


بما بلي البحث عن العناصر الغا 


لوغ معين عن الأطعمة. 


يقول المعلم ما يلي هذا رائع! افتحوا كتاب التلعيذ على الصفحة "لعبة البحث عن العناضر الغذائية". ثم اقرعوا الإرشادات واستعدوا 
اسماع معلومات إضافية. 


الث: الجسم السليم والطعام الصحي 


يقوم المعلم بعا يلي يعجرد قراءة التلعيذ للتعليفات, تُعطى بطاقة واحدة لكل تلميذ. 


يقول الفعلم عا يلي سيعمل كل واحد منكم مع زعيله العجاور. كل تلفيذ منكم لديه بطاقة مختلقة. اعملوا سويًا للبحث عن العناصر الغذائية 
الخاصة بكل نوع من أنواع الأطعمة. التأكد عن كتابة كل الإجابات في كتاب التلميذ. إذا كان لديكم وقت كاف. فاختاروا نوع طعام خاصًا 
بكم للبحث عن عنصر غذائي آخر. 


يقوم المعلم بعا بلي توجيه التلاميذ في كل الاتجاهات أثناء التجول في أرجاء الفصل. متابعة مستوى مشاركة التلاميذ. سيوفر هذا الأمر 
فرصة للتلاميذ للتدرب على العهارة الحياتية: صنع القرار 


4 يقوم الثلاميذ بما يلي البحث عن المعلوهات في كتاب التلميذ وفي الملصقات. 


. الختام؛ وظف تهاية الدرس لمناقشة التلاميذ حول عملية التعم. وشجّع التلاميذ على التفكير, والتثمل, والمشاركة. والاستماع. وشجّعهم 
أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


يقول الفعلم عا يلي شكرًا على المشاركة الرائعة مع زملائكم اليو 
بيئئا. اندهش بعضكم من نشاط البحث عن العناصر الفذا 


. وبذلك أصبحنا تلافيذ قادرين على فعارسة عهارات التواصل فيفا 


يقوم المعلم يما يلي. الاستماع إلى بعضى إجابات التلاميث. واختيار تلميذ واحد معن حصلوا على الحلوى أو الفثنار كتحد أنواع الأطعمة. 


00 


يقول المعلم ها يلي تعرفنا اليوم بعض العناصر الغذائية الموجودة في الأطعمة. انتبهوا جيدًا أن العناصر الغذائية التي ذكرئاها ما هي إلا 
جزء قليل من العناصر الغذائية التي يحتاجها الجسم سنستمر في استخدام العلصقات وبعض الموارد الأخرى أثناء التفكير في تصعيم 
المقصف ومكان صحي بالفدرسة. 


الثلاميذ بما يلي, مشاركة بعض النثائع. 
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الدرس ° نظرة عامة 
ا س ل سم الام كد 


خلال هذا الدرس. يقوم التلاميذ بعا يلي 
* العقارنة بين الأطعمة الطازجة والأطعمة 


5 تعلم (» قیقع 


الإرشادات ا المقمة. وف بداي کل موس أو انجحة تقل مات خط مسقا :وا تمر اش موضتوعات درس الیو 


يقول المعلم ما يلي في الدرس الأخير لقد استعنتم بعا تعلمتموه في مجموعات الخبرة لتكتشفوا مدى صحة الأطعمة التي تتقذون عليها. 
أود أن يتولى أحد التلاميذ إدارة المناقشة اليوم. 


يقوم المعلم يما يلي. سحب غصي الأسماء لاختيار أحدهم ليدير المناقشة. 


يقول المعلم ما يلي إن أسئلتنا اليوم تبور حول الغناصر الغذائية التي نتكلها. إن قائد المناقشة اليوم سيذكر عنصرًا غذائيًا درستعوه. 
لتشاركون ما تعرفوته عن هذا العنصر الغذائي بعضكم البعض دعونا نأخذ بعضن الوقت التفكير لمراجعة ما تعرفوته. 


يقوم المعلم بعا بلي تخصيص وقت التفكير من دقيقة إلى دقيقتين. إخبار التلاميذ بأنهم قادرؤن على الرجوع إلى الملصقات. توجيه التلميذ 
الذي يدير العناقشة بطرح سؤال عن كل عنصر من العناصر الغذائية مرة واحدة. اختيار تلميذين أو ثلاثة. 


ق يقدم اميد بما بلي مراجعة ما تعلمؤة عت العتاضر. الفذائي. 


؟- يقول المعلم ما يلي شكرًا لمن تولى إدارة الفناقشة اليوم ولكل التلاميذ على هذه المراجعة الرائعة. وهذا ساعدنا كثيرًا في رحلتنا في 
التعرف على الأطعمة الصمحية اليوم. لقد تعلمتم عن “تناول كل ألوان الطعام" عندما بدأتم في تعلم الأكل الصحي قي العراحل الدراسية 
الأخرى. هل يتذكر أحدكم ما المقصود ب "تناول كل ألوان الطقام؟ 


گے بقدم الثلاميذ بما بلي استرجاع العقضود ب “تتاول كل ألوان الطهام” 
ملحوظة لمم كما ناقشنا “تناو لك ل ألوان اللغام لقد بدا واضكا لكل التلاميذ أن لون الطغام يعد عامل مساعدٌ/ في الحصول عل ىكل 


صحي. ولكن لا يعني ذلك أنها الطريقة الؤحيدة البحث عن العذاص ر الغذائية النوجودة في الفاكية والخضراوات؛ إذ تعد ثمرة البصل 
والعشروم مثالين في الخضراوات ذات اللون الأبيض. غي رأنهما يحتويان ى عناصر غذائة هامة. 


يقول المعلم ها يلي: قد تبدو عبارة تتاول كل ألوان الطعام' سخيفة, ولكنها تعبر عن أكل أنواع مختلفة من الفاكية والخضراوات. 
ألؤان الفاكبة والخضراوات المختلفة بكثير من القيتامينات والععامن الى دعصا اديه 
ومحاربة الأمراض ووقايتها من الأمراض. ما الأطعمة التي يمكنها تكوين ألوان قوس قزج 


يقوم الللاميذ بما بلي إغطاء أمثظة على الخضراوات والفاكية بالوانها المختلفة. 


؟- يقول المعلم ما يلي سنناقش اليوم مصطلحين مهمين لهما علاقة بالطعام. سنكتشف معًا ماذا يعني كل نوع من هذه الأطعمة وء 
نكتار الطعام العناسب. هذه العصطاحات تُطلق على الأطعمة النصنعة والطازجة. تخضع الأطعمة المصنعة لبعض التغبيرات قيل أن تصل 


إلى العستيلك. 


يقوم المعلم بعا بلي إعطاء التلاميذ أمثلة قليلة على الأطعمة العصنعة, بما في ذلك الحبوب. والمكرونة المعلبة: والحلوى, والخضراوات. 
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التمييز بين الحلوى المنؤلية مقايل الحلوى ال 
أى اللحوم المدخئة: أو اللحوم المملحة. المقارتة 


يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم 


يقيل المعلم ما بلي كلاهما قد يكون صحيًا ولكن في هذا المثال. فإن ثمرة التفاح تحتوي على عناصر غذائية أكثر وسكريا 
الاطعمة المصئعة قد تضاف إليها عناصر غذا عي الكثير بؤلة كين صدحتيار ليس بالشيزه, 
كل الأطعفة المصنعة غير صحية. لكنثا بحاجة إلى توخي الحذر أثثاء تعرّف محتوى الطعام المعلب الذي نتثاوله: دعونا نفكر في خبراتنا. 


يقوم المعلم بعا بلي مشاركة التلاميذ فى نقاش حول الأسئلة التالية: 
* ما نوع الأطعمة المصنعة التي تاكلها بشكل منتظم؟ لنذكر معًا الأطعمة التي توضع في صئاديق أو التي تُغلف أو 
عبواى أن اکا 

* ما أنواع الأطعمة المصنة التي تحتوي على كثير من السكرة 

ما أضرار تناول الكثير من الأطعمة المصنعة؟ 


يقوم التلاميذ بعا يلي الرد على الأسئلة التي تُطرع أثناء المناقشة. 


#- يقول المعلم ما يلي: افتحوا كتاب التلعيذ على الصفحة 'حساب نسية السكريات” 
وابتسموا عند الاستعداد لليدء. 


واقرعوا الإرشادات: ثم اتتقلوا إلى الزميل المجاور 


يقوم الثلاميذ بما يلي مراجعة الإرشادات. 


يول المعلم ما يلي ها ستبد أون بقراغة هو نص يحتوي على معلومات من يوضع لثا ما المقصود بال توي على معلومات؟ 
يشوم المعلم بعا يلي اختيار تلعيذ أو تلميذين للمشاركة في التوضيح. 


يقول المعلم ما يلي نعم هذه بعض الحقائق التي ستساعدنا بشكل أكبر لتعرّف نسبة السكر العوجود في الجسم, إن الاستراتيجية التي 
ستساعدنا في فهم ما تقرأه هي معرفة الحقائق التي فحة قائمة من الجمل يجب إكمالها. هذه هي 
الأسباب. أكملوا المخطط بذكز أثر ذلك على الأجزاء 


يشوم المعلم بعا بلي قراءة التص شفهيًا على التلاميذ أو تشجيهم على القراءة في مجموعات صغيرة. ويحدد نعوذجًا لتلميذ يكمل الجما 
الأولى. ثم بعد ذلك اختياز تلاميذ يكملون الثلاث الأخيرة مع زميل هجاوز والتجول في أرجاء الفضل ومساعدة التلاميذ عند الحاجةد 
ومراجعة الإجابات الصحيحة على الجمل. سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على المهارة الحياتية: التفكير الناقد. 


يقم الثلاميذ بما يلي قراءة وإكمال الجفل 


ل المعلم ما يلي تحن تعرف أن معظم السنكريات غير مفيدة. بما أثنا لا ستطيع استبعاد كل الأطعمة المصنعة من وجباتنا الغذا. 
يكن فعله لزيادة كمية العناصر الغذائية والحد من كمية السكريات في الأطعمة التي نستيلكيا؟ 


يقوم التلاميذ بما يلي: الرد بأفكاز وتجارب سابقة. 


بقل الععلم ها يلي بالطيع. نستطيع أكل الطعام الطازج واختيار الأطعمة العصنعة بكل حرص. إن الأطعمة الطازجة لا تخضع لأي 
عمليات تصنيع وتباع طازجة مثل الفاكهة والخصراوات. بإمكائنا الحد من كمية السكر المضاف في نظاهتا الغذائي مع الأطعمة الطازجة, 
لزيد هن العناصر الغذائية التي تستهلكهاء 


لي إجراء نقاش عن تناول الفاكهة والخضراوات. وطرح الأسئلة التالية, 
اي منكم الفاكهة والخضراوات في المنزل؟ ما نوع هذه الفاكية والخضراوات التى تزرعوها؟ 
من أين تشتري عائلاتكم الفاكية والخضراوات؟ 
* ما هي الخيارات الصحية إذا لم تتوقر الأطعمة الطازجة المصئوعة محليًا؟ 

يقوم الثلاميذ بما يلي الرد بأفكار وتجارب. 


3 يقول المعلم ما يلي تنمو الفاكهة والخضراوات في مواسم محددة من السنة. لا تتوفر دائمًا هذه الأطعمة الطازجة للشراء من السوق. 
هن يعرف كيف تشتري الفاكية أو الخضراوات في غير موسمها؟ 


يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم. 
يقل العام ما يلي بالطيع. نستطيع شراء الفنتجات المجمدة والمعلية: يعكن شراء فاكهة وخضراوات غير فحلية. وبالطيع يمكنثا زراعة 
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فاكيتنا وخضرواتنا باتفسنا. 


َك بن اسيد بابي اهار اريه 


يقول الععلم ما يلي هنذ قرون ومصر تُحِفف الفاكية. ارفعوا الإييام إلى أعلى إذا شاركتم في تجفيف الفاكية أو الخضراوات. 
SaaS‏ 
يقم الدعلم بعا يلي إذا كانت هناك تجرية لأحد التلاميذ في تجفيف الفاكهة أو الخضراوات: فاختر تلميدًا أو تلميذين لشرح هذه الت 


يقول الععلم ما يلي هيا نقرأ قضة ياسنعين أخت رشاد. افتحوا كتاب التلفيذ على صفحة “ تناول وجبة خفيفة" 


يقوم المعلم بعا بلي توضيع الإرشادات عند الحاجة السماح للتلاميذ بالقرا 
آله غات خبغيرة. دلت با هل اترات الالقمية.. 


بشتكل منفرد. ثم تعديل إرشاد ات القراءة لتشمل كل الزملاء 


i Ea a 


يقوم المعلم عا بلي التجول في أتحاء الفصل بينما يعمل التلاميذ. مناقشة التلاميذ. وبعد الانتهاء من قراءة الصفحة. يطرح أسئلة تقيس 
يجيه التلاميذ لذكر الدلائل في النص التي تُعزز إجاباتهم: 


* ما قوائد الأطعمة المجففة التي تُميرْها عن الألعمة الطازجة» 


العم فكر في توسيع نطاق التجربة التغليمية هذه على شكل تجربة غملية لتجفيف الفاكية والغضراوات في الندرسة في حالة 
ليتسنى التلاميذ ممارسة مهارة عغمية الملاحظة الدقيقة: وذلك بوصف الفاكية ورسمها في نقاط مختلفة في عملي 


انهاية الدرس لمتافشة التلاميذ حول عملية التعم. وشَجّع التلاميذ على التفكير, والتثمل, والمشاركة: والاستماع. وشجّعهم 
على تبني هذا النشاط اليقني إن أمكن. 


يقول المعلم ما يلي هذهل! لقد تعلمنا الكثير عن العناصر الغذائية. دعونا نفكر في السبب الذي يجعل الفاكية أو الخضراوات العجففة 
خيارًا صحيحًا لاطعمة المقصف. ما بعش مزايا عرض الأطععة العجففة؟ ليلتفت كل هنكم إلى زميلكم المجاور. 


ق يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة جزايا الأطعبة المجففة مع الزعيل المجاور. 
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خلال هذا الدرس. يقوم التلاميذ بعا يلي: * السعرات الحرارية ف كتاي التلميق 
* تفسير المعلومات الغذائية الموجودة على عبوات امه 0 
TT 0‏ د ا 
* استخدام المعلومات الغذائية الموجودة على * المكوثات * أقلام تلوين 
ملق العبوة اتيد مدى صبحة الطفلم: * فلج امقر الد * بطاقات ففرسة 
* النسبة المثوية (/:) للقيمة * ورق مخططات 
الفذاكية اليدمية * العديد هن الأطعمة المعلبة بيا 


٠ 11‏ سان د 
ت سس ساسم 
إعداد مخطط بثلاثة أعمدة يالعناوين: أرى - أفكز - أتساعل. 


التفكير الثاقد التواصل. 
* ضيح مزق التفكير. * مهارات القراة: والكتابة, والتواصل 
غير اللفظي. 
تعلم ( ۹ دقيقة) 
الإرشادات .١‏ العقدمة: وف بداية كل درس لغراجعة وتأمل ما تم تعلعه مسبقًا واستعراض موضوعات درس اليوم. 


يقول المعلم ما يلي لقد تعرفنا في الدرس الأخير على كيفية عمل خيارات صحية في الطعام الذي نأكله. و تحدثنا كذلك عن عواقب الإفراط 
في تثاول السكريات. دعونا نراجع ما تعلمئاة عن الوجبات الخفيفة بإلقاء تظرة فاحصة عليها. أولا. شارك مع زميل عجاور وجباتك الخفيفة 
المفضلة التي تحب أن تتكلها. 


ُلك بم التاميد بما بای مقناركة اتكارهم جع اززل المجافر. 


يول المعلم ما يلي لقد استمعت إلى خيارات أطعمة صحية كثيرة. هناك الكثير عن الوجبات التي ثحب أن ناكلهاء ولكثها غير صحية. 
بالتعاون مع زميلكم. اكتبوا في بطاقة صغيرة اسم وجبة خفيفة واحدة تحبون أكلها 


يقوم المعلم بعا يلي إعطاء بطاقة فهرسة واحدة لكل اثتين من التلاميذ. 
قل يقيم التلاميذ با يلي کابة اسا اوبات الخفيفة على بطافات 


يقول المعلم ما يلي ستضع البطاقات بالترتيب يدءا من الوجبات ذات القيمة الصحية الأقل حتى القيمة الصحية الأكبر. على كل مجموعة 
رسم خط يوضح ترتيب وجباتكم الخقيفة. لا بد من وجود سبب منطقي في ترتيب وجباتكم الخفيفة. 


يقوم المعلم بعا يلي تقسيم التلاميذ إلى مجموعات تتكون عن سبعة إلى غشرة تلاميذ لرسم خط متصل على أرضية الفصل وترتيب 
الوجبات الخفيفة على هذا الخط هن الوجيات ذات القيعة الصحية الأقل حتى القيمة الصحية الأكبر. وهثاك خيار آخر وهو إعطاء كل اثتين 
هن التلاميذ جزءًا من شريط لاصق للصق البطاقات على الخط على الخائط. صنف الطرف الأول عن الخط للوجبات ذات القيعة الصحية 
الأقل والطرف الآخر الوجبات ذات القيعة الصحية الأكبر. سيوقر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على المهارة الحياتية: التفكير الناقد. 


2 يقوم التلاميذ با يلي :وضع البطاقات (أسعاء الؤجبات الخفيفة) على الخط العتصل مع ذكر السبب وراءهذا الترتيبة 

بقول النعلم عا يلي لقد أظهرتم الكثير من التفكير الثاقد خلال المناقشات. في الحقيقة: لقد استخدمتم العديد عن المهارات الحياتية في 
هذا النشاط. لقد قارتتم بين كثير من خصائص هذه الأطعمة وتعلكون الدليل لدعم منطقكم. لقد رأيت نُوعًا من الاحترام في لغة حواركم 
واختلافكم مع زملائكم. الآن ناقشوا هع الزميل المجاور ما الذي يحدد ما إذا كانت أي وجبة خقيفة صحية أم لا 

E3‏ يقوم الثلاميذ بما اياي مشاركة آفكارهم مع لمل النجاون. 


الفصل الثالك: الجسم السليم والطفام الصحي ٠١١ ٠‏ 


يقهم المعلم بما يلي استخدام عصي الاسماء في بداية المناقشة لاغتيار كنيد شم السماح لهع بيدء الشاركة الشريعة ع زهيل سجاون.. 
تسجيل الردود بينما يوضع التلاميذ ما الذي يحدد أن هذه الوجبة صحية. الحصول على موافقة الفصل للتعرف على أن هذه الى 
صحية. مثل الأطعمة التي تحتوي على قليل من السكريات والدهون, والأطعمة التي تحتوي على كثير من الفيتامينات, والأطعمة التي تجعلك 
تشعر بالراحة وغير ذلك. 


؟. يقول الععلم ما بلي أنا فخور جدًا بها تعلمتعوه عن أهدية الطعام الصحي. كما ذكرتم, كثير من الوجبات الخفيفة الأكثر صحة تكون 
طازجة ولا تكون معلبة: ومنها على سبيل الفثال الفاكية. والخضراوات الطازجة. علينا أن نتوخى الحثر عند اختيار الأطعمة الفعلبة. عند 
التحدث عن الأطعمة المعلبة, هثاك سؤال يراودني: ما محتوى هذه الأطعمة المعلبة؟ في رأيكم كيف يمكنثا التعرف على محتوى هذه 
الأطعبة المعلية؟ 


يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم. 


يقول ادعام ما بلي إنه إجراء روتيني يحدث عادة في تصئيع الطعام ليخبرنا عن محتوى العلية. هيا بنا نلقي نظرة على زوج من العلصقا. 
الموضح على الأطعمة المعلبة. افتحوا كتاب التلميذ على الصفحة "محتويات العبوة'. ثم انظروا إلى الصورتين جيدًا وتابعوني وأنا أقرأ 
الإزشادات. 

وة امم تتعاشى هذه الصفحة مع الصفحة التالية في كتاب التلميذ بعتوان "أرى - أفكر - أتساءل تتكد أن التلاميذ قادرون على 
التنقل بين الصفحة التي تحتوي على صور والصفحة العطلوب فيها كتابة الملاحظا. 


mı‏ يقد المعلم بصوت عال: اظ إلى العلصق الموجود على عبوتي الطهام. واكتب ما تراه وما تفكر فيه, ما تايل عن 
في الصفحة التالية. 


بقل العام ها يلي أولخطوة في الإرشادات هي كتابة الفلاحظات على الملصقات: هاذا ترون؟ تحدثوا مع زميل جاور عن كل الأشياء 
التي لاحظتموها في الملصقات. سجلوا أفكاركم في صندوق "أرى...” في الصفحة التالية. 


24 يقوم الثلاميذ بما بلي مناقشة وتسجيل العلاحظات. 


يشوم المعلم يما بلي التجول في أرجاء القصل ومساعدة التلاميذ عند الحاجة. التلكد من أن التلافيذ سجلوا ما رأوه وليس ما استنتجوه. 


بعد أن ينهي التلاميذ التسجيل, تُطرح أسئلة على العديد من التلاميذ لمشاركة ملاحظاتهم وتسجيلها على مخطط الفصل الدراسي الث 
يقول المعلم ما يلي أ أما الخطوة الثالية, فهي تسجيل رأيكم عن هذه الملصقات. تعبر استدلالاتكم عقا يعبر عنه الفلصق عن 
الطعام النوجود داخل العبوة. على سبيل العثال. مذاقها غير لثيذ لأنها لا تحتوي على سكريات. تحدثوا مع زهيل مجاور عن گل 
الأشياء التي لاحظتموها في الملصقات. سجلوا أفكاركم في صندوق أنا 'أفكر في...” 


ِو يقوم الثلاميذ بما يلي مناقشة وتسجيل الاستنتاجات. 


يشوم المعلم بعا يلي تجميع أفكار التلاميذ وتسجيل استدلالاتهم في الععود 'أفكر في" الخاص بمخطط الفصل. 
يقول المعلم ما يلي لقد سمعت استنتاجاتكم الرائعة المبثية على تجاريكم. وصلنا إلى الخطوة الأخيرة. وهي تسجيل تساؤلاتكم التي 

تخص هذه الماصقات. هذه الأسئلة التي طرحتموها تتعلق بالعلصقات. تحدثوا فع ميل مجاور عن كل تساؤلاتكم التي تخص العلصقات. 
وسجلوا أفكاركم في صندوق ”آنا أتساء| 


ق يتم اميد الي متافعة اة وسجيليا: 
يقوم الفعلم بعا يلي تسجيل الأسئلة تحت غمود "أتسائل” في مخطط الفصل. 


؟. يقول المعلم ما يلي لقد طرحتم أسئلة رائغة. دعونا نكتشف هذه الملصقات لنرى إن كتا تستطيع الإجابة عن بعض هذه الأسئلة. 
انظروا جيدًا إلى الصورة الأولى في صفحة "محتويات العبوة". سطرع عليكم بعض أسئلة تتعلق با 


ملحوظة انتمهم بينما يتعرف التلافيذ على ملصقات العبوة خلال الدرس» سجل الإجابات عن أي أسئلة مذكورة في مخطط الفصل. 


يقم المعلم بعا يلي إدارة مناقشة تتضعن أسئلة كالاتي: 
* أين تجد محتويات المتتج؟ ما اسمه؟ 

* ما الأطعمة التي يحتوي عليها هذا المنتج؟ 

* ما مكوثات هذا الطعام المعلب؟ 


أحد مكونات هذا المنتج المذكورة في قائمة المكوثات مفصلة بين قوسين, على سبيل المثال مكون الدقيق المخصب "ذقيق القمع, 
الثيا امين. الريبوفلافين. القوليك أسيد'. 


ق بی التتسيذ سای مشاركة قزم 


يقول الععلم ما يلي شكرًا على مشاركتكم بكل العلاحظات عن مكونات العنتجات. 


إن كثيرًا من الأطعمة المعلبة التي نأكلها تحتوي على 


٠۴١‏ الفصل الثال: الجسم السليم والطعام لصحي 


إن المكونات تكون عرتبة بشكل يساعد الناس في تعرّف ما يأكلونه. في رأيكم: ما الطريقة التي تُرتب بها المكونات على 
الملصقات؟ شارك أفكارك مع زعيل مجاور. 


عه يقوم الثلاميذ بما بلي مشاركة أفكارهم مع الزميل المجاور. 

قول المعلم ما يلي هل يعتقد آي شنكم آن المكونات مرتبة يناءً على كديتها؟ هذا خي إن المكؤنات مرقية بناء غلى كستها. أول مكوت 
مذكور هو العكون الرئيسي للسلعة بينما يمثل المكون الأخير أقل كمية في السلعة. انظروا مرة أخرى إلى الصورة في كتاب التلميذ. ها 
أكثر مادة مكونة ليذه الأطعمة المعلبة؟ ما المكون المضاف بقل كمية؟ 

گگگ يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة اتكارهم. 


يقول المعلم ها يلي انظروا إلى العربع الموضح على الملصق. هناك معلومات جديدة هنا تتضمن العديد من الأرقام. انظروا جيدًا إلى 
الصورة الأولى. سطرح عليكم بعض أسئلة تعلق بذلك. 


يقوم المعلم بعا يلي إدارة مناقشة عن ملصق تتضعن أسئلة كالاتي 

* ماهذاء 

* ما توع المعلومات التي ستتفكن من معرفتها؟ 

* ها كمية الوجبة التي نتتاولها؟ 

* ماعدد السعرات الحرارة الموجودة؟ برأيكم. ماذا يُقصد بالسعر الحوازي؟ 
* ها كمية الصوديوم/الكوليسترول/الألياف/الدهون الموجودة في هذا الطعام؟ 


4 يقول المعلع ما يلي هل تعلمتم كيفية تعرف محتوى الطعام العوجود في العلبة وكميته من العلصق؟ تساعدنا هذه المعلومات في عمل 
خيارات صصحية. ولكن إذا كانت المعلومات كثيرة: فقد تواجه صعوية قي معرفة الععلومات المهعة. اقتحوا كتاب التلميذ على صفحة قراخ 
المعلومات الغذا أوا الإرشادات بعفردكم, 


ق يقوم الثلاميذ بما يلي اقراءة الإرشادات. 


يقول المعلم ما يلي تحن ننظر إلى لصق الطعام الععلب. يبير 


ن هذا المخطط خطوات قراءة معلومات عن العناصر الغذائية. هيا ثرى ما 
يعكثنا أن نتعرّفه من العلصق من هذا الطعام. إن حجم الوجبة هو كمية الطعام الذي 


التي نتتاولها؟ 


اوله شخص في وجبة واحدة. أولا. ما حجم الوجبة 


185 يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة الملاحظات. 


يقول المعلم ما يلي نعم عادة ها يكون حجم الوجبة أل بكثير من العبوة كاملة. سنبحث عن عدد السعرات الحرارية في الوجبة الواحدة. 
عدد السعرات الحرارية هو كمية الطاقة في الوجبة الواحدة للطعام المعلب أحيانًا يذكر العلصق لفظ الطاقة بدلا من السعرات الحرارية. 
ارفعوا الإبهام إلى أعلى عندما تعثرون على السعرات الحرارية في العلصق. 


يقوم المعلم يها بلي يشير المعلم إلى السعرات الحرارية على الخريطة بعدما يمئح التلاميذ بعض الوقت للنظر فيها. 


يقول المعلم ما يلي الخطوة الثالثة هي نسبة (/) القيعة الغذائية اليومية. وهذا يوضع نا كمية كل عنصر غذائي في الوجبة الواحدة. على 
أن يكون مجفوع نسبة كل العناضر القذائية خلال اليوم هو /٠٠١‏ دعونا ثفكر بالفقصود يذلك. 


وظلة اللفتكم لا بدت 


بقوم المعلم بعا يلي عرض مخطط مثات كبير. وتوضيح أن هذا المخطط يمكن الاستعانة به في تعرف كمية كل عنصر غذائي يتبغي 
الحصول عليه يوميًا ٠٠١‏ هي النسبة المستهدفة في اليوم. 


التلاميذ إلى فهم المفهوم الحسابي التب المتوية لتعرّف هذا الحفهؤم التطبيقي والقيام بهذا النشاط. 


يقول المعلم ما يلي ارفعوا أيديكم إذا كنتم ترغبون في المشاركة بعا تعرفونه عن نسبة الألياف التي تحتوي عليها هذه الوجبة. 
185 يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم. 


يقوم المعلم يما يلي استدعاء من يرفع يده هن التلاميذ. لتلوين ٠١‏ مربعًا من مخطط الفثات. ت 
إجمالي الكمية التي يتبغي أن نحصل عليها يوميًا عند تناولنا وجبة من هذا الطعام. 


توضيع كيف يساعدئا ذلك على معرفة 


يقول الفعلم نا يلي: ها الذي 


المخطط فيما يخص الكمية الأقل؟ ما الذي يوضحه المخطط فيما يخص الكمية الأعلىة 


يقوم المعلم بعا بلي اختيار تلاميذ معن يرقعون أيديهم للإجابة حتى يذكر أحد التلاميذ الإجابة الصحيحة (من نسبة 8/ أو أقل تعد 
جلخقضة ومن شسبية آي و اعد نة غالية). 


يقول المعلم ما يلي أحستتم. سننظر إلى متتصف الملصق. هاذا تلاحظون في هذه الفناصر الغذائيةة 


الفصل الثالك: الجسم السليم والطفام الصحي ٠١۷ ٠‏ 


يقوم المعلم بعا بلي استخدام عص الأسماء لاختيار التلاميذ حتى تذكر الإجابة الصحيحة. (يجب الحد من تناول تلك العناصر الغذائية: 
لأنها قد تكون غير صحية). 


يقول المعلم ها يلي أحسنتم نعم إنه من المهم جدًا تحديد كمية العناصر الغذائية الموجودة في الطعام الذي نكله ثريد أن تكون هذه 
إن الدهون هي أحد العناصر الغذائية التي سبق أن تعرفنا عليها. هل تسبة الدهون في هذا الطعام عالية أم 


اختيار تلاميذ معن يرفعون أيديهم للإجابة حتى يذكر أحد التلاميذ الإجابة الصحيحة. (إن نسبتها أقل من ©/: ومن 


إن الخطوة الأ 


ة هي أسفل العلصق. ما نوع العناصر الغذائية الفدرجة هنا؟ 


يقوم المعلم بعا يلي استخدام عص الأسماء لاختيار التلاميذ حتى يذكر أحد التلاميذ الإجابة الصحيحة (الفيتامينات). 


يقول المعلم ما يلي هذه هي الفيتافينات الصحية التي يجب أن تضعن الحضول عليها يو 
ة أجسامثا ومتحها القوة. ما العنصر الغذائي الموجود بكمية أكير في هذا المت 


تساعدثا هذه الفيتاميئات في الحفاظ على 


هع يقوم الثلاميذ بما يلي الإجابة عن الأسئلة مع تقديم الأدلة من الملصبقا. 


المعلم ما بلي لقد جاء دوركم في قراءة العديد من الملصقات ثم تحديد خيار الطعام ال افتحوا 'كتاب التلميذ على صفحة 
ختلفة لحبوب الإفطار” و اقرءوا الإرشادات بعفردكم ثم اتبعوا هذه الإرشادات. 


"إجراء عقارنة بين 


4 يقوم التلاميذ با بلي قراءة الإرشادات الواردة في كتاب التلميذ واتباعها. 


يقوم المعلم بها يلي متح الثلاميذ وقنًا لتسجيل الععلوهات على المخطط. تذكير التلاميذ أن بإمكائهم الرجوع إلى مخطط كيفية قراءة 
المعلومات الغذائية" إذا احتاجوا إلى ذلك. والتي عمل التلاميذ لساعدتهم إذا کائوا يواجهون صعويات. 


يقول المعلم ها يلي غندما تنتيون. مق كجلكم تشتاركوا عملكم تمع زميل مجاور. .هل تونسلتم إلى تقس الافكار, آم أت امكازكم تفه 


لاميذ بما بلي مشاركة أفكارهم مع الزميل المجاور. 


يشوم المعلم بعا بلي التجول في أرجاء الفصل أثتاء عمل التلاميذ لفعرقة عا إذا كان هناك المزيد عن الأسئلة المطروحة. | 
انتهاء التلاميذ من الإجابة عن الأسئلة عن الطريقة التي رتبوا بها الحبوب. التأكد من أن التلاميذ لديهم سبب متطقي ب 
العناصر الغذائية الذي يدعم إجاباتهم. سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على المهارة الحياتية. التواصل. 


. الختام: وظف نهاية الدرس لمتاقشة التلاميذ حول عملية التعلّم. وشجّع التلاميذ على التفكير, والتثمل. والمشاركة. والاستماع. وشجّعهم 
يشا على تبتي هذا النشاظ اليني إن أمكن. 


يقول المعلم ما يلي لق اكتشفنا اليوم كيف نتعرف على محتوى الطعام المعلب من الملصق. لقد استخدمتم هذه الععلومات لتساعدكم في 
أن منتجات حبوب الإفطار الأكثر صحة لأكلها. وفي ختام اليوم. ستستعرضون مخطط 'أرى-أفكر-أتساءل” الذي أكعلتعوه 
في كتاب التلميذ. ثم تقرأون الأسئلة وتسجلون الإجابات التي تعرفونها. وأخيرًا شاركوا الإجابات مع زميل فجاور. 


اركتها مع زهيل فجاور. 


نتعرف اليوم على عادة أخرى مهمة الحقاظ على ال 


الفصل الاك الجسم السليم والطعام الصحي 


الفصل الثالث الجسم السليم والطفام الصحي ۰ ٠١١‏ 


نظرة عامة 


* استحداث طريقة لتوعية الآخرين بأهمية شرب 


الفاء.. 
* ذكرقوائد لشرب العاء. 
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o 


هلء إحدى الزجاجات بحجم لتر واحد بالعاء. بالموضوع. 
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.١‏ الفقدمة: وظف يداية كل درس لمراجعة وتأمل ما تم تعلعه مسبقا واستغراض موضوعات درس اليوم. 


يقول المعلم ما يلي في الدرس السابق, تعرّفنا كيفية قراءة معلومات العناضر الغذائية الموجودة على أغلفة الطعام. ما المعلومات التي 
وجدتمؤها على ملصقات الطعام؟ 


يقوم المعلم بعا يلي إدارة الحوار بالبدء مع تلميذ واحد واللجؤء إلى المشاركة السريعة لإشر اك باقي التلاميذ. تذكير التلاميذ بالععلومات 
الأساسية الموجودة على أغلفة الطعام؛ مثل المكوثات, وكمية حصة الفرد, والسعرات الحرارية, نسبة الفقدار اليومى. والعتاصر الغذائية. 
والفيتامينا 


يقول الععلم ها يلي الآن التفتوا إلى الزميل المجاور وتحدثوا عن بعض العناصر الغذائية الواجب تثاولها يوميًا وأي متها يجب ألا نفرط في 
تناولهاء 


يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم. 


". يقول المعلم ما بلي. لقد أصبحتم خبراء تغذية. وتغرفتم الكثير عن أهعية تثاول طعا , ولكن ثمة شيء تحتاجه أجساهنا يوميًا.. 
اثر ها إا كان بإمكائكم تخمين ما هو افتحوا كتاب التلعيذ على صفحة “الماء والثباتات”. بمجرد الوصول إلى الصفحة: اقرأوا 
الإرشادات. وسنتحدث هعًا بفجرد استعداد الجميع لذلك. 


هص يتوم الثلاميذ بما يلي قرا الإرشادات. 


يول المعلم ما يلي ماذا تلاحظون بشأن الثباتات العوجودة في هذه الصورة ما أوجه التشابه بيثها؟ وما أوجه الاختلاف؟ 


2 يقوم الثلاميذ بما بلي مشاركة الأفكار حول الصورة. 


يق انعم بما يبي الاستماع إلى مشاركة الملاحظات من التلاميذ مثل؛ الثباتات الصحية هي تلك المليئة بالألوان والتي تظل شامخة 
وقوية. بيتعا التباتات غير الصحية هي التي تبدو ذابلة. وباهتة. وهر بيع التلاميذ لاقتراح سيب اختلاف شكل الثباتات. (التباتات 
غير الصحية لا تأخذ كفايتها من العناصر العهمة مثل الشمس أو الماء). 


يول المعلم ما يلي نعيش مثلما تعيش الثباتات. تتطلب الكائنات الحية عناصر لتبقى بصحة جيدة وغلى قيد الحياة. ما الحاجة التي 
تتطلبها الثباتات والكائنات الحية معًا؟ 


يقوم المعلم بعا يلي استخدام عصي الأسماء لاختيار ثلاثة ثلاميذ للاجابة عن السؤال قبل متابعة الدرس. السماح والتأكيد على الإجابات 
الصحيحة: (العساحة, والهواء. والطعام» والماء). ومن ثم التركيز على الماء كحاجة أساسية. 


المعلم ما يلي هذا صحيح. تحتا ج إلى الماء مثل النباتات, يعد شرب الماء غادة صحية مهمة. سنتعرّف اليوم: العزيد عن هذه 
افتحوا كتاب التلميذ على صفحة "أهمية الماء* 


0 الفصل الثالك: الجسم السليم والطعام الصحي 
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| ا يقرا المعلم بصوت عال. اقرأ المعلومات عن الفاء وضع دائرة حول الكلمات التي لا تعرفها. 


بقل الععلم ما يلي يشيه هذا التص المعلوماتي نصوصًا أخرى قرأناها. ارفعوا أيديكم إذا كان بإمكانكم إخبارنا بنحد العثاوين الفرعية. 


يقوم المعلم بعا بلي استدعاء ثلاثة تلافيد معن رفعوا أ: 
الماء؟ هل سأحصل على الترطيب اللازم لجسمي إذا تناوا 


تر يقوم الثلاميذ يما يلي الفثايعة 


يقول المعلم ما يلي ها أوجه الشبه بين هذه العناوين؟ 


لقراءة العناوين الثلاثة. ما أهمية الماء لجسم الإنسان؟ لماذا نحتاج إلى شرب 


أي مشروب؟ 


قراءة العناوين. 


ق يقدم الثلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم. (جميع العناوين لسئلة). 

يقول المعلم ما يلي ستقرأ الفقرة معا 

يقوم المعلم يما يلي. استخدام عسي الأسماء لاختيار تلاميذ لقراءة الفقرة. على أن يقرأ كل تلعيذ جعلة واحدة. 

ق يقوم الثلاميذ بما يلي متابقة الفعلم. 

يقول المعلم سا يلي الآن ستقرأون بقية النص مع الزميل المجاور لإيجاد الإجابة عن سؤال العنوان. 

7ق يقوم الثلاميذ بما يلي قراعة النص المعلوماتي مع زميل مجاور. 

4 يقول المعلم ما يلي النصوص المعلوماتية تحتوي على الكثير من الحقائق والمعلومات المهمة. عندما تقرأ عن الموضوعات الجديدة, 


يعكنئا تدوين الملاحظات انتذكر ها قرأناه. يساعدنا اختيار ها نكتبه وتدوين الملاحظات على أن نتذكر. كيف يمكن الفلاحظات تذكيرنا 
بالمحتوى؟ 


ق يقوم الثلاميذ بما ياي مشاركة أفكارهم. [يمكتنا الرجوغ إلى الفلاخظات يدلا من أن تضطر إلى إغادة قرا الفقرة لاحقا). 


يقول المعلم ما يلي هيا ننون الملاحظاث. ستقرأون الفقرة مرة أخرى مع زهلائكم. ولكن هذه المرة عليكم أن تدونوا بعض الملاحظات 
أثناء القراءة. افتحوا الكراسات على صفحة "سيل المعلومات والآراء. وتابعوتي وأنا أقرأ الإرشادات. 


الال يقر المعلم بصوت عال. اكتب في العمود الأول حقيقة مهمة لكل فقرة في النضن. وفي الععود الثاني. اكتب رأيك عن 
المعلومات التي دونتها. 


أل ی ا اا 


يقول المعلم ما يلي كلا الفعودين في هذه الصفحة مهم لعملية التعلم. نحتاج إلى تذكز الحقائق ولكن بينما ثقرأ. نربط ما تقرأه بحياتنا 
الشخصية وما نعرفه. تساعدنا هذه العملية على التعلم. هل لديكم أي أسئلة؟ 


يقوم المعلم بعا يلي الإجاية عن الأسئلة التي تظهر. سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ التدرب على المهارة الحياتية: التفكير الثاقد. 


يقوم التلاميذ بها يلي استكمال سجل المعلومات الثثائية هع الزميل المجاور. 

بقل العام ها يلي أشكركم على متجهودكم الرائع. شاركتم أفكارًا رائعة عن المعلومات التي سجلتموها. لثناقش ما تعلمتاه. 
يقوم المعلم بعا يلي إدارة حوار حول النض يتضمن الأسئلة التالية. 

* كيف يساعد الفاء الجسم 

* اذكر إحدى الطرق التي يفقد بها الجسم الماء. 

* اذكر بعض الأطعمة التي تحتوي على العا هل دهشت لاحتواء بعضن الأطعمة على الماءع 


* ما الذي يحدث للجسم عند الإصابة بالجفاف؟ هل شعرتم من قبل بهذا الشعورة 
* لع يعتبر العاء ميمًا للجسم أكثر من المياه الغازية؟ 


العام ما يلي تتبعنا في الفصل السابق عاداتنا الصحية لتساعدنا على تذكر الأشياء العيمة التي يجب علينا فعلها يوميًا. يبدو أنه 
يمكتنا إضافة شرب الماء ء إلى تلك القائعة. ولمساعدتنا على جعل شرب العاء يوميًا عادة, سئسجل تقدمنا في جدول المتابعة الجديد. 
افتحوا كتاب التلميذ على صفحة ”معدل استهلاكي للعياه" ثم اقرأوا الإرشادات: 


يقوم التلاميذ بما يلي قزاغة الإرشادات: 


بقول المعلم ها يلي ستلونون كل كوب فار غ في جدول معدل استهلاكي شرب الفاء مع كل كوب ماء تشربونه. توجد عشرة أكواب فارغة 
بجوار كل يوم. في رأيكم. کم عدد الأكواب التي يمكنكم شريها؟ 


القصل الثالك: الجسم السليم والطعام الصجي ١۴ا‏ 


قي يقوم التلاميذ با يلي مشاركة اتكارسج 


يقوم المعلم بعا يلي إطلاع التلاميذ على الحاويات يحجم لتر الممتلثة بالعاء. 


يقول الععلم ها يلي تحتوي هذه الحاوية على تصف كمية الماء التي يمكتكم شربها يوميًا. كم عدد الأكواب الذي تحتاجه الحاوية لتمتلئ؟ 
ارفعوا أصابعكم بالرقم لبيان إجاباتكم, 


يقوم الثلاميذ بما يلي. الآجابة برقع الاضابع. 


يشوم المعلم يسا بلي تقل الماء بحثر من الحاوية بحجم لتر إلى حاوية أخرى بنفس الحجم فارغة باستخدام كوب صغير. يعد التلاميذ 
الأكواب أثناء صب العاء في الحاوية: ويدوتون عدد الأكواب المستخدمة على السبورة. 


يقول العام ا يلي استلزمت الحاوية أربعة أكواب حتى تمتلى. تذكزوا أن هذه تصف الكمية التي يجب عليكم شربها يوميًاء لذا كم العدد 
الإجمالي للاكواب التي يجب غليكم شربها؟ 


ب يقوم الثلاميذ ہما يلي مشاركة أفكارفنم. (اليدق هو ثنائية أكؤاب يوعيا). 


يقول المعلم ما يلي هذهل! هذه كمية كب 


گھ يقدم الثلاميذ يما يلي وضع اهدافم 


+. يقول المعلم ما يلي يمكثنا معرفة مدى أهعية بقاء الجسم بصحة + 
0 


كلق يقي التقميذ سا يلي رفع ادي 


يقول المعلم ما يلي أوافق. سيكون عهمًا للاشخاص الأخرين أن يعرفوا أهعية اختيارهم لشرب الغاء. افتحوا كتاب التلعيذ على صفحة 
'توضيح أهمية شرب الماء للآخرين". 


هن العاء. ضعوا دائرة حول الرقم الذي ترغبون في تحديده كيدف في صف أكؤاب اليوم. 


عالٍ ا اركتك لتوضيح أفمية شرب المياه والتي قد تكون في شكل تصميم إعلان أو 
ثم اختر طريقة واحدة لتنفينها. 


بقل الععلم ها يلي اعملوا مع الزميل المجاور لإكمال الصفحة. إذا كانت لديكم أي أسئلة. فارفعوا أيديكم وساقدم لكم العساعدة. فلنيد 
في تنظيم المعلومات عن شرب الماء للفقصف. 


يقم الثلاميذ بما يلي, العفل مع زميل مجاور لضياغة الأقكار. 


يشوم المعلم بعا يلي إتاحة وت للتلاميث بعد انتهائهم من عملهم. حتى يتغاوتوا مع زميل مجاور لاختيار فكرة واحدة من الأفكار والبدء في 
تصفيم أحد الملصقات أو في تاليف نشيد أو أغنية عن صفحة شرب العاء مهم لجسم الإنسان' 


,الختام: وظف تهاية الدرس لعناقشة التلاميذ حول عملية التعم: وشجّع التلاميذ على التفكيرء والتثمل. والمشاركة: والاستفاع. وشجّعهم 
أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


وفي ختام دوسا اليوم. 
واء أكانت الفلصق أم النشيد. 


العصافحة. والمشاركة. وال 

تب TIT‏ اك في أنحاء الفصل حتى أشي 
وشاركوه ما صممتموه في كتاب التلميذ. ثم ألقوا عليه التحيا 
استعدواء اتطلقوا. 


3 يقم الايد بماايلي ماشتاركة لعل م التخريق. 


يوم المعلم يما يلي السماح بتكرار النشاط لمرتين أو ثلاث مرات قبل أن تطلب من التلاميذ العودة إلى مقاعدهم, 


الفصل الاك الجسم السليم والطعام الصحي 


الفصل الثالت: الجسم السليم والطفام الصحي ١١١ ٠‏ 


نظرة عامة 


خلال هذا الدرس» يقوم التلاميذ بعا يلي: ٠‏ علية التميم 

* الاستعانة بعملية التصميم لصنع حاوية للحفاظ. 0 

على الأطعمة باردة: 

* التعاون فع الآخرين لتقديم تغذية راجعة من 

الزملاء وتلقيها 
el o‏ 

جِمّع المواد التي من المحتمل آن التلاميذ في > اسعراغى التقيم عند ححفيق 
تصميم آحد المبردات لحفظ الطعام باردًا في المقصف 5 

واعرضها علييم. بية 


* تقديم تغذية راجعة قعالة.. 


9 تعلم (0 دقيقة) 


الإرشاذات 


.١‏ العقدمة؛ وظف بداية كل درس لفراجعة وتأمل ما تم تعلفه مسيقًا واستعراض موضوعات درس اليوم. 


يقول المعلم ما يلي تحدثنا في الدرس السنابق عن أهعية شرب العاء كل يوم. بدأثا في تسجيل مقدار الماء الذي نشريه كل يوم حتى 


rt‏ نحافظ على فستوى رطوية الجسم. لننتقل إلى صفحة “معدل استهلاكي للعياه" في كتاب التلعيذ لديكم. وبعدها خثوا بعضًا هن الوقت 
مم التفكير في مقدار الماء التي شربتموه متذ الدرس السابق. 
n‏ 


يقوم الثلاميذ بما يلي. التقييم الذاتي للانتظام في العادات الصحية. (سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب غلى المهارة 
OURAN‏ ع يبي التانيم الذاتي ام في ية ا(سيوقن بون ا ب على الفها, 


الحياتية. إدارة الذات). 
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3 بقل الععلم ا يلي أخسنتم عملًا. عليكم تخصيص وشت على عدار اليوم لشرب العزيد من الغاء. وخصوصًا أثناء اللعب. لقد تعلعنا الكثير 
عن الطعام الصحي, ولذا دعونا نفكر في ركن الطعام الصحي والمقصف الذي سيحتوي على خيارات الطعام الصحي. تحدث مع زميل 


تقد باهعية وجوده في المقصفد. 


جاور عن آنوا ع الطعام الذي 
نة ,2 
E‏ يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم مع الزميل المجاور. 
يقول المعلم ا يلي شاركتم بقكار رائعة عن بعض الطعام اللذيذ. هل هناك أي طعام أو مشروبات يفضل تتاولها أو شربها وهي باردة؟ 
ga BS‏ قزم 
١‏ بقول المعلم ما يلي سنتحدث اليوم عن أساليب حفظ هذا التوع من الطعام والمشروبات الذي يفضل أن بُ 
وزيئة في إجابة أسئلتهم عن كيفية توفير الزبادي في المقصف. هيا نفكر. كيف نحافظ على الطعام باردًا في البيت؟ هل تحتاجون إلى 
الحقاظ على الطعام باردا أثناء القياغ برحلة أو على مدار اليوم الدراسي؟ 


رق يقوم التلاميذ بسا يلي مشاركة أفكارهمه 


بقول الفعلم ما بلي سنقراً عن أحد حلول الحفاظ على الطعام باردًا. افتحوا كتاب التلميذ على صفحة 'الحفاظ على الطعام باردًا'. اقرأوا 
الإرشادات بمفردكم. وبعد ذلك سثقرأ الفقرة عا 


يقوم المعلم يما يلي اختيار ثلاثة تلاميذ: لقراءة الفقرات 


٤‏ الفصل الثالث: الجسم السليم والطعام الصحي 


علحوظة العم قد يواجه بعش التلاميذ صعوية ف يقراعة هذا النص؛ ولذا اعرض المساعدة على التلعيذ الذي يقر الت ض أو 
الفقرة للفصبل بالكامل. 


گگگ يقوم اید بما يلي عتائفة اهز 


يقوع'المعلم بعا يلي: إدارة خوار خول النض يتضمق الاسئلة الثالية, 
* كيف يستخدم الأشخاص الثلاجات؟ 

* ها الذي يجب توفيره لتشغيل الثلاجات؟ 

* هاالفواد | مة في صنع الزير؟ 

* ها /النتاطق التي يكثر فيها استخدام الزيرة 
* ها مدى الاستفادة من الزير في تلك المناطقة 


أثناء قراءة الزملاء للفقرة. 


*. يقول المعلم ما يلي: گان نقاشًا مشهرًا. تحلى الأث خاص الذين ابتكروا الزير كرسيلة لحفظ الطعام بصفة الذكاء وكاتوا مبدعين؛ حيث 
اتا بالعلم لحل مشكلة الحفاظ على الطعام باردا في العناطق ذات الفثاخ الحار. في رأيكم, كيف ابتكروا صنع الزير؟ 


يقول المعلم ما يلي أجل. من المحتعل أن يكون هؤلاء الأشخاص حاولوا تطبيق عدة أفكار مختلفة حتى نجحت واحدة منهاء ولديكم الآن 
ار تصعيعكم. فلديكم صناديق لحفظ الطعام الذي سنحصل عليه من العقصف, ولكنها غير مخصصة لحفظ 
المواد التي يجب وضعها في الصندوق من أجل حفظ الطعام باردًا لأطول فترة ممكنة, وليس متاحًا 
فدعونا نلقي نظرة عليها ونعقد مناقشة عن الأمور التي نعرفها بخصوص كل مادة هن تلك القواد. 


يقوم المعلم بعا يلي عرض العواد المختارة حتى يفحضها التلاميك: وتتضمن: هناديل ورقية. وورق الألومنيوم: وبلاسستيك, وشفاطة. 
وقصاصات من الورق العلون, وغيره. ثم اختيار التلاميذ أثناء عرض العواد لوصف خصائص كل مادة من المواد والتحدث عن تجربتهم في 
استخد امها. فعلى سبيل العثال, يتحدث التلاميذ عن خصائص الفوطة هن حيث الثعومة وطرق استخدامها في الحفاظ على الحرار: 


وة اتفظم قد تضط إلى وش ع عند محدد من المواد الفراد ُحستها أو سؤال التلاميد لاقتراح هواد أخرى غير معروضة/دا. 
وفي هذه الحالة. يج ب أن تكون هذه المواد متاحة بسيوة للتلاميذ. 


اموق يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم. 


يقول المعلم سا يلي داك ده أن تعرفنا بالعواد, دعوثا ثعارس العصف الذأهئي عن كيفية الاستفادة عن 
i‏ فحة "أفكاري". اقرأوا الإرشادات مع أتفسكم ثم اتبعؤها. إذا كا 


يقوم المعلم يا يلي مساغدة التلاميذ عند الضرورة. 


يم الثلاميذ بما بلي وسم تصاهيم لأوغية حفظ الطفام. 


قب فالخل الأمئل التقلي على 1 جعي مما يتعاون الأشخاص في العمل 


ها 


الل يقوم لتلاميذ بما يلي: اقرا 


يقول المعلم ما يلي في البداية: شاركوا رسوماتكم مع أعضاء فريقكم: واحرصوا أثناء وشت القشاركة على شوح سيب تصميعكم للوعاء 
. وبعد الانتهاء من مشاركة الجميع لتصاميمهم, ادمجوا أفكاركم لت دة لوعاء حفظ الطعام الذي ترغبون في 
اعترضنوا على وشع ماضقات بأسغاء أجزاء الوعاء: فهل لديكم. 


أي أسئلة؟ 


يقوم المعلم بعا بلي الإجابة عن أي أسئلة. التجول في أرجاء القصل أثناء عمل التلاميذ لمعرفة ها إذا كان هناك المزيد عن الأسئلة 
المطروحة. 


غد 


ل المعلم ما يلي. أشكزكم على عملكم معًا على حو رائع. فائتم تفكرون بطريقة إبداعية أثناء تصهيم الوغاء. ولكن تتبقى لنا خطوة 
في مرحلة التصعيم. لنتخيل ماذا ي ف 


م الثلاميد بماايلي: العفل غلى تصميم رسمة جَمَاعية لوقا المراداتضميفة 


الفصل الثالث الجسم السليم والطعام الصجي ٤٤ ٠‏ 


لتر يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم. 


يقول الس نا يلي: ستكين اميم القرصة للعصمول علي تفنية رلجعة من وملام عن في تمسين تسميماتكم باستخدام استراتيجية 
الإشارات العلوثة. افتحوا كتاب التلميذ على صفحة “تبادل التفذية الراجعة" وتابعوني وأنا أقرأ الإرشادات. 
mm‏ يقر المعلم يصوت عَال: اسنتخدم استراتيجية الإشارات العلوثة مع ريق آخر لتبادل التغنية الراجعة عَنَ التصميم 


الذي ره دائرة حول التغذية الراجعة التي ستستقدمها. 


ق قوم التلاميذ با بلي القزامة. 

يقوم المعلم بعا يلي الإجاية عن أ للة يطرحها التلاميذ عن تشاط التغذية الراجعة, وإتاحة الوقت للفريقين من التلاميذ للتحدث مما 
وتقديم التغذية الراجعة والحصول عليها. ثم متابعة المجموغات وتقديم المساعدة إذا لزم الأمر. سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب 
على الفهارة الحياتية: المحاسبية. 


. الختام: وظف تهاية الدرس لعناقشة التلاميذ حول عملية التعلم: وشجّع التلاميذ على التفكير. والتامل. والمشاركة: والاستماع. وشجّعهم 
أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 

بهدلا م ها راي کک لسع اقل م كه وركم تج اه الى متكي لاطا ي ال 
فكروا في الأمور التي تجحتم فيها والصعويات التي واجهها فريقكم. شاركوا هع زميل مجاور أمرًا واحدًا كان من الممكن إجراؤه بطريقة 
مختلفة أثثاء مرحلة عملية التصميم. 


يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم. 


يقول المعلم ها يلي أشكزكم على عملكم مقا على ثحو رائع. وأنا متشوق جدًا لمعرفة النتائج الثهائية لما فحصتموه واختبرتعوه في الغد.. 


الفصل الاك الجسم السليم والطعام الصحي 


خلال هذا الدرس» يقوم التلاميذ بعا يلي: * مخطط زمني * کاب التلميق 
* تجميع البيانات لتحديد قعالية التصميم. * أقلام رصاص 


* تتبع المخطط الزمني لحفظ الأطعمة عبر التاريخ 
REE‏ سا 
* صتائيق من الوق المقوى 

٠ | 111‏ رسيس 

اسه هك اه 
سه المشاركة: ET‏ 


الاختبارات مث 
حفاظًا على الوقت» استخدم الرسمة التهائية لكل فريق لتجميع > اة و التي الناملتق اوا © قصاضات وروغلون 
الغواد قبل الحضة وتوزيعها عتدها يكون التلاميد جاهزين لبدء a‏ 
لكين 11 ٠.‏ .سم 
* وق انتم 
إدارة الذات * غطاء من البلاستيك 
* استعراض التقدم عند تحقيق * ورق هقوى بالوان مختلفة 
الأقداف.. 0 
2 : مسيم 
مكعبات القع فيها) 
التفكير لتقد ٠‏ مكميات مت القع إيحهم ولط) 
* توضيح طرق التفكير. د 
* شريط لاصق 
* مقص 
* ساعة أو مؤقت 
+ مفلل رارت (لغياري) 
* كاميرا (اختياري) 


.١‏ العقدمة؛ وف بداية كل درس لفراجعة وتأمل ما تم تعلفه مسبقا واستعراض موضوعات درس اليوم. 


يقول المعلم ما يلي قبل أن ثيدأ برس اليوم. سثبحث في صفحة ”معدل استهلاكي للعياه' في كتاب التلعيذ: ثم نحدد التقدم الذي أحرزناء 
في النشاط. شارك تجاحك مع زهيل مجاور عندها يكون مستعد. 


mr 


EERIE‏ £ يقوم التلاميذ بها بلي تسجيل تقدههم في النشاط (سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على العهارة الحياتية؛ إدارة الذا 


4 


١‏ يقول الععلم ما يلي: لتستعرضن.العرحلة التي وسلتم إليها غني الدرس السابق أثناء تصميم أحد الأوعية التى تحافظ على الطعام بارداً 
إازة الات في المقصف. يمكنكم الرجوع إلى صفحات التصميم في كتاب التلميذ لمساعدتكم على التذكر. في البداية, تعلمتا عن المواد المتاحة لبناء 
وعاء الطعام. ٹم رسهتم بعفردكم ت , ولاحقاء دمج أفراد كل فريق أفكارهم معا ورسعتم رسمة تصعيع نهائي: أما الخطوة 


انت مراجعة تصميعكم بناءً على التفذية الراجعة التي قدمها لكم زملاؤكم, 


الأخيرة 


2 يقوم الثلاميذ بما بلي مراجعة صفحات التصميم في كناب التلميذ أثاء 


يقول المعلم ما يلي افتحوا:كثاب الثلميذ على صفحة ١‏ 
الراجعة التي حصاتم عليها لتصعيم فريقكم وأي تغييرا. 


3 يقم التلاميذ بعا بلي إيجاد زميل»والاستما ع له. ومشاركة أقكارهم. 


وتكوين ثثائيات لمشاركة التغذية 


القصل الثالت: الجسم السليم والطعام الصجي ٠‏ 150 


يقوم المعلم بعا بلي تكرار الععلية مرة أو مزتين, وإتاحة الوقت لكلا التلعيثين لمشاركة أفكارهم: 


: بقول الععلم ما يلي شكرًا لكم. عودوا إلى مقاعدكم من فضلكم. حان الوقت الآن لمعرفة ما إذا كان الوغاء الخاص بنا سيحافظ على 
.طعامتا باردًا. افتحوا كتاب التلميذ الخاص يكم على "اختبار الأوعية" واقرأوا الارشادات الأولى بعقردكم. 


4 يقوم الثلاميذ بما بلي قراءة الإرشادات الأولى في صمت. 


يقول المعلم ها يلي ستقرأ جميع الخطوات ممّاء ثم سنحضر المواد وثيدأ في تصميم مبرداتثا. 


يشوم المعلم بعا بلي اختيار تلاميذ لقراءة التعليمات ومناقشة أي أسئلة. وتوزيع المواد ثم التجول في أنحاء القصل ومساعدة التلاميذ 
حسب الحاجة. سيوقر هذا الأمر فرصة للتلاميذ التدرب على المهارة الحياتية: المشاركة. 


في فضهها في مكان حرارته عالية في القص ل أو 
المدرسة بتكملها. يجب ترك الصنادي قلمدة تتراوح بين ٠١‏ و5 دقيقة: وفي تلك الأثناء. يكمل التلاميذ أحد الأنشطة عن حفظ العام 


بقوع التلاميذ بعا يلي ضصنع الفيردات وتجريتها. 


6 يقول الععلم ما يلي لقد أبليتم بلاءحسنًا في العمل مع اليوم. ستستعتعون بمشاهدة ما حدث لفكعبات الثلج التي وضعتفوها في كل 
عبرد. وبينعا نتنظر لتجميع كتشف الأساليب التي يمكن بها حفظ الطعام. لقد عرّفنا التكنولوجيا على أنها أدوات ابتكرها 
الإنسان لحل الفشكلات. هيا لنتعرف كيف حل الانسان مشكلة تخزين الطعام على مر التاريخ. افتحوا كتاب التلفيذ على صفحة ”أساليب 
حفظ الطعام عير الزمن". اقرأوا الإرشادات بعفردكم. 


2 يقوم الثلاميذ بما يلي قراءة الإرشادات. 


يقول المعلم ما يلي انظروا الآن إلى المخطط الزهثي الموضع في كتاب الثلميذ. ماذا تلاحظة هل يشبه شيا رأيتموه من قبلة اشاركوا 
بعضًا من ملاحظاتكم التي تفكرون فيها مع زغيل مجاور. 


2 يقوم التلاميذ بما يلي :مشاركة أفكارهم مع الزميل المجاور. 


يقوم المعلم بعا بلي اختيار أحد التلاميذ ليبدأ العناقشة: ومن ثم البدء في المشاركة السريعة لتشجيع التلاميذ على طرح مزيد من الأفكار, 
وتشجيع التلاميذ على شرح آرائهم عنه. والربط بينها بين الطريقة التي يتم بها إعداد خط الأعداد في الرياضيات. 


E‏ يقوم الثلاميذ بما يلي المشاركة السريعة لملاحظاتهم حول المخطط الزمثي. 
يقول المعلم ها يلي هيا لنتعرف المخططات الزمئية من خلال قراءة الفقرة معًا. 


يقوم المعلم يما بلي اختيار مجموغة من التلاميذ لقراءة الفقرةء على أن يقرأ كل تلميذ سطرًا واحدًا في كل مرة. قد تشمل يعض 
الموضوعات على سبيل المثال 

* ماذا يقصد بالمخطط الزمئي؟ 

* كيف يساعدنا المخطط الزمني؟ 

* ها الطريقة الأقدم؟ 

* ما الطريقة الأحدث؟ 

* في رأيك, ما الطريقة الثي قد نستخدمها في المستقبلة 


يقول المعلم ما يلي إن أفكاركم رائعة! تعلمئا عن الزير في وقت.سابق وإذا أردئا إضافة هذه الطريقة إلى مخططناء فين توضع في 
رأيكبة 


ق يقوم الثلاميذ يسا يلي مشاركة أفكارهم. 
يقوم المعلم بعا يلي. عرض وضع الزير بين التجفيف في الشمس وخبز الحبوب المجففة. 
ع قوم التلاميذ بها بلي إضافة الزير في المخطط الموضح في كتاب التلميذ. 


.٠‏ يقول العام ما يلي: حان الوقت للتحقق من مبرداتثا لمعرفة نتائج الاختبارين. افتحوا كتاب التلميذ على صفحة "نتائج الاختبار” واقرأوا 
الإرشادات بمفردكم. 


24 يقوم الثلاميذ بما بلي قراعة الإرشادات. 


يقوم المعلم بعا يلي إخراج أكياس مكغبات الثلج من كل مبرد ووضعها في صف واحد. ثم إتاحة الفرصة للتلاميذ لملاحظة حجم كل 
عكعب من مكعبات الثلج. ثم يبدأ الفضل بالكامل في تسجيل التتائج وفقا لحجم مكعبات الثلج بترتيب من الأكبر إلى الأصغر. 


ملحوظة للمعلم: يجب إجراء هذه الخطوة بسرعة لتجنب ذويان مكعبات ال 


8 الفصل الثالك: الجسم السليم والطعام الصحي 


يقول المعلم ما يلي بعد أن انتهينا من ترتيب الميردات. ابدأوا في تسجيل النتائج في الجدول العؤجود في كتاب التلعيذ. 
ال يقوم التلاميذ بسا يلي كتاية النتائيم 
يقوم المعلم بعا بلي التجول في أرجاء الفصل ومساعدة التلاميذ عند الحاجة. 


3. الختام: وظف نهاية الدرس لمناقشة التلاميذ حول عملية التعلّم: وشجّع التلاميذ على التفكير. والتامل. والمشاركة. والاستما ع. قد يكون 
الثلاميذ قادرين على القيام بهذا النشاط اليومي عند هذه العرحلة من العام الدراسي. 


يقول المعلم ها يلي قعنا اليوم باختبار مختلف أنواع العواد لنتمكن من الحفاظ على الطعام باردًا. وبناءً على النتائج التي حصلتم عليها 
ها أفضل مواد ستساعدنا على الحفاظ على الطعام باردًا في المقصف؟ 


يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم. 


يقوم المعلم بعا بلي إرشاد التلاعيد لتحديد أفضل مواد تساعد على الحفاظ على الطعام باردًا يناءً على كفاءة العواد التي استخدموها 
وساعدت على منع نوبان مكف الثلج. وفي نهاية الاختبار. يجب على التلاميذ اختيار الوعاء الذي يضم أكبر عد من مكعبات الثلج التي 
احتفظت بحالتها الصابة ولم تدب 


يقول النعلم سا يلي تعلعنا كذلك مختلف الطرق التي استعان بها البشر في حفظ الطعام على مر التاريخ. اذكروا بعض الطرق الأخرى التي 
يمكنئا من خلالها حفظ الطعام الذي لا يحتاج لأن يكون باردًا؟ مشاركة الأفكار مع زميل مجاور. 


E3‏ يقوم الثلاميذ بما بلي مشاركة أفكارهم مغ الزميل المجاور. 


الفصل الثالت: الجسم السليم والطفام الصحي ٠6١ ٠‏ 


نظرة عامة 


3 5 : ت 3 
* عرض علاصر خلة النقدف في شڪ كتابي ٠ E‏ س 


5005 


جع اللوازم المطلوية لتصميم الفلصقات, ثم علق العلصقات 
التي صعمها التلاميذ في الدرس الراب 


الفصل. 


* استعراض التقدم عند تحقيق 
الأهداف. 

التواصل: 

* مهارات القراءة. والكتابة. 
والتواصل غير اللفظي. 


قي كل ركن من أركان 


¥ شارك ٠.‏ هید 


الإرشادات 


mT 
FHP 
EMH 
mmr 
Ie 
rere 
AHLAM 


ورت نوك 


.١‏ الفقدمة: وظف يداية كل درس لمراجعة وتأمل ما تم تعلعه مسبقا واستغراض موضوعات درس اليوم. 


بقل العام ها يلي قبل أن نيد درس اليوم» سنبحث في صفحة "معدل استهلاكي للعياه" في كتاب التلعيث, ثم تحدد التقدم الذي حفقناه 
في النشاط. شارك أهدافك المُئجزة مع زميل مجاور عندما يكون مستعدًا. 


8+5 يقوم الثلاميذ بما بلي تسجيل تقدمهم في النشاط. (سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على المهارة الحياتية: إدارة الذا 


يول المعلم ما يلي كنا نخطط لإنشاء مكان صحي في العدرسة. واليوم سنصعم آخر جزء فيه. 


۲. يقول المعلم ما يلي اختبرئا في الدرس السابق مبرداتنا التي تحافظ على الطعام باردًا في المقصف في ركن العكان الصحيء وعثرنا 
على التصميمات الأفضل في حفظ الطعام صالحًا لأطول فترة ممكنة. فن يستطيع أن يذكر لنا المواد التي ستستخدهها في العقصف؟ 


لي استخدام عصيٌ الأسهاء لاختيار التلاميذ حتى يتم الحصول على إجابة صحيحة. سيعتعد اختيار الماد على تلك التي 


؟. بقول المعلم ما بلي تحدثنا عن أهعية اتخاذ الخيارات الصحية المتعلقة بالطعام. واليوم سنخطط لإنشاء مقصف مليء بالطعام ال 

عن خلال الاستفادة من كل ما تعلمناه: هيا لنبدأ بوضع جميع الأجزاء العطلوبة لتصهيم خطة المقصف. هناك كلمة أخرى مرادفة لكلفة 
جزء وهي العنصر, فعندما أقول "العتاصر اله عن يستطيع وصف شيء ما قمنا 
يه هذا القسل ومهع ایکون جا من دمن جخظتناة تسثوا: مع زيل جاور ثم نخوهوا ب 'التشازكة الستريعة, 


خخ يقوم التلاميذ بما يلي: التشاور هع زهلائهم: ثم يطرحون الأفكار. 


بقول المعلم ها يلي أحسنتم. صععمنا مكانًا للطعام الصحي, وتعلعثا عن العناصر الغذائية وكيفية قراءة أغلفة ملصقات علب الطعام لتحديد 
ها إذا كان هذا الطعام مفيدًا وصحيًا أم لاء كما تعرفئا أهمية شرب الماء» وكيفية الحفاظ على الطعام باردًا. فتلك المعلومات كافة يجب أن 
تكون من شمن عناصر خطتنا لإنشاء مقصف في العدرسة. 


يقوم المعلم بعا يلي عغل قائمة بالمتطلبات على السبورة أو على ورق مخططات. يجب أن تتضهن القائعة على الأقل: (قد يمارس الصف 
العصف الذهئي للتفكير فى عثاصر اخرى) 

كسمي مكان 

* معلومات عن العناصر الغذائية أو قائمة للوجبات الخفيفة الصحية 

* معلومات عن أهعية العاء 

* حفظ الطعام باردًا 


٠١‏ الفصل الثالك: الجسم السليم والطعام الصحي 


تخصيص مكان في الفصل لكل عنصر. قد تود تعيين مجعو 
التلاميذ بالاختيار. 


أوسدد: وان قي هذه المرسلة من السنة:من الجيد الماع تبعت 


يقول المعلم ها يلي لثبدأ بالتفكير في عنصر خطة إنشاء المقصف الذي ترغبون في العمل عليه باستخدام نسخة من استراتيجية الأركان 
الأريعة عندما تصلون إلى المنطقة من الفضل الذي يتطايق مع جزء العقضف الذي تريد. العمل عليه ابحثوا عن مجموعة أصغر من 
الأصدقاء للغمل معهم إذا كان هثاك غدد كبير من التلاميذ. 


يقوم المعلم يعا يلي الإشارة إلى الأركان العناسبة/رمناطق من الفصل أثثاء وصف الخيارات. 


يقوم الثلاميذ بما يلي الانتقال إلى الأركان التي تتوافق مع المنتع الففضل. واختيار العديد من الثلاميذ الذين يريدون التشارك 
عم 


يقول المعلم عا يلي: بفجود TL BREE‏ يلقي عن عل 
مجموعة وضع خطة تصميم مكتوبة أو مرسومة وعمل عرض تقديمي قصير يوضح كيف يعمل العنصر في الثمت 
العثاسير مم يعضتها البعهن: بعد هزور ٠١١‏ إلى ۰ ایا معدت مع النجموعات الأخرى للتلك من أن 
الأجزاء اللطرى عق ياء 


-٤‏ يقوم المعلم يما يلي اهنع التلاميذ الوقت لمناقشة الأفكار والعثور على مجموعة ينضعوا إليها. ثم قم بتوزيع كتب التلافيذ. 
يقول المعلم ما يلي افتحوا كتاب التلميذ على صفحة قم نسي" ثم تابعوا القراءة معي أثناء المراجغة. 
يشوم المعلم بعا يلي توجيه التلاميذ من خلال الاستعاتة بالتوقعات الموضحة في التقييم. وإجابة أي أسئلة ما زالت تدور في ذهن التلاميذ. 


يقول المعلم ما يلي الآن بعد أن تعرفتم على أهدافكم. بدا بفتح كتاب التلميذ على صفحة خطة إنشاء مقصف العدرسة". اقرأوا 
الإرشادات يمفردكم. 


ال یشیم اتلاميذ بسا يلي قزائة الإؤشاداحه 


يقول المعلم ها يلي هناك كلاثة أشياء يجب على مجموطك القيام يهاء أو شرح عنصركم في العقصف في المربع الموضح. قد ترغبون 
ى التوصل إلى اسم مبتكر مثل “المحطة الغائية " إذا كنت مجموعة تهائية. ايا ارسموا خطة التصبميم أو اكتبوها في المربع الثالي. 


وأخيرًاء خططوا عرضكم التقديمي. يرجى البحث عن القسم بعنوان 'العرض التقدب 
E‏ يقوم الثلاميذ بما بلي تحديد مكان العرض التقديمي في كتاب التلعيذ. 


يقول المعلم ما يلي اقرآوا إرشادات العرض التقديمي. عند الانتهاء. ارفعوا أصابعكم لتوضيح غدد الأجزاء المختلفة الثي يثبغي أن تكون 
في عرضكم التقديمي. 


E3‏ يقوم التلاميذ بها بلي قراءة التعليمات. والإرشارة إلى وجود ثلاثة أجزاء للعرض التقديعي. 


يقول الععلم ا يلي نعم هناك ثلاثة أجزاء مختلفة للعرشن التقديمي. أولاء يجب توضيح كيف أن العتصر الخاص بكم يساعد في تحسين 
الحياة الصحية. ثائيًا.. يجب أن تشرحوا خطة التصعيم. ثالنًاء يجب هناقشة كيفية عمل العنصر مع الفجموعات الأخرى. هيا بنا ثبدأ 
العمل. تذكروا أنه سيتم تخصيص حوالي من ٠١‏ إلى ٠١‏ دقيقة. ستطلب متكم أن تتناقشوا امع المجعوعات الأخرئ حول 
العناصر الخاصة بكم معا 


يقوم المعلم يما بلي التجول في أتحاء الفصل لعرض المساعدة أثثاء عمل التلاميذ. والسماح لهم بالتشاور مع مجموعات العمل الأخرى. 
سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على الفهارة الحياتية. التواصل. والتأكد من أن كل تلعيذ سيكمل صفحة التخطيظ كلهاء حيث 
سيغادر التلاميذ مجموعات العمل الخاصة بهم للعروض التقديمية. 


+. يقول المعلم ما بلي الآن. وبعد أن أكملتم عملكم في مجموعات, فلنستعد لمشاركة تصعيعنا. سنشارك التصعيم بطرق مختلفة اليوم. 
إنها تخص الاستراتيجية التي استخدمناها قبل ذلك وتسفى الأحجية وستقوهون بتقديم العناصر الخاصة بكم للتلاميذ من المجموعات 
الأخرى. ساساعدكم في تكوين مجموعات من أربعة تلاميذ وتلميذ واحد من كل عنصر من عناصرنا. دعونا نكيّن مجموعاتنا الآن. 


يقوم المعلم يما بلي توجيه التلاميذ في مجموعات تعاوتية مع تلميذ واحد (أو أكثر) من كل عنصر. يجب على التلاميذ إحضار كتاب التلعيذ 
معهم والجلوس بهدوء حتى تطلب من المجفوعات البدء بالتقدية. 


ق يقدم التلاميذ بدا ياي التحرك في مجفوعات بناء على توجيهات المعلم. 


يقوم المعلم بعا بلي توجيه التلاميذ لبدء تقديم العرض أمام بعضهم البعض. قد تترك هذا الوقت هفتوحًا أو قد ترغب في أن تضيف 
هثل السماح لكل طالب بوت محدد واستخدام الجرس أو أي إشارة جذب الانتباه للإشارة إلى أنه حان الوقت للتبديل. جعل التلاميذ 
يكملون صفحة "أقيّم نفسي" بناء على عملهم في مشروع "شارك بعد انتهائهم. مراجعة إجراء التقنيم أو محتواه حسب الحاجة. 


. الختام: وظف تهاية الدرس لعناقشة التلاميذ حول عملية التعلم: وشجّع التلاميذ على التفكير والتامل. والمشاركة: والاستماع. قد يكون 


الفصل الثالك الجسم السليم والطعام الصحي  ٠١١‏ 


التلاميذ قادرين على القيام بهذا التشاط اليومي عند هذه العرحلة من العام الدراسي. 


يقول الفعلم سا يلي انتهينا التو عن المحور الذي يتحدث عن الصحة. ما المعلومات الجديدة التي تعلمتوها عن الصحة على مدار الفضول 
الثلاثة التفتوا وشاركوا ما تعلمتعوه مع زميل مجاور. 


9 يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة الأفكار الجديدة مع ميل مجاور. 


يقوم المعلم يما بلي استخدام عصيٌ الأسماء لاختيار أربعة تلاميذ لمشاركة ما تعلموه في هذا المحور. تعديل عدد التلاميذ الذين وقع 
عليهم الاختيار حسب الوقت العتبقي في الحصة. 


يقول الفعلم سا يلي عودوا إلى الزميل المجاور وشاركوه أسئلتكم عن الضحة التي لم تجدوا لها إجابة. 
بال بقوع اتید بنا يلي مشاركة باقي لاست مم ومیل جاور 
يقول الفعلم عا يلي هن فضلكم: التفتوا إلى زملائكم واشكروهم على العساعدة في التعرف على الحياة الصحية. 


1م بقوع التلاميذ بعا بلي اشكر زملائهم على دعم تعلمهم. 


٠١‏ الفصل الثالث: اليم السليم والطعام الصحي 


مقياس التقييم المتدرج (مخصص لاستخدام المعلم) 


الممتوى الدراسي 


جودة الأداء 


العهارات الحياتية 


يقترب من التوقعات 


(» 


يحدد الخيارات التي تساهم في التمتع 
بحياة صحية بمساعدة من الزملاء أو 

المعلم. 
الافتصاد والعلوم التطبيقية ج ١‏ أب 


بقلم فرشا هديم لإحدى خطط التصميم 

التي تشتمل على بعض من الاجزاء الثلاثة 
المظلوية. 

التحدث والاستماع 1.1 


يعمل مع أفراد مجموعته لوضع خطة 
التصميم والعرض التقديمي المختصرة 
ولكن قد يواجه صعوية في التعاون مع 
زعلاته. 
المجالات المهنية 1.1 


يحدد المضادر الطبيعية التي تساهم في 
التمقع بحياة صحية بمساعدة من الزملاء 

أي المعلم, 
العلوم پ١1‏ 


يشرح أسباب دعم أو عدم دعم الخيار 
الذي قدمه عن التمتع بحياة صحية 
بمساعدة الزملاء أى النطلم. 


يقدم خطة التصميم والفرشى التقديمي 
بتفاصيل لا تسق مع فكرة الحياة 
السا 


يواجه صعوبة في التواصل مع زملانه أثناء 
إكمال إحدئ المهام سويًا. 
التواصيل 


يساك الشات اتی خم سفقا 
والخطوات اللاحقة المطلوية يمسامدة 
الزملاء أي المطلم. 

إدارة الذات 


يلبي التوقعات 
2 


يحدد الخبارات التي تساهم في التمتع 
بحياة صحية 


الاقتصاد والعلوم التطبيقية ج ١‏ 1: ب 


يقنم حرشا تقديميا لاحدى خطط التصديم 
التي تشتمل على الأجزاء الثلاثة المطلوية. 
التحدث والاستماع 11.1 


يتعاون مع آفراد مجموعته على وضع خطة 
التصميم والعرض الثقديعي. 
المجالات المهنية 1.٠ب‏ 


يحدد المصادر الطبيعية التي تساهم في 
التمتع يحياة صحية. 


العلوم .اا 


يشرح أسباب دعم أو عدم دعم الخيار 
الذي قدمه عن التمتع بحياة صحية. 


يقدم خطلة التصميم والهرضي التقديغي 
بتفاصيل تسق مع فكرة الحياة الصحية. 


يصق الخطوات التي تم تنقيذها 
والخطوات اللاحقة المطلوية. 
إدارة الذات 


, ان يتواصل مع زملائه بفاطية أثناء كمال 
يتواصل مع زملاته بفاعلية أثتاء إكمال 
۶ إخدى المهام. ل 
إحدى النهام. E RS‏ 
التواسيل 


يفوق التوقعات 
5 


يخدد مجموعة من الخيارات التي تساهم 
في التمتع بحياة صحية. يقدم تماذج عن 

الخيارات الصحية لزملاته. 
الاقتصاد والعلوم الت 


نياج 1 أب 


يقدم مرضًا تقديميًا مميدًا أو استثنائيًا 
لإحدى خطط التصميم التي تشتمل على 
الأجزاء الثلاثة المطلوية. 
التحدث والاستماع آ١‏ 


يتعاون مع أفراد مجموعته على وضع خطة 
التصميم والعرض التقديمي, ب 
القيادة ويساعد زملاه. 
المجالات المهتية 1.1.ب 


يحدد مجموعة من المصادر الطبيعية التي 
تساهم في التمتع بحياة صحية, 
العلوم پا 


يشرح أسباب دعم أو عدم دعم الخيار 
الذي قدمه عن التمتع بحياة صحية 
بتفاصيل مدروسة. 


يقدم خطة التصميم والعرض التقديمي 
بتقلصيل تسق مع فكرة الحياة الصحية. 
يعمل بشكل ممتاز أ يدرس آفكاره بعاية. 


يتحدث من الخطوات الثي ثم تثقيذها 
والقطوات اللاحقة المطلوبة بطريقة 
مدروسة ومتعمقة. 
إدارة الذات 


القصل الثالت: الجسم السليم والطعام السحي  ١١۴‏ 


الصف الثالث الابتدائى 
محتوى متعدد التخصصات 


العالم من حولي 


الاهتمام بعالمنا 
J‏ م ( 


الفصل الأول: آتار التغيّرات البيثية 


نظرة عامة على القصل 


آثار التغيّرات البيئية 


السكون 


ر سید 
9 5 
W‏ 


الربط بالقضايا 


الفصل الأول ار التغترات البيثية 


الوصف 
يكتشف التلاميذ أوجه التشابه والأختلاف بين البيئات المحلية والإقا 
يكتشف التلامية أوجه التشابه والاختلاف بين البيئات الطبيعية في أجزاء 


مختلقة من العالم. 


يطبق التلاميذ المعرفة المسبقة بالخرائط في ملاحظة خرائط العالم والكرة 

ية. ثم يحددون أماكن جود البيئات الطبيغية المتنوعة في العالم. يحلل 
مد تفال الكائتات الحا مع بعضها اليَعتى ممم الأشياء غين العية 
في البيئة الطبيغية. ثم يفكرون في مدى فساعدة الكائنات لبيئاتهم وعدى 
إضرارهم يها. 


يصمم التلاميذ كتيبًا يحتوي على معلومات لتعليم التلاميذ عن تاثير التغييرات 
البيئية في إحدى البيئات المحلية. يتبنى التلاميذ الدفاع عن تقليل التقثير 
السلبي التغييرات لكي تستفيد الكائنات الحية. 


البيئة والتطوير؛ يجب الحفاظ على استذامة الأر. 


المجتفع. 


لاق مسوم الب 


الدروس 


وتحافظ غليها باعتبارنا افرادًا في 


آثار التغيّرات البيتيه 


المهارات الحياتية المتضمنة 


تَعلم لتعوف 


تعلّم لتتعايش مع الآخرين 


التفكير الناقده 
* تحديد المعلوفات المتعلقة بالموضوع: 

مختلف الرؤى ووجهات النظر,. 
توضيح طرق التفكير. 


حل المشكلاتة 
2 البيانات المتعلقة بالمشكلة. 


التعاون: 


اعتوام اراد الأخرين: 


اصتع القرار: 
* تحديد النتائج والتتائج المتوقعة. 


احترام التنوع: 


* الحصول على وجهات نظر متعددة ومتنوعة واحترامها لتوسيع مدارك القهم وتعميقها. 


الفصل الأول آثار التغيّرات البيئية 


2 
مؤشرات التعلم 


على مدار هذا القصلء يسعي التلاميذ لتحقيق مؤشرات التعلم التالية: 


القرامة: 


د. مهاراث القراءة: الطلاقة 
1.أ. قراءة نصوص بدرجة صعوية تناسب الصف الثالث الابثدائي بمستوى يقسم بالدقة 


والطلاقة 


الدعم القهم. 


و. فهم نص القراءة: النص الذي يحتوي على مملومات 
٣‏ الإجابة عن أسئلة عن العلاقة بين سلسلة من الأحداث أى الأقكار أى الخطوات في أحد 
الإجراءات في النص باستخدام اللغة التي تتناسب مع الوقت, والتسلسل والسبب/التأثير. 


٤ء‏ طرح أسئلة والإچا 


4 استخدام خصائص النض (مثل العثادين: والعثادين الفرعية: فاون اللص؛ وجدول 
المحتويات) لتحديد موقع المعلومات المتعلقة بموضوع معين بقاعلية. 
۸ قراءة نص يحتوي على معلومات وقهمه بمستوى صعوبة يناسب الصف الثالث الابتدائي. 


ز. اللخة؛ اكتساب المغردات واستخدامها 
١ز.‏ استعراض إتقان قواعد اللغة واستخدامها في الكنابة والتحدث. 


الكتابةر 


. المهارات الأساسية 
1.. کتابة جمل كاملة باستخدام علامات ترقيم: وحروف جر وحروف عطف (مثل ف؛ ثم و) 
حسما يكؤن مناسبًا. 


ابة كلمات وجملء مع مراعاة حجم الأحرق والمسافات بين الكلمات والجمل, 


د. العملية والإنتاج والبحث 


۳ 


٠أ‏ البحث في موضوع أو سؤال محدد باستخدام مجموعة متتوعة من المصاس, 


التحدث والاستماع: 
]. المهارات الأساسية 

١ء‏ المشاركة بقعالية قي مجموعة من المناقشات الجماعية مع الزملاء والكبار في مجموغات 
صغيرة ومجمومات أكبر. 

١‏ بء اثباع قواهذ المناقشة المتفق عليها. 


١‏ ج الاستماع إلي المتحدث باهتمام وان 


اه حتى آخر فقرة في البيان آو القصة. 


١ه‏ الاستماع إلى النتحدثين من أجل التواصلء والإدراك. والوصول إلى فهم للموضوع آو 


المسالة, 


١‏ ى الاستقادة من آفكار الآخرين 


أى توضييع الفهم أو تعميقه. 
بين في المناقشة والتعبير عن أفكارهم بوضوح. 


عر موشبوع اا لمن اروص أي استعراض تجرية بالوقائع الملائمة والتقاصيل 


بوضوح ويوتيرة مقهومة باستخدام نبرة صو وإيماءات ولغة جسد مناسية. 


5 التحدث بجمل كاملة مع اتباع القواعد اللغوية من أجل تقديم التفاصيل أو التوضيحات 
المطلوية. 


الرياضيات» 
ج. الأعداد والعمليات في نظام العد العشري 


٣ء‏ وصف الكسر الحقيقي ٠/رب‏ حيث "٠‏ يساوي جزءا من الكمية عندما تكون الكمية بالكامل 


تجميع البيانات الرقمية وتنظيمها وعرضها على التمثيل البياني الخطي. 
ب حل المسائل الكلامية وتحليل البيانات المعروضة على التمثيل البياني الخطي. 


18۸4 


الفصل الأول أقار التفيرات. 


عنها لتحديد معني الكلمات والعبارات الدراسية والمحددة للموضوع. 


اه الهندسة 

اي. تقسيم الاشكال إلى أجزاء متساوية المساحات. التعبير عن 
جزء ككسر أحادي من الكل. 

)١‏ على سبيل المثال. تقسيم الشكل إلى 6 أجزاء متساوية المساحة ووصف 
مساحة كل جزه بوصفها ١/؟‏ مساحة الشكل. 


احة کل 


الملوم: 
١ء‏ المهارات والعمليات 
١ج‏ وضع البيانات في جداول للكشف عن الأنماط. 


د تقديم تفسير قائم على دليل (مثل الملاحظات والأنماط) و//أو بيا 
او الاستماع بفعالية إلى النقاشات والتعبير عن الموافقة وعدم المواققة بناءٌ 
على دليل. 

١‏ ءز. توصيل المعلومات إلى الآخرين شفويًا أو كتابيا. 


ه. العلوم البيئية 

١‏ تحليل البيئة الطبيعية لتحديد قدرتها على تلبية احتياجات مختلف الكائنات 
الحية. 

١‏ ءب. وصف تأثير التغييرات البيئية في الكائنات الحية قي بيئات طبيعية متنوعة. 


١ج‏ تحليل التفاعلات بين الكائنات الحية والأشياء غير الحية قي : 
اد, توضيع كيف يمكن الكائن تقديم النفخ للبيئة اى إضراره بها باستقدام” 
الدليل. 


الدراسات الاجتماصية 

ج. فهم المالم من منظور مكائي 

..١‏ تحديد مواقع المعالم الطبيعية والمعالم من صنع الإنسان قي منطقة شال 
أقريقيا والشرق الأوسط. 

١ءب.‏ تحديد مواقع المحيطات, والقارات, والبلدان الكبرى والمسطحات المائية 
على الخرائط والكرة الأرضية. 

١د.‏ المقارنة بين الخصمائص المادية لمختلف المناطق حول العالم والتمييز 


١ه‏ وصف العلاقة بين المناخ والخصائص المادية قي مثطقة عالمية. 


أ ابتار اعمال دة می من المحقزى الذي كم تشه فی مالك التنامي 
الاراسهة الاشرئ وتزضيحها. 


1 اميم الاي الك 
شرح كيقية تحسين التكنولوجيا الرقمية لطريقة حياتنا وعملنا وتطويرها (من 
خلال التنظيم, وإدارة الوقت وآدوات التواصل على سبيل المثال). 


ج. أدوات الإنتاج التكنونوجية 

.١‏ إظهار المعرفة الأساسية بتطبيقات الكمبيوتر الشائعة (مثل طريقة الإنثناء. 
والتمرينه والطيع: والحفظ واستقدام قائمة: والنسيخ واقصق), 

١ب‏ استخدام الآدوات والموارد المئاسية للعمى غير الإنترتت (مثل برنامع 
تعليمي, أو تقييم؛ أو متصفع ويب). 

ج تمرف البرقامع أو القلييق المتاسب لاستكنالة المققةر 

ميه استخدام المصادر التكنواوجية للبحث عن المحتوي وتجميعه لإاجاية عن 
نول فده 
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الفصل الأول: قار التفيرات. 


الخريطة الزمنية للتدريس 


اهداق التعلم 


.ف + خلال هذا الدرس؛ يقوم التلاميث بما يلي: 
* وصف البيثات الطبيعية في المجتمع المحلي. 
+ وصف مدى تلبية البيتات الطبيعية لاحتياجات الكائتات الحية. 


خلال هذا الدرس؛ يقوم التلاميذ بما يلي 


الطبيعية. 
* الاستعانة يدليل لدعم الإجابات. عن أحد الأستلة. 


تعلم: خلال هذا الدرس: يقوم التلامين بما يلي: 
“ توضيح غرضى الخراتط والكرة الارضيا 
* تحديد أوجه الاختلاف بين الخريطة والكرة الأرضية. 

* تحديد مواقع المسطحات المائية والقارات على الخريطة والكرة الأرضية. 

* استخدام أدوات الخريطة (الجهات الاصلية, مفتاح الخريطة) لتحديد مواقع البيثات الطبيعية على الخريطة. 


تعآم: خلال هذا الدرس؛ يقوم التلامين ہما يلي 
> تحليل صور التفاعل القائم بين الكانتات الحية والأشياء غير الحية الموجودة في إحدى البينات الطبيعية. 


خلال هذا الدرس» يقوم التلاميث بما يليه 
* اليحث عن مدى قدرة الأشياء الحية على تقديم التفع 
* استخدام الدليل في دعم إحدى العبارات. 


أى إشرارها يها 


تلم خلال هذا الدرين: يقوم التلامين بعا يلية 
> تجميع البياتات وتحليلها وعرضها لبيان كيفية تأثير التفييرات البيئية في حياة الكاثنات في تلك البيثة. 


:.. خلال هذا الدرس. يقوم التلامين بما يني: 
> تصميم كتيب يحتوي على معلومات اتعليم التلاميذ عن تاثير التغييرات في 


٠‏ خلال هذا اندرس» يقوم التلاميث بما يلي: 
“* وصف طرق لتقليل التأثير والتغييرات التي تطرا على الكائنات الحية ف 
* مراعاة وجهات النظر السختفة في أحد الموضوعات. 


البيتة المحلية. 


المواد المستخدمة 


كتاب التلميذ 


الكرة الآرضية 
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الدرس ١‏ نظرة عامة 
وسو سس ل e‏ 


الأشياء الحية. 


التعاون: 
© المترام ازا اكعرية: 
اكتشف ٠.0(‏ دقيقة) 
الإرشادات ١-«المقدمة‏ وف بداية كل مرس لفواجعة وتامل عا تم تمه مسيقًا واستعراض موضدوهات مرش اليوم: للب من الثلاميذ التفكير: 
والتامل. والمشاركة. والاستفاع. شجّع التلاميذ على القيام بهذا النشاط اليومي حتى يصبح عادة لديهم. 


هذه فرصة لإثارة اهتمام التلافيذ بموضوع الفصل. 


تهون أن تتعلمه من هذا الفصل» 


يقول المعلم ها يلي نبد محورًا بغتوان 'الافتعام بعالعنا". فعا الذي 
يقوم المعلم عا يلي استخدام عصي الأسماء لاختيار ثلاثة تلاميذ للإجاية عن السؤال قبل متابعة الدرس. 


دود يقوم الثلاميذ بما يلي التثبق يما سيتعلمونه. 


يقول المعلم ما يلي يأتي الفصل الأول في المحور الجديد بغتوان 'آثار التغيّرا 


لُكل يقوم الثلاميذ ہما يلي مشاركة أفكارهم. 


يقول المعلم ها يلي سندرس الكائنات الحية وآين تج كما سنتعرّف مدى قدرة الكائنات الحية على 
تشيم القع لبيئتها أو الإضرار بها. تعلمنا في الستوات السابقة كلمة مهمة عن البيئة التي يعيش فيها الحيوان. من يتذكر الكلمةة 


5 


*- بقول المعلم ما يلي ستتعلم الكثير عن البيئات الطبيعية قي هذا الفصل. وستصمع في مشروع 'شارك“ كتيبًا يحتوي على معلوهات 
التعليم الآخرين كيف تؤثر تغبيرات معينة في البيئة الطبيعية. يتين علي وم 
التصميم. خدُوا دقيقة لتفكروا فيما لديكم من معلؤمات عن 
طبيعية. من يمكنه وصف بيئة مجاورقة 


برأيكم. ماذا تعني هذه العبارة» 


التلاميذ بما يلي اقتراح الكلمة الجديدة من الذاكرة (بيئة طبيعية). 


E2‏ يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم. 


يشوم الفعلم يما يلي استخدام إجابات التلميذ لتكوين وصف ثري للبيئة العحلية. يمكن أن يشعل هذا الوصف بحيرة. أو 
صحراوية قد تكون مقوفة لدى التلانيذ. التتكد من اشتعال الوصف على النباتات. والحيوانات الأشياء غير الحية الموجودة 
الطبيعية. تدوين ملاحظات على السبورة خلال المتاقشة ليت الرجوع إليها لاحقًا في الدرس. توزيع كتاب التلميذ. 


يقول المعلم ما يلي افتحوا كثاب التلميذ على صفحة 'ملاحظات ذقيقة". سنستخدم هذه الصورة لثيدأ التفكير. انتظروا دقيقة للملاحظة. 
ماذا ترون؟ ها الثباتات أو الحيوانات؟ 


يقوم المعلم بعا بلي تخصيص وشت التفكير للتلاميذ لتلاحظة الصورة النوجودة في كتبهم. 


يقول المعلم ما يلي التفتوا إلى زميل مجاور وتحدثوا عمًا تلاحظونه في الصورة 


37 الفصل الأول أ6ر التفترات البيثية 


E23‏ يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة ملاحظاتهم مع الزميل النجاور. 


يقول المعلم ما يلي هل رأيتم مكانًا كهذا عن قبل؟ أين؟ 


دود بقعم التلاميذ بعا بلي مشاركة التجاري. 


بقل العام ما يلي كيف تساعدكم هذه الضورة في البدء في التفكير في البيئات الطبيعية» 


لتر يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهمه 


يقم الثلاميذ بما يلي مشاركة ها يعرقوثه مخ الزميل المجاود. 


يشوم المعلم بعا يلي استخدام عصي الأسماء للسماح لأربعة تلاميث أو خمسة بمشاركة ما سيكتبونه على المخطط. 


.1 يدا النلم عا سجّل ما تعرفه عن البيئات الطبيعية. ثم سجّل تتساؤلاتك. اترك العمود 'تعلّمْ فارعًا لتستكمله 
في نهاية هذا القصل. 


يقول الععلم ما يلي لدينا الكثير من الععرقة المسبقة عن البيئات الطبيعية. خذوا دقيقة الآن لكتاية ما تعرفوته في العمود الأول من 
المخطط 


1 يقوم الثلاميذ بما يلي تسجيل الععرفة المسبقة عن البيئات الطبيعية في مخطط اعرف. وتساءل, وتعلم. 
يقوم المعلم بعا يلي تشجيع التلاميذ على كتابة اثثتين أو ثلاثة من الحقائق المعروفة عن البيئات الطبيعية قبل متابعة الدرس. 
يقول المعلم ها يلي أشكركم على استقطاع وشت لاسترجا غ ها تعرفونه عن البيئات الطبيعية. سنضيف إلى معرقتنا خلال هذه الوحدة. 


والآن: لنأخذ دقيقة التفكير في معنى 'تساءل". ها الذي ترغ ععرفته عن البيئات الطبيعية؟ ما الأسئلة التي تساوركم وتاملون في 
الإجاية عنها خلال هذه الوحدة؟ أتساءل إذا ما كان بإمكان أحد الحيوانات البقاء أو العيش في أكثر عن بيئة طبيعية. عم "تتساى؟ 


يقوم المعلم بعا يلي تخصيص وقت التفكير للتلاميذ التفكير في الأسئلة التي قد تساورهم عن البيثات الطبيعية, ثم استخدام عصي 
الأسماء للسماح لخمسة أو ستة تلاميذ بعشاركة أسئلتهم. 


يقول العام ا يلي اكتبوا في كتابكم سؤالين على الأقل من الأسئلة التي ترغبون في الإجابة عنها خلال الوحدة وسجاوا هذه الأسئلة في 
عمود "تساءل" في مخطط اعرف وتسا بل. وتعلم. 


يقوم الثلاميذ بما يلي, تسجيل السؤالينَ في مخطظ اعرف وتساءل, وتهلم. 


يقوم المعلم يعا يلي هراقية التلاميذ لتخصيص المزيد عن الوقت للكتابة. ومساغدة التلاميذ في ذكز أسئلة كاملة أو كتابتها عند الضرورة. 
يقول الععلم ها يلي التفتوا إلى ميل مجاور لكم وشاركوه واحدًا هن أسئلتكم, 
E‏ يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة أسئلتهم عن البيئة الطبيعية. 


نول المعلم ما يلي لعزم على استعطاع زت اكز ها اة عل لكات لوادتي الت شا ناا تة 
سنر اجع هذا المخطط لتسجيل ملاحظات ونحن نتعلم. وسنتعلم عن العديد من الأنوا ع المختلقة ية في هذا الفصل. سنتعلم 
عن البيئات || في جميع أثحاء العالم. لثستعد بتدريب غقولنا على التفكير في البيئات الفجاورة. وصفنا في بداية الدرس البيئة 
الحلية بإيجاز. انر إذا ها كان بإفكاننا إضافة العزيد من التفاصيل إلى الوصف. انظروا أولا إلى قائعة الثياتات العوجودة في البيئة 
من هذه الثباتات يتميز بالطول؟ وأي متها قريب من الأرض؟ 


يل إجراء حوار تقصيلي عن البيئة الطبيعية التي بها طرح أسئلة على التلاميذ مثل 
النباتات تحتاج إلى الكثير من الفاء أم إلى القليل منه فقطة 
* هل تعرفون الحيوانات التي تتغذى على النباتات؟ أي جزء من النباتات؟ 
* وضعنا قائعة ببعض الحيوائات ولكن. ماذا عن الحشرات؟ ما الحشرات التي ترونها في البيئة الطبيعيةة 
أيكم. أين يثام [حيوان من القائمة] في البيئة الطبيعيةة 
* كيف تصفون حالة الطقس في البيئة الطبيعيةة 
* الأشياء غير الحية في البيئة الطبيعية؟ (تق 


أمثلة مثل الماء. أو الرمال. أو الصخور عند الحاجة). 


يقول الععلم عار يلي: لت 
مكان واحد بدلا من وذ 


عاق سترسم سمورة تفسيليةُظير غك 
يئة كلمات. افتحوا كتاب الثلميذ على صفحة 


الأجزاء العديدة التي وصفناها معًا قي 
اللي 


بالحقائق على 


يقرا المعلم عا ارسم صورة تفصيلية لإحدى البيثات المحلية, ثم اذكر أسماء 4 عناص على الأقل في 
الصورة: على أن يكون من بينها نياتات. وحيوانات؛ وعناصر جعاد موجودة في : 


يقول الععلم ما يلي يمكنكم العمل هع الزميل المجاور لمشاركة الأفكار وأنتم ترسمون البيئة العحلية وتصفوتها. 


بقوع التلاميذ بعا بلي التعاون مع زميل مجاور لهم لرسم بيئة محلية وتصنيقهاء 


يقوم المعلم بعا بلي ملاحظة التلاميذ وهم ير 
البيئة الطبيعية» أين يصئع الحيوان مسكة» 


ن ويصنفون. طرح أسئلة على التلاميذ مثل: ما الذي يحتاج الحيوان إلى تثاوله في هذه 
تساغد أسئلتك التلاميذ لإضافة المزيد من التفاصيل إلى صورهم. 


. طحوظة للمغم: استخدم هذا النشاط التالي كتقنيم مسبق لفهم التلاميذ لاحتياجات الحيوان الأساسية وكيف يمكن للبيئة الطبيعية تلبية 
تلك الاحتياجات. 


المحلية. تعلعنا في العام السابق أن البيئة الطبيعية تلبي احتياجات الكائئات الحية. تذكروا 
٠‏ والطعام. والهواء. والفكان لتعيش وتنمو. فكروا في كيفية تلبية || 
باتات والحيواثات على الفاء؟ وماذا عن التغذية أو الطعام؟ 


يقول الععلم ها 3 أحنتم في وصغ 


| يقر اطم بصوج عال أكيل الجطة لتوضع فت يسل الكَئِن المي علي واحد من احتياجات» الأسطتمية: 


ق الأرض احتياجه للطعام بتتاول القوارض 
ور لهم قبل كتابتها في كتاب التلميذ. 


الصغيرة". إتاحة الفرصة للتلاميذ للتدرب على الجملة مع ذميل 


تشعر أن التلاميذ يحتاجون إلى المزيد من الدعم استنادًا إلى معرفتهم ال نيمكنك السماع للتلاميذ بكتابة 


على ورقة مخططات. كما يمكنك وضع قائعة بحيوائات من المجتمع المحلي للمناقشة قبل بدء 


1 يقوم المعلم يما يلي استخدام عصيُ الأسماء لاختيار تلاميذ لمشاركة جملهم. تسجيل الاحتياجات الأساسية التي يحددها التلاميذ على 


يقول الععلم سا يلي تعرفون الكثير عمًا تحتاجه الكائثات الحا 
الاحتياجات أكثر أهمية من الأخر؟ تسرد في الصفحة التا 
السؤال. سيزور رشاد حديقة حيوان الجيزة مع عائلته. وتحن 


...1 يقرا العام بصوت عا اقرا القصة الأتية: ثم جب عن السؤال التالي من خلال ها تعلمته عن الاحتياجات الأساسية 
والبيئات الطبيمية لتوضيع بجا 


يوم المعلم يما يلي يمكنك قراءة القصة مع الفصل أو جعل التلاميذ 


توق يقدم اثلاميذ بما يلي قرا القصنةر 


يقول المعلم .ها يلي برأيكم. من ال 
الحيوان؟ أم هل تتفقون مع رشاد بان 
جميع احتياجات الحيوانات مهمة؟ خذوا دقيقة التفكير فيعا تعرفونه وتدركونه عن احتياجات الحيوان 


أوثها بمفردهم اسثتادًا إلى قدرة القصل على القراءة. 


اقل تتفقون مع ياسمين بان توقير العام الصحي هنو الشبيء الأكثر أقمية ا في حديقة 
العكان المثاسب للحيوان ليعيش فيه هى الشيء الأكثر أهمية؟ أم هل تتفقون مع أمهم بان 
تخب الجاع 


لفقم المع يما زلي: كى وقد افك ابل فة الترض. 
يفيل العم ايلي سان جل تكن هة هي متها كمك تة اهاد اني تت كقابة اماه 
ق يقوم الثلاميذ بما يلي تسجيل الإجابات. 

يشوم المعلم يعا يلي 


احة وقت عمل التلاميذ لت يم الثاني إلى مجموعات كونة هن خمسة أو ستة تلامي. 


يقول لامعا ايلي هكرك على العمل يمقرمكم اتيد من تتفقون معه. والآن: ستتبادلون:الأثوار'في حبِعوٍسكم السغيرةالمشارقة 
إجابتكم وأسبابكم, ويعد أن يشارك الجميع, انظروا نما إذا بإنكائكم الاتفاق بعكم مع بعش كفجموغة: 


E3‏ يقوم الثلاميذ بما يلي مشناركة إجاباتهم باستخدام التحدث, ثم الاتفاق على إجابة كمجموعة. 


يوم المعلم يما يلي التجول في أتحاء الفصل بينما يشارك التلافيذ. تسجيل ملاحظة بالأسباب التي يعطيها التلافيذ لدعم إجاباتهم وتقديم 
تغفية راجعة. يمكنك طرح أسئلة موسعة مثل “في رأيكم. هل جميع الحيوانات الموجودة في حديقة الحيؤان من مصر فقط؟ في رأيكم: هل 


٤‏ الفصل الأول أ6ر التفترات البيثية 


يعكن لحارس حديقة الحيوان مساعدة حيوان من بيئة الغابات الممطرة يعيش في هذه الحديقة؟” سيوفر هذا الأمر فرص للتلاميذ للتدرب 
على العهارة الحياتية. التعاون. 


يقول المعلم ها يلي أشكركم على تغاونكم ومشاركة أفكاركم. سنطلب من أحد الأفراد في كل مجموعة مشاركة من يعتقد أن تفكيره هو 
الأكثر صوابا في القصة. 


يقوم المعلم بعا بلي الطلب من تلمية من كل مجفوعة المشاركة. طرح أسئلة متابعة لإتاحة الفرضة للتلاميذ لتوضيع سيبهم. الإجابة عن 
أسئلة التلاميذ لتوسيع طاق العناقشة استنادًا إلى مستوى فهم التلاميذ. 


۷. الختام: ولف نهاية الدرس لمتاقشة التلاميذ حول عملية التعلم. وشجّع التلاميذ على التفكير, والتثمل, والمشاركة. والاستماع. وشجّعهم 
يشما على تبني هذا النشاظ اليومي إن آمك 


يقول المعلم عا يلي فكرئا اليوم فيفا تعرفه عن البيئات الطبيعية. وفكرنا فيما نود تعلمه خلال هذه الوحدة الدراسية. كما استكشفنا كيف 
إلى زميل عجاور وشاركوا مغه طريقة واحدة يمعق 


الفصل الأول- نثار التغيّرات البيثية ‏ 174 


نظرة عامة 


* مراع طبيعية * كتاب التلعيق 
٠‏ کا . 
٠.‏ قرامة النص الذي يحتوي على معلومات لتعرف ا لم صا 
ات الطبيعية حول العالم.. * بينة قطبية * ورقة ملصق كبيرة (اختياري) 
استخدام مخطط * غابات استوائية 


ب هد ا لل سسا 


ك تجهيز مخطط ا المشاركة:. 
* الإدارة والتنظيم الفاعلان للمهام. 


LS |‏ 0 
٩١(‏ دقيقة) 
الإرشادات .١‏ العقدمة؛ وظّف بداية كل درس لفراجعة وتأمل ما تم تعلفه مسبقًا واستعراض موضوعات درس اليوم. 


بقل العام ها يلي: ناقشنا في الدرس الأخير كيف تلبي البيئة الطبيعية لأحد الحيوانات جميع احتياجاته الأساسية. التفتوا إلى زميل 
مجاور وعدتو معه عق البيئة الطبيعية التي ترغبوق في مواصلة التعلم عنا خلال هذا الفصل. 


يقوم الثلاميذ بما بلي تسمية البيئة الطبيعية التي يرغبون في التعلّم عنها. 
قوم التعلع بع يلي: استهد ام الأسماء لاختيار تلافيذ للمشاركة مع الفصل. 


يقول المعلم ها يلي تتكون غالبية مساحة يلدنا. مصرء عن البيئات الصحراوية, والمحيطية. والثيلية. يوجد العديد من البيئات الطبيعية 
خارج مضر. ستستكشف اليوم عدة بيئات طبيعية مختلفة حول العالم. 


۲ يقوم المعلم بعا يلي: توزيع تاب التلعيذ. 


يقول الععلم ها يلي: هيا نتعلم كلمة جديدة سنستخدمها على غدار هذا الفصل قبل البدء في دراسة البيئات الجديدة. ليهمس كل هنكم ياسم 
الكائن الحي بعد العدّ لثلاثة. 


ق يقوم الثلاميذ بما يلي. الهمس باسم الکائڻ الحيء سواء لكان نبا آم حيوا 
يوم المعلم يما بلي ذكر أريعة أو خمسة أمثلة سمغها من التلاميذ. 


يول المعلم ما يلي نغم, ذكزتم أمثلة رائعة الكائنات الحية. سئتعلم اليوم كلمة جديدة أكثر دقة من كلمة كاثنات حية" في هذه الفئة. الكلمة 
الجديدة هي: كائن. تنقسم الفئتان الجديدتان اللتان سندرسهما في بيئاتنا الطبيعية إلى كائنات حية وأشياء غير حية: لتكرر هذه الكلمة 
فعا 


يقوم الثلاميذ بما يلي ترديد كلمة > 


يول المعلم ما يلي افتحوا صفحة "المقردات: الكائثات الحية في كتاب التلميذ. 


يشوم المعلم بها يلي تسهيل إجراء مناقشة حول الكلمة الجديدة لعرافقة التلاميذ خلال ملء صفحة الكلمة الجديدة كما في الدروس السايقة. 
التاكد من التشديد على أن الكائثات الحية تشعل التباتات والحيواثات. 


١‏ يقول المعلم ما يلي تشكل الكائتات الحية جزءًا مهمًا من دراستنا للبيئات الطبيعية. أشرت سابقًا إلى أثنا ستدرس اليوم البيئات 


5 الفصل الآول: أر التفترات البيثية 


الطبيعية حول العالم. لثقرأ المزيد عن رحلة صديقنا إلى حديقة الحيوان في صفحة “بيئات طبيعية في حديقة الحيوان" من أجل تحفيز 
تعليمنا. هل تعتقدون أن الحيوانات الموجودة في حديقة حيوان الجيزة من مصر فقط؟ أم هل تعتقدون أن حديقة الحيوان قادرة على إنشاء 
بيئات طبيعية للعديد من الحيواثات المختلفة؟ التفتوا إلى زميل مجاور وشاركوا فعه الأفكار. 


ُو يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم مع الزميل المجاور. 


يقوم المعلم بعا بلي قراءة القصة بصنوت عالٍ أو جعل التلاميذ يقرأونها مع زميل. مراجعة الحيوانات قبل جعل الزعلاء يقرأون القصة إذا 
كان التلاميذ ليوا على دراية بالحيوانات المذكورة. 


المعلم ما بلي لا تعيش بعض الحيوانات التي يرغب أصدقاؤنا في رؤيتها في البينات الطبيعية التي يمكثنا إيجادها في 
بحدية وتهريا لانت رويط اراك اليد ا سردن لكل ان 
اضي الرطبة. ستستخدم 


ها أجل هذه الأحجبة. اسم للتلاهيذ بالقزاعة عن : 
E I E‏ من|ربعة. وتاكد من تعثي لكل نة 

بعة. سيتبادل التلاميذ الأدوار في مشاركة معلومات عن البينة الطبيعية التي درسوها وس 
التي لم سند إليهم في المجموغات الجديدة المكونة من أربعة. 


يشوم المعلم بما يلي إسناد بيئة طبيعية إلى كل تلميث أو متضدة عن التلاميذ. والتتكد من وجود عدد متساو تقرييًا من التلاميذ للقراءة عن 


اله يقرأ المعلم بصوت عا اقرأ عن البيئة الطبيعية التي حددها لك الععلم. وسجّل ها تعلّمته في الصفحة التالية. 

يقول الععلم سا يلي: بيتنا تنظرون إلى هشه السفحة, ها اخسنائس الفسن التي سه اسك في إيجاد عبن عن البيئة الطبيعية الشسشة 
الیک 

ق يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة الأفكار (العناوين القرعية). 


يقول المعلم ما يلي نغم. غالبا ما تكون النصوص التي تقدم معلومات, غير التي تسرد قصة: مُقسّعة إلى أقسام. تساعدنا العناوين الفرعية 
في العثور على المعلومات التي نرغب في قراءتها في الصفحة. من فضلكم: ضعوا إصبعكم على العتوان الفرعي الذي يتضمن البيئة 
الطبيعية المسئدة إليكم. 


يقوم المعلم بنا بلي إلقاء نظرة على الفصل لضمان تحديد التلاميذ للأقسام الصحيحة. إذا تم إسناد بيئة طبيعية لجميع المناضد, فاجعل 
اختياراتهم مع زملاثهم, 


يقول المعلم ا يلي ستجدون مخطط أفكار بعتوان 'البحث في البيئات الطبيعية” في الصفحة التالية لأوصاف البيئة الطبيعية. سجلوا 
المعلومات ذات الصلة في كل مربع: كاثنات حية. أشياء غير حيةء الطقس/درجة الحرارة. اعملوا مع تلاميذ آخرين معن 
البيئة الطبيعية إليهم. وبعد ذلك: ستكون قادرين على مشاركة ما تعلمناه مع الآخزين. وسنكون قادرين على وصف كل بيئة طبيعية 


2 يقوم الثلاميذ بما يلي القراءة. عن إحدى البيئات الطبيعية وإكمال مخطط الأفكار. 


يقوم المعلم يما يلي إعادة تنظيم التلاميذ في مجموعات مكونة من أربعةء على أن تُثل البيئات الطبيعية في كل مجموغة. وذلك بمجرد 
إكمال التلاميذ لمخطط الأفكار. يمكنك تسهيل المشاركة باستخدام عصي التحدث أو بذكر كل بيئة طبيعية عندما يحين وشت المشاركة. 
سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على المهارة الحياتية: المشاركة. 


يول المعلم ما يلي شاركوا عا تعلمتعوه عن بيئتكم الطبيعية في مجموعتكم الجديدة. استمعوا إلى الخصائص المشابهة للخصائص 
الموجودة في بيتك اللطبيسية والنقلقة عنها:وأنتم تستدعون واحترام إلى اغزاد جو 


يقوم المعلم بعا بلي تعثيل الععلومات التي يجب على التلاميذ مشاركتها من مخطط الأفكار. 


قا مدید ایی مقار معلوماةتمن مک کار قي جرخا قير 


*. يقول المعلم ما يلي يا انعد مر امم e‏ تغرقون الآن بعشى الاشياء عن أريع بيثات طبيعية مختلفة. هيا ثرى 


أفيها غدد كبير من الاد اي ا عم م 
في القسم المتداخل. يمكن للتلاميذ إكمال عخلهم في كتاب التلميذ أو يمكنهم استخدام كتاب التلمي 


لكتابة 


منخطط فن كبير الحجم إذا قعت بتجهيزهم: 


بقل العام ما يلي ستعقد العديد من الفقارتات المختلفة: المراعي الطبيعية والغايات المطيرة. العراعي الطبيعية والأرشن الرطبة: 
المراعي الطبيعية والعنطقة القطبية. الغابة المطيرة والأرض ار الغابات المطيرة والمنطقة القطبية, الأرض الرطية والمنطقة القطبية. 
سنكون جعيعًا قادرين على فهم أوجه التشتابه والاختلاف بين البيئات الطبيعية بالعمل معًا ومشاركة ما تعرفه. ستنهي مخطط قن اليوم 
وسنستخدمه في كتابة جمل العقارنة عدا 


يقوم الثلاميذ بما يلي. التغاون مع الزملاء لإكمال مخطط يِن بالفقارنة بين اثنتين من البيئات الطبيعية. 


ملحوظة المطم يمكنك اختبار جغل التلاميذ يعرضون مخطط فن شنفويًا أ عام الفصل بالكام لإذا سمح الوقت. أو استخدم معرض التجول 
لجعل الثلاميذ يلاحظون المقازنات المختلفة بهدوء شديد. 


يقوم المعلم بعا يلي تحديد الطريقة التي سيشارك بها التلاميذ مقارناتهم بعد تخضيص وقت لإكمال مخطط قن. 


1. الختام: وف تهاية الدرس لعناقشة التلاميذ حول عملية التعلم: وشجّع التلاميذ على التفكير. والتامل. والمشاركة: والاستماع. وشجّعهم 
أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


يقول المعلم ما يلي أخسئتم اليوم في تنظيم ما اكتشفتموه عَنَ مختلف البيئات الطبيعية الازر 
أي هن أسئلتكم المذكورة في مخطظ اعرف, وتساءل, وتعلم؟ هل تعلمتم أي معلوفات 
سجلوا امد الأشياء التي نوفا اليهم عن التيئات الملزيعة في هنود كيلم 


اءل. هل كتتم قادريت على الإجابة عن 
ا سق عاك ونا مل ول جوا 


يقوم الثلاميذ بما يلي تسجيل شيء جديد تفلموه اليوم. 


الفصل الأول أ6ار التفترات البيثية 


نظرة عامة 


* الاقعى العاصرة (ثعبان) * كتاب التلعيذ 


آحضر واطبع صورة كبيرة لشجرة لبيعية ا التواصل: 
تمت دراستها قي الدرس السابق (القطبية. ابة المطيرة * توضيح طرق التفكير. * ههارات القراعة. والكتابة: والتواصل 
المراعي الطبيعية. الارض الرطبة). على أن تكون كبيرة بها غير اللفظي. 


يكفي لتعليقها في أتحاء الفصل وليراها معظم الفصل. 


2 اكتشف ٠0(‏ دقيقة) 


الإرشادات :١‏ المقمة. وف بداية کل مرس لمواجعة وتقمل ما تع تطعه مسيقًابواستعراض موضوعات درس إأليو 


يقول المعلم :سا يلي: اكتشفنا قي الدرس السابق أن 
بيئة طبيعية ويفكن أن تتدعم | 
وتحدثوا معه عن المكان الذي قد تنمو فيه هذه الشجرة والمكان الذي لا يفكن 
اتبقیم إجاباتكم. 


ات الطبيعية حول العالم يمكن أن يكون بينها أوجه تشابه واختلاف. تختلف كل 


E3‏ يقوم الثلاميذ بما بلي مشاركة أفكارهم مع الزميل المجاور. 


يوم المعلم يما يلي استخدام عصي الأسماء للسماح لعدة تلاميث بالمشاركة وتشجيع التلاميذ على تدعيم إجاباتهم بما تعلموه من الدرس 
السنايق. 
ابق. 


المعلومات التي تعلمتاها عن اثثتين من البيئات الطبيعية: يساعدنا 


"- يقول المعلم ما يلي: أكملتم في الدرس السابق مخطط فن 
3 اتصر ها نكتبه في الأجزاء الخارجية على واحدة من البيئات 


ن بوضع ملاحظات في مكان 
1 نكتبه في المنتصف على الشيء العشترك بين الاثنتين. تخيلوا أنكم ترغبون في مشاركة ها تعلمتموه مع عائات 
هل ستساعيهم صفحة * التقارثة بين البيئات الطريعية "١‏ قي فهم ما تعامتموه يسهؤلةة لماذا مع بيان السبية ثاقشوا ذلك مع زعيل 


نوائد وسلبيات التواصل مع الآخزين ياستخدام مخطط فِن. (سيوفر هذا الأمر فرصة للثلاميذ 
لاستخدام المهارة الحياتية: التفكير الثاقد). 


يقول المعلم ها يلي قد يساعد مخطط قن أحد أقراد العائلة في الاطلاع على بعض أوجه التشابه والاختلاف. ويما أثهم لم يكونوا معنا في 
القصل؛ فقد لا يفهعون ملاحظاتنا المؤجزة. الأن ويما أتنا قمثاً أفكارناء لنستعن بالمعلومات الموجودة في المخطط في كتابة عدد 
قليل من الجمل الكاملة التي تقارن بين اثنتين من البيئات الطبيعية. افتحوا صفحة "العقارنة بين البيئات الطبيعية ؟”. 


ا يقد المعلم يصوت عال اكتب 4 جعل تقارن فيها بين اثثتين عن البيئات الطبيعية لتخبر الآخرين بما اكتشفته. 


يشوم المعلم يما بلي التفكير في كتابة تعثيل بجمل العقارئة (واحدة تصف وجه تشابه وواحدة تصف وجه اختلاف) مع الفصل ف 


الفصل الأول: ثا التفيّرات البينية .38 


التلاميذ يعملون بعفردهم إذا احتاج التلافيذ عزيدًا من الدعم. التأكيد على حروف الجر التُستخدمة في كل حالة لتدعيم استخدام مهارات 
القراءة والكتابة. التجول في أتحاء القصل لعرض المزيد عن العساعدة عند الحاجة أثناء عمل التلاميذ. 


لاميذ بما يلي استخدام المعلومات الواردة في مخطط فن لكتابة أربع جمل مقارنة كاملة. (سيوفر هذا الأمر فرصة 
لاستخدام القهارة الحياتية: التواصل). 


يول الععلم ما يلي لتشارك جغل العقارئة باستخدام استراتيجية المصافحة؛ والمشاركة والتحيّة. 


: يشوم المعلم بعا يلي تعليق صنور ال 


الطبيعية الأريع إن أمكن: غابة مغطرة. وأرض عشبية: وأرض رطية ومنطقة قطبية. تعليق 
ية وجعل التلافيذ يراجعون الصور الفوجودة في كتاب التلميذ إذا لم تتوفر صور. 


يقول المعلم ها يلي تعلمنا الكثير عن مختلف البيئات الطبيعية. لثر إذا ها بإمكاننا استخدام ما نعرفه لتحديد الفكان الذي قد يعيش فيه 
أحد الحيوانات. سئيدأ بالتفكير فيا اكتشفئاه عن الطقس. 9 
* هل درجة الحرارة متماة في البيئات الطبيعية؟ 

الطبيعية تمتاز بالطقس البارد/الثلجي دائمًا؟ 


يقوم المعلم يما يلي التوقف بعد كل سؤال للسماح للتلاميذ بالإجابة. الإشارة إلى صور البيئات اللبيعية لتذكير التلاميذ بقراءة اليهم 
السايق. 
ابق. 


ق قوم التلاميذ با بلي الإجابة عن أسئلة تعلق بالطقس في البيئات الطبيعية المختلفةة 


يقول العام ما بلي في رأيكم: كيف يؤثر الطقس في الحيوانات التي يمكن أن تعيش في بيئة طبيعية محدد: 


الآن تبادلوا الأفكار مع 


تعيل مجاور لکن 

E23‏ يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم. 

يقول المعام ما يلي تختلف درجة الحرارة وتوع الطقس اللذان يمكنكم إيجادهما في كل بيئة طبيعية مما يدعم مختلف الكائنات الحية. 
تتميز الغابات المعطرة بالحر والرطوية: بينها يمكن أن تكون المراعي الطبيعية دافئة وجافة. ودائمًا ها تكون البيئات القطبية باردة وثلجية. 


ية المتنوعة أنواعًا مختلفة من الحياة. ست متنا اليوم خول تحميد النكان الذي 
يشفل أفضل حالات الطقس لبقائه على قيد الحياة. افتحوا كتاب التلفيذ على صفحة 


تدعم حالة الطقس في هذه البيثات الطب 
فيه أحد الحيوائات بالاستفاع إلى وصفه ١‏ 


9 
الا يناسلب 


يقول المعلم ما يلي ستعمل معا في مجموعات مكونة من أربعة باستخدام استراتيجية تُسمى الرس الترقمة. سيحصل كل فرد على رقم 
وسيعمل أفراد المجموعة الأربعة معا لتحديد الإجابة. تذكروا مشاركة دليل لدعم كل إجابة. ويعدهاء سأنادي على رقم وسيقف جميع 
التلاميذ معن أسئد إليهم هذا الرقم لمشاركة إجابة مجموعتهم. 


عا أكمل الجدول بكتابة اسم الحيوان أمام البيئة الطبيعية التي يعيش فيها. 


يقوم الفعلم بعا يلي تقسيم التلاميذ إلى مجموعات مكونة من أربعة, وإسئاد رقم من ١‏ إلى ٤‏ إلى كل تلميذ. 


يقول المعلم ها يلي استعوا بعناية لكل وتف آنا عى بقراء لبي سميك لأبلى د لهاد وال الماك واضطاد اسيود البحى مزق الل 


فآين أعيش؟ 


يقوم التلاميذ بدا يلي مناقشة الإجابة [البيثة القطبية) مع 
الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على العهارة الحياتية: التفكير | 


صغيرة وتوضيع الدليل الذي يدعم الاختيار. (سيوفر هذا 


يقول المعلم ما يلي: رقم اقش 
يشوم المعلع يعا بلي جعل عدد من التلاميذ يشاركون إجابة مجموعتهم. 


يقول المعلم ما يلي نغم. يعيش الحيوان الذي وصفته في بيئة قطبية, ويُسمى الدب القطبي. اكتبوا "دب قطبي” بجوار البيئة القطبية في 
الجدول. 


يقوم المعلم بعا يلي كتابة “دب قطبي' في مقدمة الفضل حتى ينسخه التلافيذ عند الضرورة 
ق قوم التلاميذ بدا يلي تسجيل الحيوان في صف البيئة الطبيعية الصحيم في الجدول. 

بقول المعلم ها يلي ها دليلكم أن هذا الحيوان هى الدب القطبي ويعيش في البيئة القطبية؟ 

مق يقوم التلاميد اباي الإجابة بالدليلٍ تعمل الإجابات انتمل متاه أسود اليم من القع لی ته خراء بيقن سیل 


١‏ الفصل الأول أ6ر التفتيرات البيثية 


يقوم المعلم بعا بلي تكرار الوصف المحدد عند الحاجة كي يتمكن التلاميذ من تحديد الدليل المحدد لكتابته في العفود النهائي. وتكرار 
هذه الخطوات مع كل من الكائنات الحية الثالية. استدعاء أرقام مختلقة من المجموعة لمشاركة إجاباتهم عن كل حيوان. يجب على التلاميذ 
استخدام دليل من كل وصق لدعم كل إجابا 


يقول الععلم ها يلي استفعوا بعناية مجددًا 
* أعيش في بيئة حارة للفاية ولا يعكنني البقاء على فيد الحياة في الطقس البارد؛ وأبحث عن الطعام على الأرض الجافة وغلى 
الأشجار العالية؛ فين أعيش؟ (غابة مطيرة/أفعى عاصرة/ثعبان) 

* أعيش في الفاء وعلى الأرض؛ وغالبًا ما آكل الحشرات والديدان؛ وأضع البيض في الماء فا: 


أعيش؟ (أرض رطبة/, 


گگگ بترم التلاميذ با يلي عن 


يقوم الدعلم بعا يلي إتاحة وقت إضافي للتلاميذ لتبادل الأدوار في وضع أوصاف للحيوان ومشارء 
البيئة الطبيعية الفناسبة ليذا الحيوان. قد يشير التلاميذ إلى بيثات محلية لوفة أ, 
السسحراوية:والبيئات: الماثية عثل | أنهاز: واليحار. 


اقشة الإجابات في مجفوعات صغيرة وإكمال الجدول في كتاب التلعيذ. 


بقول المعلم عا بلي الآن, ويما أنكم قمتم بتحليل بعض الحيواثات وا 

رأيكم. كيف يؤثر الطقس في الحيوانات التي يمكن أن تعيش في ن طبيقية محمدةة تبائلوا الأدوار على منضدتكم في مشاركة أفكار: 
2 يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم. 

يقول المعلم ها يلي هيا نضيف ما اكتشفثاه إلى مخطط اعرف وتساءل. وتعلم. افتحوا صفحة اعرف وتساءل وتعلم مجددًا. | 


عمود 'تعلم جملة كاعلة توضع كيف يؤثر الطقس في نوع الحيوانات التي يمكنها العيش في بيئة طبيعية محددة. وأضيفوا جملة ثانية تقدم 
مثالا يدعم الجملة الأولى إذا توفر لديكم وشت إضافي. 


E23‏ يقوم الثلاميذ بما يلي إضافة جملةكافلة أو جعلتين إلى مخطط اعرف وتساءل. وتعلم, 


؟. الختام: وظلّف نهاية الدرس لمتاقشة التلاميذ حول عملية التعلم. وشجّع التلاميذ على التفكير» والتثمل, والمشاركة. والاستماع. وشجّعيم 
أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


الحناسية كم التقتوا وشاركيا ما كتيضوه هع زميل جاور 


وق بترم التلاميذ بنا يلي إضافة حيوان جديد إلى الجدول ثم المشاركة مع زميل مجاور. 


ا ا ل ت 


خلال هذا الدرس» يقوم التلاميذ بعا يلي: * الجهات الاصلية * مجموعة متتوعة من الخرائط 
* توضيح غرض الخرائط ومجسمات الكرة الارن ا عه 
* تحديد أوجه الاختلاف بين الخريطة والكرة 1 
1 * خط الاستواء * كاب التلميذ 
* تحديد مواقع المسطحات المائية والقارات على * كرةارشية * أقلام رضاض 


الخريطة والكرة الار: 
E RE‏ * لصف الكرة الأزضية 


* استخدام أدوات الخريطة (الجهات الاصلية. مفقاح يا 
لري لتحي راقع اتك اة على الخوية” ٠‏ الب الا ا 
الاك كر اا 


أحضر مجموعة من الخرائط المختلقة ليلاحظها التلاميذ إن 
أمكن. وأحضر مجسم كرة أرضية واحد على الأقل لمشاركتها 
مع القصل. وأحضر عددًا هن مجسمات الكرة الأرضية للسماح 
العزيد من التلامية بملاحظتها إن أمكن. 


< تعلم ٩۰(‏ دقيقة) 


الإرشادات ١‏ اة ف دة كل ارين ما خط ركفل ها كط مسد تفج خو هات ى إن 


يقول المعلم ما يلي: طبقثا في الدرس الأخير ما عَرفئاه عن البيئات || 
التفتوا إلى زغيل حجاور وشاركوا معه إحدى البيئات الطبيعية التي 


الطبيعية. 


لمساعدتنا في تحديد البيئة التي قد يعيش فيها الحيوان. 
اها وأحد الكائنات الحية التي يمكننا إيجادها في هذه البيئة 


ق يقوم الايد بما يلي تمراجعةما:تفلموة مع الؤفيل النجاور. 


يقول المعلم ما يلي تعلمنا عن العديد من البيثات الطبيعية التي لا توجد في مصر؛ وبعضها بعيد للفاية عنها. وتعلمنا في السنوات السابقة 
طريقة قراءة خرائط عن مجتمعنا المحلي. وعن بلدئا وعن بعض البلدان العجاورة. وسنتعلغ اليوم كيف تستخدم الخرائط ومجسعات الكرة 
الأرضية للعثور على الأماكن التي تتواجد فيها هذه البيئات الطبيعية حول العالم. 


"- يقوم المعلم يسا يلي توزيع كتاب التلعيق. 


يقول المعلم ما يلي لتبدأ بالاطلاع على ها نتذكره عن طريقة تجميع المغلومات من الخرائط افتحوا كتاب التلميذ على صفحة "ماذا تتعلم 
من الخرائطة” ماذا ترون في هذه الضفحةة 


يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة الفلاحظات: 


يقول المعلم ما يلي نعم هذه مجموعة من الخرائط. تذكروا أن الخريطة هي نعوذج مسطع للمكان. هيا تبدأ يملاحظة الخرائط المؤجودة 
في هذه الصفحة عن قرب. انظروا بمفردكم إلى الخرائط لبضع دقائق بهدوء. وفكروا في وجه التشابه والاختلاف بين الخرائط المتعددة. 
وفكروا أيضًا في الععلوهات التي تشدميا الخريطة. 


يقوم المعلم بعا بلي تخصيص وقت التفكير للتلاميذ قبل متابعة الدرس. 


يقول المعلم ما يلي هيا تشارك ملاحظاتتا في مجموعات. ستستخدم عصي التحدث لتبادل الأدوار في مشاركة أوجه التشابه والاختلاف. 
على سبيل الفثال, الاحظ أن.... [شازكوا ملاحظة مثل: تضم هاتان الخريطتان متطفتين كبيرتين باللون الازرق على خلاف هذه الخريطة]: 


١‏ الفصل الأول أ6ر التفتيرات البيثية 


يقهم المعلم بها تيلي: تقسيم التلفميذ إن 


لي يعات مكونة من أريعة أ و.خمسة تلاميذ لتسهيل المشاركة: الاستفاع إلى خصائص الخريظة 
التي يلاحظها التلاميذ مثل المسطحات الما 


EET 


185 قوم الثلاميذ بما بلي مشاركة الدلاحظات في مجموعات صغيرة باستخدام التحدث. 

يقول المعلم ها يلي أشكركم على مشاركة ملاحظاتكم. هذه كلها أمثلة للخرائط. ويالرغم من أنها تبدو مختلفة, فإن كل واحدة متها تعرض 
مكنا 

بقعم المعلم بعا بلي تسهيل إجراء حوار حول كل خزيطة وجعل التلافيذ يحددون المثطقة التي تعرضها. التاكيد أنه بالرغم من أن كل 


خريطة تشغل نفس المكان في الصفحة, فإن حجم المناطق التي تصفها يختلف كثيرًا. توسيع نطاق الحوار ليشمل وظيفة كل خريطة أو 
العدى والوقت الذي قد تكون فيه الخريطة مفيدة. 


گے يقدم التلدميذ ا يلي متاقشة الخوائط المتوقرة 


يقول الععلم ا يلي تختلف الخريطة الأغيرة في افسفمة عن الغرائط الأقرى من نعي النساسة التي تعرشها: من ينه إخبازي عتا 
تعرضه الخريطة؟ 


ھگ يتوم الثلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم (العالم). 
؟. يقوم المعلم يما يلي تعليق خريطة العالم في عقدمة القصل إن أمكن. 


يقول المعلم ما يلي افتحوا كتاب التلميذ على صفحة "خريطة الغالم. هذه هي خريطة عالمنا؛ يمكنكم رؤية الأرض والمياه على الخريطة. 
عن يعكنه تخمين كيف يعكنكم تحديد الأرض والعياه على الخريظة؟ 


ےق يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهمه 


يقول الفعلم ما يلي نعم يعكّل اللون الأزرق على الخريطة الغياه. بيتعا تمثل سائر الألوان الأخرى الأرض. يمكننا رؤية المحيطات 
الكبيرة للغاية سُمئلة باللون الأزرق. من يمكنه المجيء والإشارة إلى مسطع مائي على الخريطة؟ 


وال 


يشوم المعلم بعا يلي استخدام عصي الأسماء لدعوة التلاميذ لتحديد موقع أحد العسطحات المائية على الخريطة. 
يقول المعلم ما يلي هن مثكم يعرف ماذا تمثل الألؤان المختلفة للارض؟ 


يقو الثلاميد بما يلي ملقناركة إفكارفع. 


يقول المعلم ها يلي تسمى هذه المساحات الكبيرة عن الأراضي المُمثلة بالألوان المختلفة القارات. والقارة هي مساحة كبيرة للغاية من 
الأراضي العتصلة التي تضم العديد من البلدان. إننا تعيش في قارة أفريقيا. (أشر إلى أفريقيا على الخريطة). هن يمكنه المجيء لتحديد 
قارة أخرى على الخريطة 


يشوم المعلم بها بلي دغوة تلاميذ للمجيء للإشارة إلى قارات على الخريطة. والسماح للتلاميذ أيضًا بطرح اسم القارة إذا كانوا يعرقونه 
أو تسعية كل قارة حسب موقعها. ذكر القارات عجددًا الواحدة تلو الأخرى والطلب من تلاميذ آخرين المجيء والإشارة وأنت تذكر كل اسم 
بعد أن تحدد كل قارة. جعل التلاميذ يشيرون إلى الخرائط في كتاب التلميذ للممارسة الفردية كذلك. 


يقول المعلم ها يلي تغلمنا الكثير من المعلومات عن هذه الخريطة. في رأيكم, كيف يمكننا تذكر اللون الذي يمثل القارة؟ 
يقوم المعلع بدا بلي تخصيص وقت التفكير قبل متابعة الدرس. 
يقول المعلم ما يلي تضم الخرائط أداة تُسمى مفتاح الخريطة, يمكن لمفتاح الخريطة إخبارنا عمًا تمثله الألوان أو الصور أو الأشكال على 


الخريطة. افتحوا كتاب التلميذ على صفحة “ماذا نتعلم من الخرائطة” لدقيقة. انظروا إلى مفاتيع الخريطة في الخرائط المختلفة مع الزميل 
المجاور. ما الععلومات التي يمكنكم تعلمها؟ 


7" يقوم الثلاميذ بما يلي ملاحظة مفاتيح الخريطة ومناقشتها مع الزميل المجاور. 


يقول المعلم ما يلي والآن, افتحوا كتاب التلميذ مرة أخرى على صفحة "خريطة العالم”. يمثل اللون الأزرق على هذه الخريطة المسطحات 
العائية. وبما أن جميعيا باللون الأزرق: هيا نصنّف الفربع الأزرق في مفتاح الحل 'العياء. 


يرك يقيم التادميذ بما يلي تضثيف المريع الأدرت في مفتاح الخريطة "اسيا 


يقول الععلم شا يلي ادي سؤال سيغير ألكاوكب داشنا نا نمس نهر اليل على خوائط مسن بوسفه تحير الدائي الرئيسي في رای 
لماذا لا يُّمثل نهر الثيل على هذه الخريطة» 


ل قم الثلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم. 


تى الحوار للتفكير في دى ها يم تعثيله على الخريطة. تتميز الأنهار. حتى الطويلة منها؛ يضغر العدى عند 


تتفثيلها على الخريطة باللون الأذدق. 


يشول المعلم ها يلي لتواصل تنسجيل ما تعلمتاه بإكمال مفتاح الخريطة. دعونا تراجع أسماء القارات وتسجلها لتساعدنا في تذكرها. كما 
سيساعدنا العفتاج العكتفل في استخدام هذه الخريطة كمرجع فيم بعد إذا احتجنا إلى تذكر أسماء القارات. 


يقوم المعلم بعا بلي هراجعة أسعاء القارات للمرة الثالثة وكتابة كل اسم على السبورة حتى يتمكن الثلامية من تسجيلهم بجوار اللون 


المئاسب في مفتاح الخريطة. 


جو يقوم الثلاميذ بما يلي إكمال مفتاح الخريطة. 


شر البوصلة أحد المعالم الأخرى على هذه الخريطة, وقد اطلعتم عليه من قبل. دعوتا ثراجع المعلومات 
الخرائط أماكن الأشياء في العالم. وهنا في مصر. عندما تثظرون إلى المسطع العائي الذي يعلو فصر 
على الخريطة, فإئكم تنظرون إلى شمال مصر. من يمكنه العجيء والإشارة إلى المنطقة التي تمثل جنوي مصره 


E3‏ يقوم الثلاميذ بما يلي تحديد جهة الجنوب غلى خريطة الفالم. 


يشوم المعلم بعا بلي الطلب من التلاميذ تحديد العناطق التي تمثل شرق 


وغربها على الخريطة كثلك. 


يول المعلم ما يلي رددوا الجهات معي: شعال, جنوب. شرق, غرب. ساشير إلى موقع على الخريطة, هيا تذكر الاتجاه الذي أشير إليه. 


يشوم المعلم بعا يلي الإشارة إلى مناطق تعثل شهال عصرء وجنوبهاء وشرقها وغريها. 


E3‏ يقوم الثلاميذ بما يلي. ذكر الجهات الأصلية ردًا غلى ما يشير إليه الفعلم, 


يقول المعلم ما يلي يُسمى هذا الخط الذي يعر في منتصف الخريطة بخط الاستواء. وهو خط وهمي يلتف حول الأرض. لكننا نستخدمه 
الجزء الواقع في أف 


على الخرائط كنقطة مزجعية. ير خط الاسةو غين. شعالي وجنوبي. ب 


شمال خط الاستواء بالقطب الشمالي. ويُسمى الجزء الواقع في أقصى جتوب خط الاستواء بالقطب الجنوبي. 


لي الإشارة على الخريطة أثناء شرح خط الاستواء والأقطاب. بالإضافة إلى جهل التلامية يش 
العوجودة في كتاب التامية ل لضمان إيجاد التلاميذ للمناطق ال 


يشيرون إلى نفس الشيء الذي 


يحة. جعل التلاميذ 


يقول المعلم ما يلي عندما نظ إلى خريطة العالم على ورقة مسطحة مثل 


الهندسي الذي يصف الشكل الحقيقي للأرض» 


ُلك يتوم التلدميذ سا يلي مشاركة لار (كرة): 


بقل الععلم ما يلي بما أن العالم على شكل كرة, إن الأداة الأخرى التي يمكننا استخدامها للتعلم عن مواقع الأماكن هي الكرة الأرضية. 


يقوم المعلم بعا يلي عرض مج 
المختلفة. إتاحة وقت للتلاميذ لملاحظة الكرة الأزخ 


ية والاطلاع على أوجه التشابه والاختلاف بين 


اديذ بها يلي مشاركة أوجه الاختلاف التي تمت ملاحظتها 


أمكن لعزضتها على المناضد 
الأرضية والخريطة. 


الخريطة ومجسم الكرة 


يول الفعلم ما يلي الكرة الأرضية ثلاثي الأبعاد للعالم. تستئل 


3 ن رؤبة نفس الأنهار والقارات على هجسم الكرة الأرضية كما 
هي في خريطة العالم, ولك تختلف الخريطة عن العجسم بأتها مسطحة وثثائية الأبعاد. أما المجسم فيكون على هيئة مجسم ثلاثي الأبعاد 


يقم الدعلم بعا يلي كتاية قائمة المعالم على السبورة 


الجنوبية (أنتاركتيكا), أمريكا الجنوبية, القطب الشماليء خط الاستواء, 


مطلحوظة العطم وضح ماذا يقصد بالبحيرة والجزيرة إذا لم يكن التلاميذ على دراية بيدا 


يقول المعلم ها يلي حددوا موقع كل المعالم المذكورة في القائمة على إحدى الخرائط أو مجسمات الكرة الأرضية. واستعدوا لمشاركة 
تخدام مفتاح الخريطة الموضع على الخريطة حيث سيساعدكم كثيرًا. 


العواقع التي عثرتم عليها على حدة أمام الفصل بأكعله: تذكروا ١‏ 


ضية التي أحضرتها كي يكتشفيا 
EET 5‏ سمح الوقت, تتبادل 


العجميهات الخريظة وسم الكرة الأرهية حتى يتدكنوا من الأطلاع علي الاثثين: 


*. يقول الععلم ما يلي والآن بغا 


أننا قد أدركنا ما الذي توضحه خرائط العالم ومجسمات الكرة ومعئييهما: هيا لنستعن بتك المعلوهات 


الفصل الأول أ6ار التفترات البيثية 


في تحديد مختلف مواقع البيئات الطبيعية حول العالم. افتحوا كتابكم على صفحة “تحديد مواقع البيئات الطبيعية ٠‏ ثم ألقوا نظرة على 
خريطة العالم. ماذا لاحظتم عن هذه الخريطة؟ 


EG‏ يقوم الثلاميذ بما يلي 'تحديد الألوان المتنوغة النوضحة عَلِى الخريطة, 


يقول المعلم ما يلي أجل. ترسم خريطة العالم هذه بعدة ألوان, غير أنها تنقسم بشكل مختلف عن خريطة القارات الخاصة بنا. أين ننظر 
لتحديد المكان الذي يرمز إليه كل لون؟ 


2£ بقعم التلاميذ بما بلي تحديد مفتاح الحل كاد اة لتفسير الألوان الظاهرة على الخريطة. 

يقول الفعلم ما يلي رائع: أنتم تتذكرون الععالم الشهيرة على الخريطة. سيساعدكم عفتاح الحل على فهم الععلومات الموضحة على 
الخريطةء انظروا إلى مفتاح الحل. ثم ساستخدم عصيّ الأسماء لاختيار تلاميذ لمشاركة المعلومات التي فسروها وجمعوها من مفتاح 
الحل. 


يقوم المعلم بعا بلي اختيار تلاميذ لتحديد ما يرمز إليه كل لون من الألوان الخاصة بمختلف البيئات الطبيعية والنجمة التي ترمز إلى موقع 
فصر قلى الخريطة. 


mM‏ يقرا النعلم 
نۇ 


يقوم المعلم بعا يلي تقسيم التلاميذ في مجموعات من أربعة أو خمسة لاستخد ام عصيّ التحدث في تسهيل عقد مناقشة عن مواقع البيئات 
ن استرائيخية تمثيل اتی عق جل ادنا "د تيل كي مع التجاهاك لاسي مل 


ت عا استخدم مفتاح الخريطة والاتجاهات الأساسية لمناقشة مواقع البيئات الطبيعية الموجودة في 


الطبيعية الموضحة على الخريطة 

ل قط الإنتهاء تن بدرجات خزارة غلا 
ك المعلومات. شع التلاميذ على التفكير في 
بالقرب من القطبين). كما أن الغابات // دقع طن الاه ار 


© © يقوم الثلاميذ بما بلي مثاقشة مواقع البيئات الطبيعية عن طريق الاستعائة بعفتاخ الحل والاتجاهات الأساسية. (سيوفر هذا 
الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على العهارة الحياتية: التفكير الثاقد). 


3 الختام:.وظف نهاية الدرس لمناقشة التلاميذ حول عملية العم وشجّع التلاميذ على التفكير. والتامل. والمشاركة. والاستماع: وشجّعهم 
أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


يقول المعلم ها يلي لختام درس اليوم؛ دعونا نتناقش عن سؤال لتوسيع تفكيركم. هناك نوع واحد من البيئات الطبيعية غير ظاهرة غلى 
هذه الخريطة وهي الأراضي الرطبة. في رأيكم. أين تقع بيئات الأراضي الرطبة في أتحاء العالم. ولماذا لا بُرمز إليها يلون محدد؟ ناقشوا 
اکاک فاا * 


يقوم الثلاميذ بما يلي, مشاركة الأفكار مع الزغيل المجاور, 


الفصل الأول- أثار لتر 


نظرة عامة 


خلال هذا الدرسء يقوم التلامية ب * توا الى ٠‏ كتاب اللميق 
“ تحليل صور التفاعل القائم بين الكائنات الحية و 0 : ام 

الاشياء غير الحية الموجودة في إحدى البيثات E‏ * آقادم تلوين أو أقلام تمييز (إذا 
الطبيعية. ا 
ا E e‏ كانت متوفرة| 

* الاستعانة بثدلة لشرح طرق تاقلم الحيوانات في البقاء على قيد الات ا 1 

البينات الطبيعية للبقاء على قيد الحياة أو عدم ا 7 اللا 


تتقلمها. 


جمّع مجموعة من الكتب أو العقالات أو المضادر الإلكترونية 
لي تت عن الموضوعت ادلي ايتن اة 0000 صف ا 
والحيوانات التي ت 8 : ن 
الحيواثات التي التفكير الناقد: 


* تحديد المعلومات المتعلقة بالموضوع. 


9 5 
1 تعلم 1 يقة) 
الإرشادات ١‏ المقدمة: ولف يداني غل حرس مرجم وام ما ثم تغلمة معا وانتشتراضى مُوضبوعات فوس اليو 


NN‏ ينم المعلم بما بلي توزيع كتاب التلميذ على التلاميذ وتشجيعهم على فتح صفحة “خريطة العالم”. ثم إرشاد التلاميذ إلى متابعته أثناء 
القراءة: ثم الانتقال إلى صفحة ”ين يعيش الييفاء»" 

يقول الععلم ما يلي تعرّفنا في أحد الدروس السابقة البيئات الطبيعية التي تستطيع الحيوانات اليقاء فبها على قيد الحياة وفقًا 
الاحتياجاتها. وفي الدرس الأخير, تعرّفنا مواقع بعض البيئات الطبيعية في العالم. والآن دعونا نجمع كل الأمور التي تعلمئاها 
جديد. انظروا إلى هذا الحيوان, يُطلق عليه اسم الببغاء. ويعيش في البيئات ذات العناخ الحار. كما يتخذ فن الأشجار بين له. ويتناول 
وفي بعض الأحيان يتغذى على ما في التربة الرطبة. على خريطة العالم التي أمامكم. ضعوا إصبعكم 
على الموقع الذي تتوقعون أن تعيشن فيه طبور الييغاءء ثم التفتوا وشاركوا عملكم مع زميل حجاوود 


ا يقوم التلاميذ بما يلي تصيد بيثات الفابات المنطزة في المناطق العطيرة على الخريطة. ثم مشاركة:مواقعها مع ميل مجاور. 


يقول الععلم ها يلي استعتعت بسماع الأفكار التي دمجتموها عن كيفية ضنع القرار. واليوم سنتعرف جزءًا جديدًا عن خصائص البيئات 
الطبيعية. صنفنا في درس سابق الكائنات الحية والأشياء غير الحية التي تعيش في البينات الطبيعيةء واليوم سنتعلم عن صور تفاعل 
ء والكائنات المختلفة الموجودة في إحدى ١‏ ؛. وقد بكلمة التفاعل أثر كل كائن في الآخر. فعلى سبيل المثال, 
تستطيعون التفاغل مع كثاب التلميذ الخاص بكم فتكتبون في صفحاته. وتفتحونه للعمل فيه أو تضعونه جانيًا. هيا لثمثل بعضًا من تلك 
التفاعلات. ساقول لكم تفاعلوا مع المتضدة التي تجلسون عليهاء فكيف ستتفاعلون معها؟ 


اال يقوم التلاميذ بما يلي امشاركة أفكارهم: 


بقل الععلم ها يلي حسنًاء تفاعلوا مع المتضدة التي تجلسون عليها. 


e SE KAS 


ي يقول الععلم ها يلي توقفوا. و تفاعلوا مع زغلائكم المجاورين لكم. 
ق يقوم التلاميذ بمايلي: التفاملنمع رعلاتهم:النجاورين, 
يقول المعلم ها ايلي توقفوا. من ينه مشاركة ضور التفاعل التي قاع يها مع زميلة المجاورة 


ب يقوم التلاميذ بما يلي مشارقة سبور تفاعلهم. 


0 الفصل الأول أغر التفتيرات البيثية 


”- بقول المعلم ما يلي أنركنا الآن مهوم فصطلح التفاعل؛ ونحن مستعدون لاستكشاف كيفية تفاعل أجزاء إحدى البيئات الطبيعية معاء 
عنه. ارفعوا أيديكم عند سماع كلمة تفاعل. 


في البداية. ساعيد قراءة وصف طائر البيغاء || 


يوم المعلم بها بلي إعادة قراءة الوصف ثم التوقف عن القراءة إذا رأى طلابًا يرفعون 
الموصوف. ويعدها سؤالهم عن تحديد الكائثات التي تفاعلت معًاء هل هي كائنات حية أم 
حتى يرفع التلاميذ آيديهم. 


للإجابة. ثم سؤالهم عن تحديد شكل التفاعل 
أشياء غير حية. وفي النهاية, يعاود المعلم القراعة 


يقول المعلم ها يلي: يُطلق غلى هذا الظائر اسم "الببقاء”. ويغيش في البيئات ذات الفتاغ الخان كتا يتح عن الاشجار بينًا ل ويتناؤل 
العكسرات. والفاكية, والحشرات. وفي بعضن الأحيان؛ يتغذى على ما في التربة الرطبة. 


اق بض انيد بابق يقر زم کیک قتف في سق القن 


يقول الععلم نا يلي: شكرًا جزلا لكم على حسن استماعكم. ستسمهون في هذا الوصف تفاعل الكائن الحي. الببغاء: مع اثتين من الأشياء 
غير الحية وهما الطقس والترية. ما الأشياء غير الحية الأخرى الموجودة في إحدى البيئات الطبيعية التي تمكنتم هن تحديدها؟ 


ق يقم الثلاميذ بما يلي كى الأشياء غير الحية النوجودة في إحدى 
لقتعي والتزيةوالضهوره:واتخام: وها إلى ظك)د 


ات الطبيعية مثل | الطقس, ودرجة الحرارة؛ وضوء 


يقول الععلم ها يلي تلعب الأشياء غير الحية دور ههمًا في بقاء الكائئات الحية على قيد الحياة في أي بيئة طبيعية. حيث تستفيد الثباتات 
والحيوانات من الأشياء غير الحية في العثور على الطعام وإيجاد صور الحماية والتثفين التي تحتاجها. دعونا الآن نتعرف على المزيد من 
أشكال التفاعل بين الكائنات هن خلال قراءة إحدى العقالات. ستجدون في صفحة 'احتياجات الكائنات الحية" نصا يحتؤي على معلوهات 
تصف العديد من أشكال التفاعل بين الكائئات. هيا نوضع الصفحة لأنفسنا قبل أن نبدأ القراءة. ماذا تلاحظون عن هذه القراءة التي تبدو 
مختلفة عن القصص التي اعتدنا قراعتها في كتاب التلميذة 


يقوم المعلم بعا بلي استدعاء ثلاثة تلافيذ أو أربعة لمشاركة ملاحظات عن الصفحة. يجب عليهم إدراك أن الفقرات مُقسّمة. وأن بعضن 
الفقرات لها عناوين فرعية, وأن الصور لها عناوين. 


يقول المعلم ها بلي نعم يمكنكم رؤية كلمات مطبوعة بخط عريض. أشيروا إلى قال لنت كناك ممم تُسمى هذه الكلمة 'عنوان 
5 ال هذه الكلمات على المحتؤى الذي التالية ستزودنا بمعلؤمات عن الطعام 
اجه الكائنات الحية للبقاء على قيد الحيا 


عنه. أرى كلمة 'طعام". وهذا يعئي أن ١‏ 
ن هنكم يستطيع إيجاد غنوان فرعي آخره 


م يقدم الثلاميذ بما يلي تيد الكلفتيق "موی ولا كفتوائين قرغييق. 


يقول المعلم ما يلي ألاحظ ترابطًا بين الغناوين الفرعية وأول جعلة في العقال من منكم لاحظ ذلك الترابط مثيه 
E23‏ يقوم الثلاميذ بما بلي مشاركة الأفكار (يعد كل عنوان فرعي واحدًا من الاحتياجات الثلاثة المذكورة في الجملة الأولى). 
يقول المعلم ما يلي أثتم شديدو الملاحظة, تعدنا المغلومات المذكورة في متتصف كل فقرة بتفاصيل عن الاحتياجات المذكورة قي الجملة 


الأولى. أشيروا إلى الصورة: تذل الجملة الموجودة أشفل الضنور على 'عنوان ال نا عثاوين الصور تمتطومات حول 
الصورة. التفتوا إلى ميل مجاور وناقشوا كيف لفت عنوان الصورة الموجود أسفل الصورة الأولى انتباهكم عن أحد التفاعلات اله 


ق يقرم اللاميد بمايلي: الاثفات إلى زميل مجارروالبدهقي التحدة عفر 


يقول المعلم ها يلي تساعدنا خصائص النص الحالية, مثل؛ العتاوين القرعية والصور, وعثاوين الصورء في النصوص الواقغية في العثور 
على المعلومات المهعة بسهولة. والأن بما أثثا أصبحنا على دراية بصيغة العقال, لنقرأ الإرشادات الموجودة أعلاه. 


الأمثلة التي توضيع طرق استفادة النباتات والحيوانات هن الأشياء المحيطة 


يقول المعلم ها يلي هذه المرة لن نبحث إلا عن التفاعلات القائمة بين الكائئات الحية الأشياء غير الحية. وهذا يعني أن نركز أشكال 
التفاعل بين الكائنات الحية وبعضها البعض, ونركز أيضًا على التفاعل بينها وبين الأشياء غير الحيا 


راه قصال بط عا 


لحوظة العطم يمك نإنجاز العمل التالي بشكل فرد يآو في : 


يقوم الدعلم بعا بلي قراءة الفقرة الأولى وعنوان الصورة اء ثم توضيح طريقة الأرائب في بناء مسكن آمن لها من الطين والترية. تمثيل 
كيفية تسليط الضوء على هذه المعلومات. 


يقول المعلم ما يلي ستكمل قراءة المقالة الآن مع التزكيز على إبراذ دلائل استخدام الحيوانات للأشياء غير الحية الموجودة في البيئة 
اللي 


ُو يقرم التلاميذ بما يلي قزاءة العقالة مع تحديد دلائل استخد ام الحيوانات للأشياء غير الحية الموجودة في البيئة الطبيعية 


وإبرازها. 


الفصل الأول آثار 


التفترات البيثية 


يقوم العام بعا بلي بعد انتهاء التلاميذ من القراءة وإبراز المعلومات. يستخدم عصيٌ الأسماء ليطلب من التلاميذ مشاركة الأمثلة التي 
حصلوا عليها للحيوانات التي بالأجزاء غير الحية. يطلب من التلاميذ تعريف أي قسم توجد فيه المعلومات (تحت أي عنوان فرعي |؛ 
كي يتمكن التلاميذ الأخرون من تحديد تفس المعلومات بسهولة. تخطيط إجابات التلاميذ في مقدهة القصل. إنشاء مخطط على شكل حرف 
بعنوان "غير حي" على جائب. وعلى الجائب الأخر عتوان "الاستخدام/التفاعل”. 


؟. يقول المعلم ما يلي أشكركم على تحديد العديد من التفاغلات التي تحدث بين الكائئات الحية والأشياء غير الحية في إحدى البيئات 
فعالمنا يعد نظامًا مدهلا من التفاعلات. وتلبي الكائنات الحية العديد من احتياجاتها عن طريق استخدام الأشياء غير || 
نظا لالختلف الكامنات الدية وتقوضها , تختلقك تباعًا أشكال احتياجاتها! ولا ههناك بيئات بعينها ملاتمة اتيش فرها كاثثات حية معينةه 
وهذا يعني أن جميع البيئات ليست ملائمة لتعيش فيها كل الكائئات الحية. قرأثا عن الكثير فن البيئات الطبيعية الموجودة في العالم. فهيا 
نتعمق في تحليل بيئة طبيعية واحدة لنتعرف على كيفية تلبية هذه البيئة لاحتياجات الكائنات الحية. 


قادن قراغ معلومات قز 
بع البقاء على قب / 


وظة للمعلم. اجمع الكتب والمصادر الإلكترونة // 
(الحيؤانات التي تعيش في ببتة محيطية: والحيواثات التي قد ' 


المحيطات والحيواز 


يقول المعلم ما يلي نعيش بالقرب هن البحر الأحفر الذي يعد بيئة محيطية. دعونا نيدأ العمل معًا على وصف أجزاء بيئة المحيطا 
فبإعكاتنا كتابة قائمة بتسماء الثباتات. والحيوانات. والأشياء غير الحية التي تعيش في هذه البيا 


يشوم المعلم بعا بلي تعليق مخطط من ثلاث أعمدة (الثباتات. والحيوانات. والأشياء غير الحية) في واجهة الفصل؛ كي يدون فيها التلاميذ 
إجاباته, تخصيص وشت التفكير للتلاميذ التفكير فيما يعرفوته عن بيئة القحيطات, ثم استخدام عصيٌ الأسماء لاختيار تلاميد لإكمال 
تدوين الإجابات على الفخطط. 


يول المعلم ما يلي أشكركم على مشاركة المعلومات التي تعرفوتهاء أما الآن فاعملوا مع زميل واقرأوا المزيد عن بيئات المحيطات 
والحيوانات التي قد تعيش في هذه البيئة. افتحوا كتاب التلعيذ على صفحة "ملاعة البيئات الطبيعيةة. 


اختر مضدرًا يتضمن معلومات عن بيئة المحيطات للقراءة عنها. اكتب عن حيوان تناسبه بيئة 
.. استعن بدليل من القراءة لتدعم ل 


يقوم المعلم يما يلي تقسيم التلاميذ في مجموعات صغيرة العدد لإجراء بحث. سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على العهارة 
الحياتية: التفكير الناقد. 


يقول المعلم ما بلي اعملوا معًا لشرح سبب بقاء أحد الحيوانات على قيد الحياة في البيئة المحيطية في حين أن حيوا 
البقاء على قيد الحياة فيها. واستخرجوا دليلا من العصادر لشرح سبب وجهة نظرهم, 


آخر قد لا يستطيع 


وة للملم تصف حكتاب الكميد مع التلاميذ في الفص لإذ/ لزم الأ ر لاستخرا جأهة عما يمك كتابته ف يكل مربع. 


ُو يقوم الثلاميذ بما يلي التغاون لاستكمال البحث عن بينة المحيطات والغثور على دليل يشوخ سبب بقاء أحد الحيوائات على قيد 
ولاك یوان خو 


#. يقول الععلم ما يلي أكملتم البحث في مجفوعات: يمكننا الآن مشاركة ما تعلمئاه مع الآخرين. سنستخدم استراتيجية تبادل أنوار 
التجول والاتتظا للمشاركة. سييقى|تلميذ من كل مجموهة فى مقحده يكن حَاقرًا للمشاركة بما تومبلت إليه النجموعة. وسيذهب باي 
تلاميذ المجموعة للاطلاع على عمل الفجموعان الأخرى. من فضلكم. اختاروا قردًا واحدًا في مجموعتكم للتعبير عدا توصاتم إليه ليبقى في 
هگانه. 


يقوم المعلم بعا يلي تسهيل عمل استراتيجية تبادل أدوار التجول والانتظار ليشارك التلاميذ يما تغلموه, 


بما بلي مشاركة الإجابة التي توصلت إليها المجموغة مستخدمين الدليل معا قرأوه, والتجول في أنحاء الفصل 
ائچ عمل || 


للاستماع نوعات الأخرى. 


ا: وظّف تهاية الدرس لعناقشة التلاميذ حول عملية التعلم: وشجّع التلاميذ على التفكير. والتامل. والمشاركة: والاستماع. وشجّعهم 
أيضا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


يقول الععلم ما يلي والآن وقد تعرفتم على التفاعلات في بيئات متعددة وحللتم بيئة المحيط بالتفصيل, دعونا الخ اي 55 
اعرف. وتساءل, وتعلم. افتحوا صفحة اعرف وتساءل وتعلم' فجددًا . اكتبوا في عمود "تعلم' جملة كاملة توضمع سبيًا أساسيًا لتفاعل 
الكائثات الحية مع الأشياء غير الحية الموجودة في بيئتها. وأضيفوا جملة ثانية تقدم مثالا يدعم الجملة الأولى إذا توش لديكم وق 


جملة كاملة أو جعلتين إلى مخطط اعرف, وتساءل. وتهلم, 


الفصل الأول ثثار التغيّرات البينية. ٠۷١ ٠‏ 


تجهي تموذج كامل للمطوية. 


الإرشادات 


جوش [آو مصوو صبوت أشن 
للاستخدام للإشارة) 


* ورقة لكل تلميذ 


التعاون؛ التواصل 
* احترام آراء الأخرين. * مبارات القراءة. والكتابةء والتواصل 
غير اللفظي. 


١ء‏ المقدمة: وف بداية كل درس لفواجعة وتقل ما تم تطمه مشبقا:واستعرأض موضوعات درس اليو 


يقول الععلم عا يلي تحدثنا في الدرس السابق عن طريقة التفاعل بين الكائنات الحية والأشياء غير الحية في البيئة. لنتذكر عمًا؛ ما الأشياء 
غير الحية في البيئة 


يقوم المعلم عا بلي الاستماع إلى إجايات التلاميذ. اختيار تلميذين لمشاركة إجاباتهم بصوت عالٍ مع باقي التلاميذ. سيوفر هذا الأمر 
فرصة للتلاميذ للتدرب على العهارة الحياتية. التؤاصل. 


گك بقوم التلاميذ با يلي فك الأشياء غير الحية الموجودة في إعدى البيتات: مثل المياء. والصخورء والترية: والغبائي: وغير ذلله. 


يقول الفعلم عا يلي في وشت سابق في الفضلء قرأنا قصة حول حارس حديقة الحيوان. في رأيكم: كيف يستخدم حارس حديقة الحيوان 
الأشياء غير الحية لإنشاء بيئات طبيعية مريحة للحيوانات؟ 


گق يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة افكارهم, 


-١‏ يقول المعلم ما يلي أنتم تتعلمون الكثير عن البيئات الطبيعية. لقد تعرفنا حتى الآن على خصائص البيئات الطبيعية المختلفة. كنا نتعلم 
حقائق عامة مثل "معظم الغابات المطيرة تتميز بجو حار" أو "غالبًا ما تكون الأراضي العشبية حارة وجافة". دعونا نفكر. هل تعتقد أن 
المناخ في الموائل أو البيئات الطبيعية ثابت لا يتقير؟ هل المتاخ في الغابات المطيرة حار دائمًا؟ 


نقتم العام رما علي: اتقام عضي السا اللختياز خا جيه للحجابة.. 
گ ق يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم, 
يقول المعلم ما يلي اذكزوا بع الأنياء الثي قد تتقير شي البيئة. 


يقوم المعلم بعا يلي استخدام عصيٌّ الأسماء لاختيار غدة ثلاميذ للإجابة. 


ا قي وو 


يقول الفعلم عا يلي استععوا بانتباه إلى سؤالي التالي؛ انكروا بعضن الأشياء التي قد تتغير في البيئة. 


١‏ الفصل الأول 61ر التفيرات البيئية 


يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم مش الأشخاص: والحيوانات: والمناخ. والحرائق. (سيوفر هذا السؤال مفتوح التهاية 
فرصة للتلاميذ للتدرب على العهارة الحياتية: التعاون من خلال احترام جميع الآراء). 


يقوم المعلم يما بلي تشجيع التلاميذ على ضرب أمثلة على إجاباتهم. مثل 'قد يقطع الأشخاص أشجار إحدى الغابات", أو 'قد تندلع 
الحرائق في إحدى الغابا أمثلة أخرى إضافية ربعا قد غفل عنها التلاميذ. 

* قد يلوث الأشخاص أحد الأنهار 

* قد تتسبب جذور نيات أو شجرة في كسر الصغور 

يحدث فيضان يرف الكثبان الرملية 

* فد يمتع الجفاف الثبات من التتو 


ا او ويل الألد + حي يسبب الأفتقافى, 
لنتعرف على أحد العبادئ 
عوه عن قبل. واتتعرفوا هذا الفبدأء ساحكي 


يقول الععلم ما يلي قد تغيّر كل من الكائنات الحية والأشياء غير الحية ١‏ 
والحيوانات. والنباتات. والمتاخ, والأحداث مثل الجفاف والحرائق والفيضانا. 
الهافة. ويسمى هذا العبدأ بالسيب والأثر. أعتقد أتكم ريما تقهمون هذا العيدأ حت 
لكم قصة: قلت لأختي نكتة فضحكت. ما الأثر في أحداث القصةة 


مُق یق الثلاميذ بما يلي مشاركة افكار هم 
يفطل لمم ااي" تالكر اكت لختي. قن السيية 
لاق يقوم الثلاميذ ہما يلي مشباركة لفكارهم. 


يقول الععلم ما يلي هذا صحيح, السبب هو أنني قلت لها نكتة. السيب هو ما تنتج عنه تغييرات. والأثر هو التغيير الذي ثراه. أو ما يحدث 
كنتيجة للسبب. إليكم مثالا آخر: يحفر طائر نقار الخشب حفرة في إحدى الأشنجار. فما السبب؟ 


يقم المعلم بعا يلي استخدام عصيٌ الأسماء لاختيار تلفيذ للإجابة: 
E‏ يقوم التلاميذ بها بلي مشاركة أفكارهم. 
بقول المعلم ها يلي هذا صحيع. السبب هو حفر ثقار الخشب: فما الأثر؟ 


يقم المعلم بعا يلي استخدام عصيٌ الأسماء لاختيار تلميذ للإجابةة 


يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم 


۳ يقول العام ما يلي نعم الأثر هو حدوث حفرة في الشجرة عندما تتغير إحدى البيئات (الأثر): فمن الفهم فهم السبب لتقرأ بعد 
الأمثلة على التغييرات التي ت اث في البيثة ونفكر في بابها وأثرها على الند؛ ا كتاب التلعيذ على صفحة "التغييرات البيئية 


يقرا المعلم يصوت تخدم قلم تلوين لوضع خط تحت السبب واستخدم قلمًا بلون مختلف لوضع خط تحت 
تاثيرات التغبيرا 
يقول المعلم سا يلي اذكروا يعض مهارات القراءة التي قد تستفيدون متها في هذه الضفحة. 


يقوم المعلم بعا يلي استخدام عصيٌ الأسماء لاختياز عدة تلاميذ للإجابة. 


بقعم التلاميذ بما يلي مشاركة الأفكار, مثل النظر إلى الصورة للحصول على المعلومات: وقراءة العناوين الفرعية. والتفكير في 
معلوماتهم, 


طحوظة المطم قد ترد مفردات غير مكوفة التلاميذ في صفحة كتاب التلميذ. قد ترغب في قراعة الصفحة للتلاميذ وتوضي حكل جطلة التلكد 
من یمم 


يقول الععلم ما يلي أحسنتم. قد تستفيدون من الصورة والعناوين الفرعية في إكمال هذه الصفحة. فكروا في معلوماتكم لإكمال الصفحة. 


يقوم التلاميذ بما يلي قراءة القطعة وتحديد الأسباب وآثار التغبيزات البيثية. 


#- يقول المعلم ما يلي قرأنا عن أربع كوارث طبيعية قد تتسبب في تغييرات بيئية. ولنتذكر المهلوعات التي قرأثاها. ستصنع المطوية. 
وهي استراتيجية تساعدئا على تدوين ملاحظا 


تعلمنا الكثير من المعلومات الجديدة. شاهدوني أولا قبل تصميم العطوية. 


ثم فرد الورقة: ويذلك تكون الورقة مقسمة إلى ن 
جزكي (أي الإبقاء على الاجزاء ملتصيفة) لتصبئع لجزاء مت الورق على اليعين.بواليساو. E‏ دا 
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الفصل الأول اتر التفيرات البيئية 


به مثل نصف وريج 
يقوم المعلم بعا بلي التجول في أزجاء الفصل ومساعدة التلاميذ عند الحاجة. تشجيع التلاميذ على مساعدة بعضهم بعضًا. 

يقول النعلم عا يلي والآن وقد صععنا الدطوية: ستأخذ معلومات من صفحة كتاب التلميذ لنضيفها في المطوية. سنستكمل الصفحة الأولى 
هعًا. سنكتب في أعلى كل صفحة أحد الأحداث العدرجة كعناوين فرعية في الفقال. على سبيل المثال كتابة كلمة "الجقاف” في الصفحة 
الأولى. 

ق نی انتید ہا بن قتي تنمة“اتيفافاقي السفمة اللي 


يقول المعلم نا ايلي انظرو] إلى سبب الجفاف الذي وضع خط تمته: الفتحوا السفعة التي وشدعتم عنوانًا لها باسم'جفاقن". في يسار 
الجزء الد لخلي, اكب سيب الجفاف أو ارسمهة 


قا يقب مدید بماايي عتلية بب الجفافة اورت 
يول انتملع نما يلي والاتء,الظروا إلى ستيب الجقاف الذي وضعتع خطا اة فلي يميق لجؤم الةالغلي. اكت تق الليفاف أو ارسفهة 
مُق يقوم الثلاميذ بما بلي :كثلية قير الخقاف اورسف 


يقول المعلم ما يلي أحستتم عملا. يمكتكم رسم سهم عبى الورقة لمساعدتكم على تذكر العلافة بين السبب والأثر. عندما تتتهيء أكفل باقي 
الصفحات. 


ق يقوم التلاميذ بما يلي إكمال باقي الصفحات. (سيوفر هذا الأفر قرصة للتلاميذ التدرب على المهارة الحياتية: التواضل)- 


.٠‏ يقول النعلم ما يلي أحسنتم عملًا. لنمرح قليلًا ونقم ب حركات بالأيدي لنتذكر أوجه التغيير في البيئة. في صفوفكم: حركوا أيديكم 
ببعشى الحركات التي قد تساعدنا على تذكر أسباب التغييرات. على سبيل المثال. يمكن التعبير عن الحرائق هكذا. (تحريك || 
تغبير عن الحرائق). عندما نعود معًاء سيعرض عليثا كل صف الإشارة بحركات اليد. 


موأ يقوم التلاميذ بما بلي ابتكار حركات باليد للتعبين عن كل سيب من أسباب التقيير البيئي. 


يقوم المعلم بعا يلي التجول في أنحاء الفصل وتشجيع التلاميذ. استخدام الجرس أو غيره من الإشارات, لجمع التلاميذ معًا مرة أخرى 
بعد معارستهم حركات اليد عدة مرات. 


ملحوظة العم قم بدغ مإشارات اليد وتكزارها التطم والاستذكار. 


يقول المعلم ما يلي لقد لاحظت وأنا أتجول في أرجاء الفصل بعض حركات اليد المُبتكرة. من فضلكم قفوا واغرضوا حركات اليد مع 
الفصل عندما أنادي على الصف الذي تتواجدون فيه 


24 يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة حركات اليد والاستفاع وإظهار الاحترام بيتها تعرض العجموعات حركاتها. 


+. الختام: وف تهاية الدرس لمناقشة التلافيذ حول عملية التعلم وشجّع التلاميذ على التفكير. والتامل, والمشاركة. والاستما ع. وشجّعهم 
أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


يول المعلم ما يلي أي عن التغبيرات التي درسناها لها أسواً تقثير في البيئة؟ ما دليلك على ذلك؟ 
يقوم المعلم يما يلي استخدام عصيٌّ الأسماء لاختيار غدة تلاميذ للإجابة. 
aer‏ 


يقول المعلم ها يلي غدًا سنرى إذا ها كنا نتذكر أسياب التغييرات 


البيئية؛ لذا واظبوا على معارسة حركات اليد. 


الفصل الأول نشار التغيّرات البينية ٠۸۴ ٠‏ 


نظرة عامة 


* المناقة * مصادر البحث (اتظر تجهيزات 
00 الععلم للدرس) 

ا * كتاب التلعيق 

* الرعي الجائر 5 ا 


ETT cag 


أو مصادر الإتتوتت عن السستجاب » والكثقن » وسمك التعباتة E E‏ 
و التبا ا وضيع طرق التفكير. * احترام آراء الأخرين. 
* توضيع طرق التفكير. ام آراء 


5 تعلم (» دقيقة) 


.١‏ العقدمة؛ وظف بداية كل درس لفراجعة وتأمل ما تغ تعلفه مسبقًا واستعراض موضوعات درس اليوم. 


الإرشادات 


يقول العام ما يلي تحدّثنا في درسنا الأخير عن التغيرات في البيئة. ليقف الجميع ويعرض حركا. 


يقوم المعلم بعا يلي: اذكروا اسم كل تغبير, هثل الجقاف, والحرائق. والفيضان. إلى آخره: 


ال يقوم التامية بسا يلي الوقوف وعرض حركات اید 


5 


*- بقول الععلم ما يلي تخيلوا أنكم تعودون سيرًا إلى المتزل من المدرسة؛ وأن أحدهم قد وضع جدارًا عريضًا وعاليًا. ها الذي 
تفعلونه؟ كيف ستحاولون العودة إلى بيتكم؟ هل يعرّضكم ذلك للخطر؟ شاركوا ذلك مع الزميل المجاور. 


متي قرم الثلاميذ بما يلي مشاركة افكارم ضع الزميل المجاور. 

يقوم الفعلم بها يلي: استخدام عصيّ الأسماء لاختيار غد هليل من التإقنيث المشاركة افكارهم, 

3" يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة الأفكار عَندما يطلب متهم ذلك. 

يقول المعلم ا بلي طرحتم أفكارًا مبدعة للالتقاف حول الجدار للوصول إلى المنزل. تمثل هذه الحكاية ترا جذرًا ومفاجنًا على بيتك 
والآن تخيلوا ينا هطريق سويع يشق إحدى الغاباته غالبا ما يحدث هذا في ج * الغالع: ماقا وحدث إذا أراد ستجاب بون الطويق 


السريع إلى بركة على الجاتب الكخرة ها المشكلات التي قد تواجه السنجاب عند محاولته الوصول إلى الجانب الأخر؟ هل يعرّض ذلك 
السثجانٍ تلخطرة 


يقوم المعلم بعا يلي استخدام عصيٌ الأسماء لاختياز عدد قليل من التلاميذ لمشاركة أفكارهم. 


قق ن تفي مين نايك وب 


الععلع ما يلي أحيانًا تتسبب الكائنات الحية في تغبيرات بيثية تؤثر في الكائنات الحية الأخزى. افتحوا كتاب التلميذ على صفحة 
اتات والحيوانات في التفير 


ئة أو الإضبرار 


اك يقر المعام يصوت عا لاحظ الصور وفكر في الطرق.التي قد يستخدمها كل كائن حي في إفادة 
عاذ 


يقوم المعلم بعا يلي قبل الفواصلة. يراجع معنى كلمي 'منافع" و"آضرار" مع التلاميذ. وبعد عدة دقائق من المشاركة: يطرح الأمثة التالية 
أمام التلاميذ طاق تفكيرهم, 


الفصل الأول أ6ار التفترات البيثية 


يقول الععلم ها يلي والآن. لديكم دقيقة التفكير في الصورة الأولى ثم شاركوا أفكاركم مع زميل مجاور. 


يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم مع الزميل المجاور. 


قول المعلم ما بلي يُطلق على جموعة الماعز اسم قطيع. وتاكل الفاعز أو الحيواثات الأخرى العشب, ويسمى ذلك الرعي. من الفمكن أن 
تفرط قطعان الماعز في أكل العشب أو تقوم بالرعي الجائر. ويؤدي ذلك إلى تغييرات في الأرض بإزالة النباتات والأعشاب التي ت 
ومنو للكائتات الحيةالأخرى . يعكن أن تصبح الأرض صلبة أو رعلية إذا لم تشقها جذور الثباتات. والآنء انظروا إلى الصورة الثانية ثم 
شاركوا أفكاركم مع زديل مجاور. 


يقوم الثلاميذ بما بلي مشاركة أفكارهم مع الزميل المجاور. 


يقول المعلم ها يلي ياسنت هائى (ورد الثيل) هو نبات غير الفنشاء ولكن أحضره أشخاص من أماكن أخرى إلى مصر من زه 
بعيد. وهو تبات جائر. يستهلك الياسنت المائي (ورد الثيل) الكثير هن العياه العثبة لنهر الثيل كما يمنع هذا الثبات وصول أشعة الشنعس 
والأكسجين إلى النباتات الأخرى التي تثمو تحت العياه. 


النفكرفي العديد من التغييرات التي يمكن أن يتسبب فيها البشر, والنباتات, والحيوانات في بيكتذاء خم سنتشارك أقكارنا. 


بقوم المعلم بعا بلي مح التلاميذ بضع دقائق من وقت التفكير التفكير في الطرق التي يمكن بها للبشر , والحيوانات, والنباتات تغبير البيئة. 
ق يقدم الثلاميذ بما يلي استخدام وقت التفكير للتفكير في الطرق التي يمكن بها للبشر. والحيواثات. والثباتات تفيير البيئة- 


٤ء‏ يقول المعلم ما يلي والآثء بعد أن حصلتم على بعش الأفكار الجيدة, يمكننا أن نقيم مسابقة كرة الثلج. في وشت سابق. حددتم 
العناطق القطبية على الخريطة وحول العالم. في بعض من أرجاء العالم حيث يكون المناخ باردًا. غالبًا ما يُشكل الأطفال الثلج ككرة 
ويقذفونها غلى بعضهع البعض. سنستخدم قطعة من الورق على أنها كزة الثلج. اكتيوا إحدى الطرق التي يمكن أن يفيو يها الإنسان.. أو 
الثبات, أو الحيوان البيتة على نصف قطعة من الورق. 


ق يتوم التلاميذ بما يلي عتلية الأذكاز علي الورفة. 


بقل الععلم ها يلي قوموا بطي الورق الخاص بكم هكذا. [توة 
الخاصة بكم عير الفصل. 


تجميع الأوراق]. قفواء وعندما أقول هياء اقذفوا كرة الج 


ق يقدم الثلاميذ بما يلي يطؤي التلاميذ الورقة حتى تكون على شكل كرة ثلج ويقنقوتها في القصل. 
يقول المعلم ها يلي الآن. التقطوا كرة الثلج القريبة منكم وقوموا بفرد الورقة, سوف تتجول في الغرفة ونقرأ ها هو مكتوب. 


يقوم المعلم يما يلي استدعاء تلافيذ لمشاركة ما كتيوه على كرة الثلع. اختيار ٠١‏ تلاميذ إذا كان الوقت قصيرًا ويطلب التوضيح أو 
التقصيل إذا لزم الأمر. 


يقوم التلاميذ بها بلي القراءة بصوت عالٍ لما هو مكتوب على كرة الثلع. 


قد ثل تلويث أنهازنا. التفتوا إلى ميل عجاور واقرأوا ها اوا خا ي > الج الورقية, وأخبروا الزميل إذا عا كان التغيير يفيه 
يضرها. 


گگگ يقدم الثلاميذ بما بلي القراءة ب شال الما عو نكت على كود الالح ل جيل مجاور وتحبيد إذا ها عاق فلك سيّضرا الزيثة او 
سيساعدها. (سيوقر هذا الأمز فرصة للتلاميذ التدرب على المهارة الحياتية: التعاون). 


يقوم المعلم بعا يلي استخدام عضي الأسماء لاختيار عدد ليل من التلاميذ لمشاركة أفكارهم. 
مُق یی التلدميذ ا يلي مشاركة ارم 
.٠‏ بقول الععلم ما يلي: دعونا نفكر في السؤال نفسه لمواقف أخرى. افتحوا كتاب التلعيذ على صفحة "فيد أم ضارة'. 


يقرا الععلم بصوت عال لاحظ الصورة واقرأ التغيير العذكور في كل صف. حدد إذا كان التغبير مفيدًا أو ضارًا 
بالبيثة: يوضع دائرة حول ميد لو ضار. في غنود التقير. اشر ج تاي هذا التغبير في البيثة. 


العزيد مق الدع م قتلامية الذيق يغاثون هق صغويات , يتكك اختبا رإكفال الصف الأول مما في الفصيل. قد تكن 
ة وضارة: بسجرد انتهاء التلاميذ. قم بإجراء مناقشة لتشجيع التلاديذ على استخدا م الأدلة لدعم وجهات نظرهمر 


رست ت اين شين اک ك واا فا و قار 


الفصل الأول أثار اتير 


الحياتية: التفكير الناقد). 


يقول التعلم ما يلي أخسنتم عملاً. حددنا بعضن التغبيرات التي يكن أن تفي أو تسرما: تلع جديعًا آنه عنما يزرع الإتسان 

المحاصيل الزراعية, فإنه يؤثر بذلك في البيئة من خلال القضاء على الثباتات الطبيعية في المنطقة وإجبار بعض الحيوائات على الرحيل. 
توفر بعش التحاصيل أيضًا بيئات جديدة الكائنات الحية. قد تساعد الأسعدة المحاصيل على التمو وإبعاد الآقات. ومع ذلك يمكن أن 
يتدفق السماد إلى الأنهار والجداول ويلوثها. دعونا نجري بعض الأبحاث لاكتشاف كيف يمكن أن تساغد الحيوانات الأخرى و/أو تضر 
البيئة. افتحوا صفحة "البحث” 0 


| يقرأ المعلم بصوت عال: ابحث عن كيفية تاثير أحد الكائنات الحية الأتية في ال 


اسواء بالتفع أو الإضرار بها. 


يقوم المعلم بعا يلي قراعة القائمة المقدمة في صفحة كتاب التلميذ. 


ويلة للععكم إن جراد الحياه العنبة يحظى باهتمام في مصر. كما أن القضايا الأخرى العطروحة شائعة في العديد هن المناطق حول 
على الافتمام الفردعي. والعوارد المتاحة. 


يقوم المعلم يما بلي توقير موارد لأبحاث التلاميذ. مثل الكثب من المكتبة. ومواقع الويب. ومقالات الصحف. إذا كانت أجهزة الب 
عتوفرة: فريعا تجد مواقع الويب العتعلقة بهذا الشأن: وتؤقر روابط للتلاميذ الذين يحتاجون إلى العساعدة في البحث على الإتترنت. 


علحوظة الععلم قم بتكوين مجموعة شن الثلاميذ حسب البيئات: إذا كانت الموارد محدودة. واتم ع التلاهيذ 
النتائج التي توصلءا إليها. حيث ستعتبر هذه فرصة مناسبة لجعل التلاميذ يمارسون تطبيق معايير تم 
أثناء اختيارهم التطبيقات والمصادر الرقسة الفناسية لاستخدامها. 


چ 


يقوم المعلم بعا يلي التجول في أتحاء الفصل بيتما يعمل التلاميذ على إجابة الأسئلة. دعم التلاميذ عند الغترورة 


ركة الموازد ومناقشة 
راجيا المعاؤملت والاتصنالاق. 


استفادة أحد الكائنات الحية الآتية من البيئة أو الإضرار بها. 


يول المعلم ما يلي يمكتنا مشاركة بحثنا من خلال التحدث في معرض التجول في أزجاء الفصل. 


يقوم المعلم بعا يلي تقسيم الفضل إلى مجفوعتين: جل تصف التلاميذ يجاسون في مقاعدهم بينها يتجول الآخزون في أرجاء الفضل 
لالقاء نظرة على ملاحظات البحث وطرح أسئلة على التلاميث الجالسين. ن يكون التلاميذ الجالسون قادرين على شرح عملهم 
للآخرين. عند الانتهاء يحدث تبديل وتعاد العملية. 


حو يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة البحث والاستعانة بالأئلة. 


ام وظّف تهاية الدرس لعناقشة التلاميذ حول عملية التعلم: وشجّع التلاميذ على التفكير. والتامل. والمشاركة: والاستماع. وشجّعهم 
أيضا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


يقول المعلم ها يلي لقد اكتشفنا الهم أساليب يفكق نتنا. لقد أجرينا بحا ايوم عن كيف أن بعض الكائثات الحية 
يفكن أن تُقيد نظامنا البيكي وتشر به..ها الطزق التي تتيعها لمتع الإضتزار بالبيئة© شناوكوا نلك هع الزهيل المجافر. 


ر قم الثلاميذ بنا يلي مشاركة أفكارهم عن منع الإضرار بالبيئة. 


الفصل الأول أ6ر التفترات البيثية 


الفصل الأول نشار التغيّرات البيئية 1410 


د عامة 


خلال هذا الدرس. يقوم التلاميذ بعا يلي ٠‏ ت * خريطة العالم 
E‏ 
ثية على بقاء الكائتات الحية في هذه ا 
1 * الم تي 
* شريطان أو ثلاثة أشرطة من 
الور 
* حامل ورات 
5500 * كتاب التلميذ 
قم بإعداد ورق سلخططات نمع جدول بياثات ومخطط پیات 3 53 واا 
بماد جنول بيانات ا م تجميع البياثات المتعلقة بالمشكلة. أقلام رصاص 
يتضمن جدول البيانات عدد الماعز في بداية كل جولة وعدد 
العاعز في نهاية كل جولة. 
5 اكلم ت 
الإرشادات .١‏ العقدمة؛ وف بداية كل درس لمراجعة وتآمل ما تم تعلعه مسبقًا واستعراض موضوعات درس اليم 


يقول النعلم ما يلي لقد تحدثنا في درسنا السابق عن الطرق التي تجعل الكائنات الحية تُفيد البيئة أو تلحق ضررًا بها. ها الطرق التي 
تمنع سلطعون العياه العذبة من التغذي على براعم المحاصيل؟ شاركوا ذلك مع الميل المجاور. 


يقوم المعلم بعا يلي الاستماع إلى إجايات التلاميذ. اختيار تلميذين لمشاركة إجاباتهم بصوت عالٍ مع باقي التلاميذ. 

2 يقوم الثلاميذ بما بلي مشاركة أفكارهم فيما يخص الأساليب التي تمع الكائنات الحية من إلحاق الضرر بالبيئة. 

ملحوظة انعطم اطلب من التلاميذ أن يفكرو/ ها إذا كانت حلواهم المقثرحة قد تؤثر بالسلب في البييّة أ ملا. 

انا أثناء سعينا في حل مشكلة ماء نتسيب في حدوث مشكلة جديدة. من الأهمية أن نضع في الاغتبار الأثار 
البيئي عند محاولتنا التحكم في الكائنات الحية. إن علجوم القصب هو حيوان يشبه الضفدع ولكنه يذكل 


بعا في ذلك الفئران الصغيرة والحيوائات الزاحفة الأخرى, وحتى الطيور الصغيرة. كانت بداية علجوم القصب في أمريكا 
الجنوبية ثم أتى إلى الفلبين ومتطقة البحر الكاريبي وجزر اليابان حتى يحد من ائتشار الفثران والآفات الأخرى في الحقول الزراعية. 


يقهم المعلم بعا بلي توضيح موقع أمريكا الجنوبية. والفلبين, والبحر الكاريبي. وجزر اليابان على خريطة العالم للتلاميذ. 


يقول الفط اها يلي: أولا: دعوًا تقكرهي السب الذي جعل المزارعين يومون الاستمانة بالسيوان بدلا حن علخ أو استداع آساليت 
أخرى التخلص من القثراث. والآن. تبادلوا الأفكان مع زميل مجاور لكمر 


ِل يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم, 

بقول المعلم ها بلي والآن, لنتحدث عن الآثار السلبية في جلب كائن حي جديد إلى البيئة. 
قوم المعلع بعا يلي: استخدام عسي الإسماء لاختيار غدد قليل من التاقنية للدجاية. 
توق يقوم الثلاميذ بما بلي مشاركة أفكازهم. 


يقول المعلم ما يلي شاركتم بعشى الأفكار المثيرة للاهتمام. يتما يعد غلجوم القصب بدي آمنا عن الأفخاخ أو الحبس للفثران, إلا أن 
الفلاحين يواجهون مشكلة أكبر وهي؛ كثرة عدد حيوان علجوم القصب. قد يكون جلد علجوم القصب مميثًا لبعض الحيوانات التي تحاول 


۸ الفصل الأول آغر التفيرات البيئية 


اه إن علاجيم القصب تتكاثر بسترعة وهي قوية جدًا إذ تم رصدها وهي تخرج من حرائق الغابات أو تقفز يعيدًا بعد دهسها - وهذا يعني 
القصب قد تتسبب في موت الحيوانات الأخرى أو رحيلها عن البيئة. ومن ثم قد يزيد عدد علاجيم القصب عن الكائئات الحية 
الأخرى في تفس المتطقة. دعونا نمع بيانات عن أثر ذلك التغيير على البيئة مع عرور | 


٣‏ يقوم المعلم بما بلي الخروج بالتلاميذ إلى الخارج لإجراء تجرية المحاكا 
الفصل حتى تتوفر مساحة مفتوحة للفعل. تكليف تلهيذ واحد ليسجل البياثات ويدون 
بآنوار مثل هذه الأدوار عن قبل: فقد تحتاج إلى توضيح أهعية مهمات الفصل. التقد من أن التاميذ الذي يسجل البياثات معهنقلم رضاض 
وجدول بيانات وشيء آخر للكتابة عليه. مثل لوحة كتابة أو كتاب. 


يقول المعلم ما يلي تذكرون أنه في الدروس الأولى تحدثنا عن الاحتياجات الاساسية التي توفرها البيئة الطبيعية. عن ينكرنا ما المقصود 
بالاحتياجات الأساسية 


يقوم المعلم بعا يلي استخدام عص الأسماء لاختيار عدد قليل من التلاميذ للإجابة. 


گ يفوم التلاميذ با يلي مشاركة أفكارهم التي تخص الطعام. والماء: والهواء, والمكان. والننهى. 


ب لعبة محاكاة لوقت. المحاكاة هي طريقة تقليد لمعرقة 
ا" ات ج بير السيب والنتيجة. عندما تلعب لعبة على 
السيارات حول مديئة. درم می ا ع ر ا 


ول يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة أقكارهم. 


يقول المعلم ما يلي اليوم ستلاحظ كيف يؤثر تغيير الفاء. والطعام: والمأوى قي ١‏ 


ئة في الماعز. هل يود أحد منكم تسجيل بياناتئا؟ 


پگ بقوع التلاميذ با یلق رقع ادي للتطوع في جيل البياقات 
يقوم المعلم بعا يلي. اختيار متطوع هن التلاميذ لتسجيل البياناته 
يقول المت يلي ستقسم الفسل زی یوین 


». المجموعة الأكبر ليلا ستمثل أجزاء البيئة في الجولة 
الشيء. فستمثل الماعز. إخبار التلاميذ باسم كل مجموعة, وأن تقف كل مجموعة في صفوف 


بيع النطميفاكاي: تشيم لقصل[ چو 
الأولى. أما المجموعة التي عددها أقل بعض 
متوازية مع المجموعة الأخرى. 


يقول المعلم ا يلي سئلعب العديد من الجولات في هذه اللعبة. ارقعوا أيديكم إذا كثتم ماعرًاء 


يقم التلاميذ بما يلي رقع أيديهم إذا كانوا ماعوًا 


يقوم المعلم بعا يلي توجيه التلاميذ الذين يلتبس عليهم النشاط. 
يقول المعلم ما يلي بالنسبة إلى التلميذ الذي يسجل البيائات» عليك تسجيل الرقم الإجمالي للماعز في بد اية الجولة الأولى. 


E3‏ يشوم التلاميذ بما بلي يقوم التلعيذ الذي يسجل البياثات بحساب وتسجيل عدد الفاعز الأولي. 


بقول العام عا يلي يحتاج العاعز إلى ماء. وطعام: ومأوى. وستختارون في كل جولة لعب أحد هذه العناصر. وحتى تعبروا عن اختياركم 
تعطون | تريدون الطعام, فضعوا كلتا يديكم فوق معدتكم. إذا كنتم تريدون العاء. فضعوا كلتا يديكم على فعكم. إذا كنت 
تريدون العتوى أو مكانًا الزاحة: فضعوا كلتا يديكم فوق رؤوستكم كما هو الحال. هيا نبدآ التتريب 


يقوم المعلم بعا يلي: تمثيل الإشارات للتلاميذ. ذكر الإشارة ثم السماح للتلاميذ يتمثيل الإشارة بشكل صحيح: 


حك يفم التادديذ با يلي سا يذعر السام الإشارة مكل تطعا يوب الاح يوضع لتا يديم على مستي 
يقول المعلم ها يلي: ارفعوا أيديكم إذا كتتم جزم من البيئة 
حب يفوم التلاميذ با يلي: رقع آيديهم إذا كانوا جز من البيئة. 


يقول العام عا يلي إن أهم ما في البيئة هو الطعام: والماء. والمتوى. ستسنع لكم حرية اختيار أي جزء من أجزاء البيئة في كل جولة. 
بإمكائكم تغبير الجزء في كل جولة إذا أردتم الت الإشارات مثلها مثل الماعز. هيًا ثبدأ التدريب. 


يقوم المعلم بعا يلي توجيه التلاميذ الذين يلتبس عليهم النشاط. تمثيل الإشاراث مرة أخرى لعجموغة التلاميذ الجد 
السماح للتلاميذ بتمثيل الإشارةب: 


«اذكن الإشيارة ثم 


- سس 


گر قوم التلاميذ بعا بلي عندما يذكر المعلم الإشارة مثل الطعام: يرد التلاميذ بوضع كلتا يديهم على معدتهم. 
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قول العم ها يلي أديروا شهوزكم إلى يعضكم ابعش لأتتطووا إلى انك الاخر. 


يول يقم التلاميذ بنا بلي الاصطفاف على الصفوف مع إدارة الظهر بعسافة بشع أقدام من الصف الآخر. 


يقول المعام عا يلي يقرر العاعز إذا ما كاتوا يريدون الطعام أو الماء أو المثوى في هذه الجولة ثم يعبرون عن ذلك بالإشارة. 
يتمكن من هم على الصف الأخر من رؤيتها. 


جو يقوم الثلاميذ با يلي يختار الماغز ما يحناج إليه ثم يقبر عن ذاك بالإشازة 
يقول المعلم ها يلي لا يُسمع لأجزاء البيئة بالتحرك من الصف. أجزاء البيئة: قرروا أي الأجزاء تريدون تمثيلها ثم أعطوا الإشارة 
قال اسمن بدي 
يقول العام ها يلي غندما أقول انطلقواء استديرواء لكن لا تغيروا الإثنارة. الماعز: تحركوا للعثور على جزء || 


الإشارة التي قمتم بالتعبير عنها. إذا وجدتم ما يطابق إشارتكم. فآعيدوا هذا الطالب إلى خط البداية. إذا لم يتطابق ذا 
بالوقوف إلى جائبي. انطلقوا. 


اختيار أجزاء دبرون عن ذلك بإ: 


التي يرينوتها ثم 


ملحوظة العطم يتحرك التلاميذ بسرعة؛ ولك ن لا يركضون. 


يقوم المعلم يما يلي مراقبة التلاميذ للتاكد من أنهم قد فهموا. التأكد من أن التلاميذ لم يغيروا الإشارة. عند تطابق إشارات التلاميذ فإنهم 
يذهيون معًا إلى خط البداية الخاص بالماعز. 


يقول الفعام ما يلي أحسنتم عملا. إذا كنتم من التلاميذ الذين يفون أجزاء البيئة ولم تتطابق إششارتكم مع الماعزء فاجلسوا للحظة. 


55 بقوم التلاميذ بها بلي إن التلاميذ الذين يعون أجزاء البيئة ولم يجدوا ما يطابق إشارتهم. يجلسون. 
يقول النعلم عا يلي الفاعز: إذا وجدتم ها تحتاجون إليهء فبإمكانكم التكاثر للحصول على ماعز آخر. أجزاء البيئة: إذا تطابقت إشارة 


الماعز مع إشارتكم, فائتم بذلك ساعدتموهم على البقاء والتكاثر. الآن. كل تلعيذ منكم يمثل أنه ماغز جديد. على التلميذ ١‏ 
البيانات. تسجيل عدد الماعز لديئا الآن, 


يقوم التلاميذ بما بلي إن التلعيذ الذي يسجل البيانات يُدخل التلاميذ أثناء العد بضوت عال ويسجل عدد الماعز في نهاية الجولة 
الاولى. (سيوفر هذا الأمر فرصة للفصل بأكعله للتعاون في التدرب على المهارة الحياتية: حل المشكلات). 


يقول المعلم ما يلي أثتم الماعز الذين لم تجدوا ها يطايق احتياجكم في البيئة. برأيكم, ما الذي سيحدث لكم الآن؟ 
يقوم المعلم بعا يلي استدعاء عدد من العتطوغين ممن رفعوا أيديهم من التلاميذ. 


ق قوم الثلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم عما سيحدث إذا لم يجد الماع حاجتة الأساسية في البيئة. 


على قيد الحياة. أنتم الآن ستمون 
مف الخاض بأجؤاء البيئةة 


يقول المعلم ما يلي أنتم على حق. إذا لم يجد أي كائن حي ما يلبي حاجته فى || 
حزما من البيثة. إذا كان مال الماعن ولم جد ها يطابق احتياجهر 


گك يفوم التلاميذ بما يلي: إذا لم يتطابق التلاميذ: فلينضموا إلى هذا الصنك اتخاس بتجزاء البيئة 


يقول المعلم عا يلي" هاذا تلاحظون بشأن عدد الفاعز؟ هل يزيد هذا العدد أم يقل؟ ارفعوا الإبهام إلى أعلى إذا كان العدد يزيد والإبهام 
إلى أشفل إذا كان العدد يتخقض. 


ق يقوم الثلاميذ بما بلي يرقع التلاميذ الإبهام إلى أغلى لتوضيع أن عد الماعز يزيد. 
يقول المعلم ما يلي ناذا تلاحظون يشان عدد أجزاء البيئةة فل يزيد أم ينخفض؟ هياء غبروا عن ذلك بإبهامكم, 
ها يقم الثلاميذ بما يلي يضع التلامين الإبهام إلى أسقل لتوضيع أن عدد أجزاء البيئة يقل. 


يقول المعلم ما يلي هيا بنا نستكشف العزيد من ذلك. والآن, بعد أن فهمنا كيفية عمل هذه المحاكاة, فلثبدأ الجولة الثانية. بالنسبة للتلعيذ 
الذي يسجل البيانات: عليك تسجيل الرقم الإجمالي للماعز في بداية الجولة || 


ق يقوم التلاميذ بما يلي يحضي التلميد الذي يهل البيانات عمد الحاعن:ويسيله في بدايّة الجولة اللاي 


يقول العام ما يلي أديروا ظهوركم إلى بعضكم البعض ثم حددوا إشارة. بإمكائكم اختيار إشارة مختلفة عن الجولة الأولى. انطلقوا. 


طلحوظة الفظم كل جولة تمثل عامًا. يمك ن أن تجري العبة ٠١‏ 
يناه غبى مسستوى التلاميذ. وإذا كان هناك تلامید مستوافم متقدم. 
جييهم الخلفي. وإذا وجدوا ما يطابق احتياجهم: فاطلب منهم نزع الشريط الورقي. ث مأخيره م أن هذا الشريط الورقي يمثل القوث. وان 
الماعز وجزء البيّة خارج هذه اللعبة لأنهما تضررا بسبب التلوث. 

اليد 


يقوم الدعلم بعا يلي الاستمرار في جولات العبة ويطلب هن التلميذ الذي يسجل البيانات تسجيل عدد الماعز في بداية كل جولة وتهايتها. 
إعادة التلاميذ إلى الداخل لمناقشة 5 


يقول المعلم ها يلي هيا بثا تحلل البياثات مقا 


طلحوظة المطم هذه فرصة عظيمة لمناقشة مفايم التفكير الحاسوبي لتعرف على الأثماط وتجريدها؛ إذ يطل التلاميذ الأنماط في الرسم 
البياني: يمكن للطلاب ذوي المستوى المتقد م تطوير خوارزهية للتنيق بالسنوات العش ر القادمة. 


4- يقوم المعلم بعا يلي: توزيع كتاب التلعيق. 
يقول المعلم ما يلي افتحوا كتاب التلميذ على صفحة 'تكاثر الماعز". 


يول الععلم ما يلي عا أثني قرأت بيانات كل جولة وفقًا لما سجله التلميذ الذي سجل البيانات. منوا هذه البياثات في جدول البيانات 
الموجود في كتاب التلميذ. 


اط التحاكاة وخللها. 


لي استخدام البيانات التي سجلها التلميذ مسجل البيائات وقرامة العام (الجولة) بصوت عال وغدد الماغز في بداية 
الجولة للتلاميذ حتى يتسخوها في جدول البيانات في كتاي الث إمكائك تسجيل البيانات من التلميذ الذي 
على ورقة مخططات كبيرة للتلاميذ حتى يتسنى لهم نسخها. 


وبدلا من دا 


ما يتوم الثلاميذ ایی تسجيل بيانات كل جولة. 
يقول المعلم ما يلي ها الأنور التي لبها قي هته بيان ته 


يقوم الفعلم بعا يلي: استخدام عصيٌ الأسماء لاختيار غدة ثلاميذ 


يما يلي .مشاركة رؤاهم حول اتجاهات البيانات. (سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على العهارة الحيائية. 


يقول الععلم ما يلي يمكننا عفل تعثيل بياني لبياناتتا. لاحظوا أن عدد الجولات التي لعبناها تمثل الأعوام. وهي مرسومة على التحور 
الأفقي, وأن عدد الماعز في ثهاية كل جولة يمثل بمدى ارتفاع الأعيدة. 


ت عَالٍ عن رسمك تعثيلا بيائيًا بالأعمدة على ورق مخططات كبير بناء على البيانات الثي جُمعت. لتعزيز 
يطلب المعام من التلاميذ معل نشل بياني بالأصدة ورسم خط السار (يحيت يعثل فى شين .من الحاعز طن 
والمساحة). سؤال التلاميذ عن أفضل تنسيق في تحليل البياثات التي جُمعت ونقلها. 


ينها إذا أكمل باقي مطفي المدرسة الآخرين في مدرستك هذا النشاط 

ج ج يها. إتاحة فرصة التلاميذ ذوي المسستوىالمتقدم بمقارنة التمثيل البياني 
باشل درن اتا 

يقول المعلم ما يلي هاذا تلاحظون في هذا الرسم البيائي؟ هل يطابق هذا ما لاحظتعوه في جدول البيائات؟ 


يفقم النطع ااي اسباتمة لع عيضي افا د 


ار غدة تلاميذ للإجابة. 
ُو يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة رؤاهم حول اتجاهات البيانات. 
طجوقة لمم تضق يعض الإجايات المحتملة: قطيكًاضغوًا عق فافز اة تلمد هن الفص ل م صل 1 ميدًا)| يج د التتيلجات 


إلى الحد الذي لا يكون في الموطن ما يكفي من القذاء. والعاء. والعأوى لجميع 
تتتهي حباة كثير هن الفاعز. ومن ثم يعود كجزء م نأجزاء المويطن. 


يقول المعلم ها يلي أحستتم عملاً. هيا بثا نكمل الإجابة عن باقي الاسئلة في صفحة ”تحليل نتائج نشاط المحاكاة'. بإمكائكم المشاركة مع 
الزميل المجاور للتناقش في الإجابا 


حو يقوم التلاميذ بما يلي التعاون مع الزميل المجاور والاستعرار في تحليل الأسئلة في كتاب التلعيذ. 


ام وظّف تهاية الدرس لعناقشة التلاميذ حول عملية التعم: وشجّع التلاميذ على التفكيرء والتامل. والمشاركة: والاستماع. وشجّعهم 
على تبثي هذا التشاط اليومي إن لمكق. 


يقول المعلم ما يلي لقد رأيئا في تجرية المحاكاة أنه كلما زاد عدد الماغزء قلت الموارد مثل الطعام. والعياه. والمثوى. هيا بنا نطبق ما 
.تعلمثاه على التقيرا التي درسثاها. عندما تتغير البيئة, ها الذي تقعله الكائثات الحية من أجل الب 


يقوم المعلم بعا يلي استخدام عصيٌ الأسماء لاختياز عدة تلاميذ للإجابة. 
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ةل بقوم التلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم مثل التكيف مع البيثة أو الانتقال إلى بيئة جديدة أو: العوت. 


١‏ الفصل الول آقر التفيّرات 


خلال هذا الدرس. يقوم التلاميذ بعا يلي: ٠‏ کپ * ورت بيشاءقارية 


* تصعيم كتيب يحتوي على معلومات اتعاي 08 5 
التلاميذ عن ع نل اا رسام 


* أمثة على الكتيبات من 
العتاحف. أو الحدائق؛ أو أماكن 
الجذي المختلفة. 


* كتاب التلعيق 
قم يعمل كتيب ثلاثي الطي لمشاركته مع التلاميذ مقدمًاء “ اقلم راي 


اتقون المشاركة: اتو 
و ٠‏ الدارة اتيم شالق لاو وزور ا 
597 چ 
شارك ٠١(‏ دقيقة) 
الإرشادات أل المقنمة. وطق بداية كل مرس وة وكقفل طا ثم تطمه-مسيقاً وانمصراك موشدوهات درس اليو 


يقول المعلم ها يلي تناولنا في الدروس السابقة. تاثير التغييرا 
الذي سيحدث للبيئة إذا لم تحصل الثباتات على أشعة الشمس. 


في بقاء الكائنات الحية. التفتوا إلى الزميل المجاور وأخيزوه ها 
يقوم المعلم بها بلي الاستماع إلى إجابات التلاميذ. اختيار تلميئين لمشاركة إجاباتهم بصوت عالٍ مع باقي التلاميذ. 
حل يقرم الثلاميذ با يلي مشاركة التوقفات وتعزيز ذلك بالأدلق 

يقوم:المعلم بعا يلي: توزيغ كتاب التلمية. 

۲ يقول المغلم ما يلي: ستبدا الزوم مشروع "قنارك" الخاض بنا سيكؤن هذا النشروع فرضنة لتشاركة الآخروت ما كفنا 


الفصل. سنقوم بعمل كتيب يحتوي على معلومات توضح أثر التفييرات البيئية على الموطن البيئي. قبل أن تبدً. هيا ينا نستعرض توقعاتنا 
عق عشرؤتنا.. افتضوا كتاب التاميذ على حنفحة اليم نفدي 


ا يقر المعلم يصوت عال اقرا كل عبارة. بالثسبة إلى كل صف لون النجوم التي تصف مجهودك. 
يأ يقدم الثلاميذ ہما يلي مراجعة التقييم مع ذعيل. 


يقول المعلم ما يلي من فصلكم, ارفعوا أيديكم إذا كانت لديكم أي أسئلة. 


يقوم المعلم بعا بلي الإجابة عن الأسئلة وتوضيح أجزاء من نموذج التقييم حسب الحاجة. 


يقول المعلم ما يلي هل سبق لأي منكم أن رأي أو استخدم كتيبًا يحتوي على معلومات من قبل؟ عندما أستدعي أي تلميذ منكم, فليشاركنا 
بأقكارف 


يقوم التلاميذ بما يلي :مشاركة التجارب. 
يقول الععلم ما يلي إن الكتيب الذي يحتوي على معلومات يوضع للقارئ أهم المعلومات عن الموضوع أو المكان. تحتوي كثير من الكتيبات 
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التعاون 


على صور وخرائط ويعض المعلوهات العهعة الأخرى. تعمل بعض الكتيبات على إقناع القارئ بفعل شيء ها بعد قراءة المعلوهات. 


يقوم المعلم بعا يلي. عرض أمثلة ل 


لفة. التجول في أزجاء الفصل إن أمكن. 


بقول المعلم ها يلي لقد تعلمنا الكثير عن أثر التغنيرات البيئية على الكائنات الحية هيا بنا نساعد الأخرين على فهع ما تعلفناه ١‏ 
سننظر أيضا فيما يمكئنا القيام به جعيعًا للحد من حدوث تغييرات ضارة ومشاركة ذاك معًا. ستقوم بعمل كتيب يحتوي على معلوما 
لمشاركته مع بعضنا البعض ومع عائلاتنا. نريد أن عرف الجميع كيف يمكنهم المساعدة. 


وزلة العطم في حالة توف رأجهزة الكمبيوز. اسم ح التلاميذ بتحديد التطبيقات المناسبة لإنشاء نص ورسومات ' 
۳ يقول المعلم ما يلي: افتحوا كتاب التلميذ على ضفحة " تصميم كتيب" وستستعينون بهذه الصفحة لتصميم الكتيب الخاص: 


اوم يغزة السام بصوجعال مل العريمات لتقصيم نين يعني على مطوفات: 


يقوم المعلم بما بلي هراجعة أقسام مخطط الأفكار التخطيط حسب الحاجة بناء على مستويات معرفة القراءة والكتابة لدى التلاميذ. تشجيع 
التلاميذ على اختيار مشكلة تم تثاولها خلال الفصل. إذا كان التلاميذ مهتمين, بشكل فردي أو كفصلء بتناول قضية محلية خاصة بالتغير 
البيئي لم تناقش من قبل فساعدهم في توضيع المشكلة؛ وقدّم لهم الفوارد لفؤيد من البحث. التجول في أرجاء الفصل ومساعدة التلاميذ 
عند الحاجة. 


يقول المعلم ما يلي أولاء حددوا الفشكلة - أو أحد التغبيرات البيئية - التي ترغبون في حلها. تغرّفوا على سبب النشكلة وتتثيرها في 
الفوجودة في باقي الفصلء ولا تترددوا في استشارة الزميل المجاور أو الزميل ١‏ لسن :هلق 
وأخيرًاء اذكزوا بعض الأساليب التي يعكن لجمهوركم أن يساغدوا بها والأماكن التي تتيع لهم الحصول على مزيد. من 
الععلومات. فكروا في إدراج كتب قرأتموها أو مواقع إلكترونية مفيدة. 


قل بھی التلميذ بماايلي: إقدال الست اخس یم کیب يختوي علج :مطوما هد 


يقول الععلم ما يلي والآن بعد أن اخترنا نوضومًا للكتيب الخاص ينا وخططنا لمحتواه: فلتبدأ بالعمل على الكتيب. شاهدون وي أولا قبل علي 
الورق. 


يوم الفعلم يما بلي إحضار قطعة ورق فارغة من الورق الأبيض باتجاه أفقي. تعليم الثلاميذ كيف يقومون بطي الورقة إلى ثلاثة أثلاث. 


ملحوظة لمطم إنه الوقت المناسب لمراجغة |/ الرياضي الث وما يغنية إذا سم المستطيل إلى ثلاث / جا 


يقول المعلم ما يلي .حان دوركم الآن. اطووا ورفكم إلى ثلاثة أجزاء. 


قا يتفم مید بایان علي ای لاه لعزا 


يد من برامج معالجة الكلمة لديها القدرة عل ىتحديد كتيب باغتباره قاتا . فلذ/ كانت هذه البرامج متاحة. فإنها. 
بيق عهارات الكمبيوتر. التتكيد عط ىن القوالب تساعد المستخدم ى ت 4 


#- يقوم المعلم بعا بلي التجول في أرجاء الفصل ومساعدة التلاميذ عند الحاجة. تشجيع التلاميذ على مساعدة بعضهم بعضًا. سيوفر هذا 
الآمر فرصة للتلاميذ للتدرب على المهارة الحياتية: التعاون. بعد ذلك, اعرض للتلاميذ مثالا لعناوين الموجودة في كل صفحة من الكتيب 
وتحدّث عن كيقية تنظيم المحتوى. 


بقول المعلم ها بلي سنقوم بإعداد أقسام مختلفة من كتيباتنا. انظروا إلى الفثال الخاص بي وقوهوا بتصئيف كل جزء من كتيبكم بعناوين 
الأقسام التالية. 

* في صفحة القلاف الأمامية. اكتبوا ما تريدون أن يفعله الجمهور. على سبيل المثال: إيقاف سلطهون العياه العذية عن أكل 

التحاصيل 

* داطل ايساق اني 

© داخل الوسيظ الثلاين 

* دال اليفين: طرق الفساعدة 

* الجانب الأيسر الخلفي لمزيد من المعلومات 

* وسط الخلف: دوّن عنوانًا. احفظ الرسوم التؤضيحية أو الضور. 


ق يعاد بابي سارل عاضو ایی 


يقول الععلم ها يلي باستخدام صفحة التخطيط الخاصة بكم كتقطة انطلاق. ابدأوا في إضافة معلومات إلى لوحات الكتيب. تذكروا 
استخدام مهارات الكتاية التي تمارسهاء مثل صياغة جعلة على طعة منقصلة من الورق أو قولها بهدوء لنفسك قبل تدويتها في الكتيب. 


يقو المعلم يعا بام أكبر قدر اللازمة للإنتاج, بما في ذلك وضع إشارة على الفصل الذي يجب عليهم العمل عليه 
في القسم التالي. وتوفير إشارات زمنية عن وشت الانتهاء من قسم معين: وفترات راحة دورية لمشاركة جزء من المنتج فع زميل مجاور 


2 يقوم التلاميذ بها يلي استكمال الكتيب المعلوماتي (سيوفر هذا الأمر فرصة التلامية التدرب على المهارات الحياتية؛ مثل 


الفصل الأول أ6ر التفترات الييئية 


التواصل والمشاركة). 


يقوم المعلم بعاءيلي: إذا سمع الوقت: يطلب من التلاميذ أن يقدموا بعشن التطيقات الرعضهم البعشن حول الجمل والتحتوى» وآن يقسؤا 
ورقة فارغة أخرى للتلاميذ لإنشاء نسخة نهائية منقحة من الكتيب. إن عملية التخطيط والصياغة والمراجعة تعزز العثابرة الأكاديمية. وتحد 


أن الحاجة إلى “الوضوح من العرة الأولى" وتوضح أهمية العمل عالي الجودة. سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ التدرب على 
الحياتية التعاون. 


. الختام: وف نهاية الدرس لمناقشة التلاميذ حول عملية التعم. وشجّع التلاميذ على التفكير, والتثمل, والمشاركة. والاستماع. وشجّعهم 
أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


اليوم كتيبًا لمشاركته مع بعضنا البعض وعائلاتنا. من هم بعض ١‏ 


يقوم المعلم يعا يلي استخدام صي الأسماء لاختيار غدد قليل من التلافيذ للمشاركة. 
5 ++ يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم. 


يقول المعلم ما يلي غدًا سنقوم يمشاركة كتيباتئا مع بعضنا البعض وعائلاتنا. 


الفصل الأول- أثار لتر 


عق 


3 


خلال هذا الدرس؛ يقوم التلامية * وجهات التظر * كتاب التلعيذ 
* وصف طرق لتقليل التكثير والتفييرا ۴ 

على الكائنات الحية قي البيثة العحلية. لكام 

* مراعاة وجهات النظر المختلفة في أحد * قبعات مصتوعة من الورق 


العوضوعات. 


قص القبهات الورقية مقدماء قم بإعداد مخطط بالق 


المختلفة وما تمه التفكير الناقد: اتاج 
الأصفر؛ مزارع أو صياد 5 N‏ ها 1 
TEI‏ ار وات ا الحرم آزاء الاين 


١‏ عالم 
رجل أعمال 
الأحمر؛ موظف حكومي أو نائب 


¥ شارك ٩١(‏ دقيقة) 


.١‏ الفقدمة: وظف بداية كل درس لمراجعة وتال ما تم تعلعه مسبقًا واستفراض موضوعات درس اليوم. 
الإرشادات ف 0 

يقول المعلم ها يلي لقد عملنا بجد لنفهم كيف تتفير البيئات وكيف تؤثر هذه التغبيرات في الكائنات الحية التي تعيش فيها. 

هذا الموضوع بطريقة جديدة للحظة. تخيلوا معي أنكم مسؤولون عن شركة بناء. تحتاجون إلى فسح بعض الأراضي ابا جديدة. ما 

الأسئلة التي قد تطرحونها حول كيفية تتثيركم في البيئة؟ شاركوا ذلك مع الزميل المجاور. 


لُق يقوم الثلاميذ با يلي مشاركة أفكارهم. 


ايقوم الغعلم يما يلي الاستماع إلى إجابات التلاميذ. اختيار تلعينين لمشاركة إجاباتهما بصوت عالٍ مع باقي التلاميذ. 


بيئة. و كنا تتناعل عن 
بجهة نظر العالم العهتم برفاهية النباتات والحيوانات. وجهة النظر 
بها شخص ما في شيء ما. كيف أدى السؤال الذي فكرتم فيه التو إلى تغبير وجهة الثظر هذه لمن وجية الثظر 
, 


قل يقوم التلاميذ با يلي مشاركة اتكارسج 


بقل الععلم ما يلي عندما يتعين اتخاذ قرار مهم يؤثر في الأشخاص والأماكن. من الفهم النظر في القرار من وجهات نظر مختلفة. دعونا 
تفكر في مثال آخر. تخيلوا أن أحدهم أعطى فصانا الكثير منّ الال كيف ستنفقة؟ دعونا نضع هذا الفثال في الاعتيار 


يشوم المعلم يما يلي استخدام عصيٌ الأسماء لاختيار غدد قليل من التلاميذ للإجابة. ثم توسيع المناقشة لتفسير إجاباتهم باستخدام 
تموذج المناقشة التالي كمثال واحد فقط. 
E‏ يقوم الثلاميذ بما يلي مشناركة أفكارهم. 


يقول المعلم ما يلي يا لها من أفكار رائعة! إذا كان خمسة تلاميذ في فصائا مهتمين بالفن, فيل من العدل إثفاق المال فقط على مستلزمات 
الفن؟ ها الطريقة العادلة لاتخاذ قرار؟ 


يقوم المعلم بعا بلي استخدام عضي الأسماء لاختياز عدد قليل من التلاميذ للاجابة. 


15 الفصل الأول أغر التفيرات البيثية 


يجين 3 


سس سم 35 


کک يقزم التلاميذ بما يلي: مشاركة افكارهم 


- يقول العام ما يلي تعجبني أفكاركم. يبدو أثنا بحاجة إلى الاستفا ع إلى العديد من وجهات النظر ١‏ في فصلنا. اليوم. أثناء 
مشاركة مشاريعكم, سنفكر في المعلومات من وجهات نظر مختلقة. سآقوم بتوزيع قبعات ملوثة مخثلفة لتعبين وجهة نظر لاتخاذها. هذه 
هي قبعة التفكير الخاصة يكم 


يقوم المعلم بعا يلي توزيع القبعات العلونة المختلفة. يحصل كل تلفيذ على قبعة ملونة واحدة. الإشارة إلى النخطط مع معئى كل قبعة 
ملونة. سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على العهارات الحياتية: احترام التنوع والتفكير الناقد. 


يقول المعلم ما يلي كل قبعة ملونة تمثل وجهة نظر مختلفة. أثناء قيامكم ب معرض التجول وإلقاء نظرة على الكثيبات المختلفة. فكروا في 
العوضوع من وجهة نظر لون القبعة. على سبيل المثال: إذا كنت أنظر إلى كتيب حول سعكة ثعابين تأكل الكثير من الأسماك الأخرى ولدي 
قبعة صفراء. فسوف أتظاهر بأئني صياد. عندما أقرأ عن طرق العساعدة. قد أسال الشخص عما إذا كان اقتراحه سيعيق عملية الصيد ٠‏ 
الخاصة بي. ماذا لو كانت لدي قبعة خضراء وكنت عالمًا؟ ما الذي ستسال عنه؟ 


يقوم المعلم بعا يلي استخدام عصيّ الأسماء لاختيار بعض التلاميذ للإجابة بنا على لون القبعة.. 


يق يقير التقصيذ با ین مشازقة تارم 


يقو الفنلم سا يلي: لحسهم تذكروا آن تفكروا فينا هئ مهم للمنسب' الذي تم تيفك به استمعوا إلى وجهة نظركم:المحدده في هذه 
القائمة: 

* يساعد قادة حكومتنا في وضع القوانين. 

* يعلك رجال الأعمال عناصو ليبيعوها ويحتاجون إلى الأشخاص للتسوق. 

* يدرس الغلماء طرق تفاعل النباتات:والحيؤانات: 

* يحتاج مالكو البناء إلى الأرض والعواد اللازمة للبناء. 

* يحتاج الفزارعون والصيادون إلى الأرض والقاء المحاضيل وصيد الأسغاكه 


إذا اففترح شخص ما طريقة للمساعدة قد تضر وجهة تظركم: فشاركوا ذلك. على سبيل المثال: إذا قال الشخص "اصطياد كل 
فطعان الكنغز" وكان عملك دو اصطحاب السياح لمشاهدة جميع قطعان الكنغر: فهذا سيضر عمذك. اسألوا عما إذا كانت هناك 
طريقة أخرى للمساعدة لن تضر بوجهة تظركم. 


يقهم لمعم يما كي ميم الأسف إلى حجمومتين وتو مهم اوم كفريائيم خاي التكاتيح سو يتيول تسف القسل ويطوع الأنسللة 
ثا غلى وجهة نظرهع. بينم يتقى النصقل الآخر من الفصل مع كتيباتهم لتقديم المحتؤى والإجاية عن الأسثلة. سيبقى النصف الأخر هق 
الفصل مع كتيباتهم لتقديم المحتوى والإجابة عن الأسئلة. يتجول المعلم في أرجاء الفصل ويساعد التلاميذ عند الحاجة. 

ا انقلا يلي سيقي حسف هذا افطل قي ستو ريم شون ها هذا النسف سح لقصل مرينقة اة اناو قفي 


بوجهة نظرهم ويزور العديد من الكثيبات المختلفة. تذكروا أن تفكروا مثل الدوقف 
عندما تسععون زئين الجرس سنقوم يتبديل الأماكن. 


مُق يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة الكتيب وطرح أسئلة والإجاية عنهاء 


جي التلاميذ حسب الساجة عن طريق الأسئة التاق يلون 


يقوم المعلم بعا يلي. التجول في أتحاء الفصل والاستماع إلى التحادثات: 
القبعات الخاصة بهم. إعطاء إشارة لتبديل الأماكن متى كان ذلك مثاسبًا. 


يقول المعلم ها يلي سععت بعض الفحادثات الرائعة. من منكم أدرك أن طرق المساعدة قد تؤذي شخصًا آخر؟ ارفعوا أيديكم, 


ُو قم لثامي بما يلي رقع الیدي لجاب 


يقول المعلم ما يلي كما ذكرنا سابقًا., عند اتخاذ قرارات كبيرة يمكن أن تؤثر في الآخرين, من المهم جدًا الحصول على وجهات نظر 
متعددة ومختلفة واحترامها لتعميق فهعكم للدوضوع. 


يقوم المعلم بعا بلي جعل التلاميذ يكملون صفحة قم نفسي: بناءً على عملهم في مشروع 'شاركة. مراجعة إجراء التقييم أو محتواه 


حسب الخاجة 


*. الختام: ولف نهاية الدرس لمتاقشة التلاميذ حول عملية التعلم. وشجّع التلاميذ على التفكير, والتثمل, والمشاركة. والاستماع. وشجّعهم 
أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


يقول الععلم عا يلي شاركنا اليوم كتيباتنا واستمعنا إلى وجهات نظر مختلفة. يزجى مشاركة كتيباتكم مع عائلاتكم الليلة. في رأيكم: ماذا 
ستكون وجهة نظرهم؟ 


يقوم المعلم بعا يلي. استخدام عصيٌ الأسماء لاختيار غدد قليل من التلاميذ للإجابة. 


يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة آقكارهم 


الفصل الأول- فثار اتير 


۸ الفصل الأول تار 


مقياس التقييم المتدرج (مخصص لاستخدام المعلم) 


ملحوظة للمعلم إذا لم تتوف ر لديك آدوات العرض التقديمي الرقمي. فتخط الصف الأول في المحتوى الدراسي. 


المحتوى الدراسي 


المهارات الحياتية 


يعمل مع المجموعة لمناقشة الأفكار الخاصة 
بحاجز الفيضان الناجع وتجميعها مع عرض 
أدتى قدر من الفساغدة. 

الطلوم ينانق 


ينون ملاخظات عن فاعلية الفواد المستشنعة 
في حاجز الفيضان بدعم من الؤملاء أو 
القع 
العلوم د٠ا‏ 


يوضع كيف يمكن مع الفيضانات في أقاليم 
مختلفة حول العالم يدعم من الزهلاه او 
المعلم. 
الدزاسات الاجتماعية ج.ني 


يطل هع التجروعة اة ماع حاجرهم 
وكيف يعكن تجسينه مع عرش اتی قار من 


يوضع المواد التي يجب أؤ لا يجب 
اها تقب لد لاح ليخ 


ويفشرها بطريقة غير واضحة لا يسهل 


باحترام وتقبل أفكار الأخرين, ولا سيم 
عندما تختلف عن أفكاره. 


احترام التتوع 


يجقع بيانات دقيقة عن فاعلية حاجز 
المجموعة يدعم من الزفلاة أو المعلم. 
حل العشكلات 


يعمل مع المجموعة لمناقشة الأفكار الخاصة 


يدون ملاحظات عن فاعلية المواد المستخدمة 


يلبي التوقعات 
(m‏ 


بحاجز الفيضان الناجع وتجميعها. 
اللوم جناي 


في حاجن الفيضنان. 
العلوم اناي 


يوضع كيف يمكن منع القيضانات في أقاليم 
مختلقة حول العالم. 
الدراسات الاجتماعية ج.انب 


يعمل مع المجموعة لمناقشة فاعلية حاجزهم 
وكيف يمكن ت 


العجالات الميثية ]اب 


يوضع المواد التي يجب استخدامها لإنشاء 
احا لجع وزد المواد يو || 
العلوم داب 


OE HT EE 
ويقسرها بطريقة واضحة يسهل قيمها.‎ 


يبدي رغبته في الاستما ع باحترام ود 
أفكار االآخرين, ولا سيما عندما 
أقكاره. 


اخترام || 


يغوق التوقعات 
م 


يعمل مع المجموعة لمناقشة الأفكار الخاصة 

بحاجز الفيضان الناجع وتجميعها. يعمل 

كقائ: يناعد فى تركيب التجموغات: 
العلقم يناج 


يدون ملاحظات تتميز بالتعمق عن فاعلية 
المواد المستخدمة في حاجز الفيضان. 
العلوم د٠٠٠1‏ 


يوضع طرقا متنوعة يفكن من خلالها هنع 
الفيضانات في أقاليم مختلفة حول العالم, و 
يشارك سبب فاعلية أحد الأساليب قي مكانٍ 


الدراسات الاج 


خا 


يعمل مع المجموعة لمناقشة فاعية حاجزهم 

وكيف يمكن تحسيئه. ويضطلع بدور القيادة 

ويساعد في تنظيم المجموعة في هذا العمل. 
العجالات المهنية آ١٠‏ ي 


يوضع المواد التي يجي اتخدامها لإثشناء 
جاج اتی ميد اواد قير 
اصيل استثنائية أو توضيحًا مدرو. 


العلوم د٠ب‏ 


يوضع خط إغادة التصميم التي فت 
تفاصيل استثنائية و/أو حلا فريدًا 
وها تسرف 


يجقع بيانات دقيقة عن فاغلية حاجز 
المدوعة. سطع سدور افيا 
تنظيم الفجموعة في هذا العمل. 

حل المشكلات 


ویساعد قي 


الفصل الأول ثثار التيّرات البيئية ٠١١ ٠‏ 


الصف الثالث الابتدائى 
محتوى متعدد التخصصات 


العالم من حولي 


الاهتمام بعالمنا 
/ م ( 


الفصل الثاني: المياه على كوكبنا 


نظرة عامة على الفصل 


المياه على كوكبنا 


السكون 


الفصل الثائي: المياء على تكوكبتا 


الوصف 


يكتشف التلاميذ طرقًا يمكنهم الاستعانة بها للحفاظ على مياه ١‏ 
يقيم التلاميذ روايط بين حالات الفياة (صلبة. ؤسائلة. وغازية) 
يستكشف التلاميذ كيفية تأثير دورة الماء في الطقسء ويعيزون 
والفتاچ 


يتعلّم التلاميذ كيفية تأثير دورة الماء في المناخ. يتعلّم التلامية كيف 
علماء الطقس بيانات الطقس لفيم المناخ في إحدى المناطق بشكلٍ أقضل. 
يحلل التلامية إحدى المناطق لفيم كيقية تير موقعها في متاخها. يحلل 
التلاميذ بيائات الطقس لوصف المناخ. 


يتعاون التلاميذ في إنشاء عرض متحفي لتوضيع المناخ في إحدى البيئات 
الطبيعية وتمثيل دورة الماء في هذه البيئة الطبيعية. 


1 
ال 


الدروس 


وتحافظ غليها باغتبارنا افرادًا في 


المياد على كوكينا 


المهارات الحياتية المتضمنة 2 


تَعلم لتعرف 


التفكير التاقده 
* تحديد التعلؤمات المتعلقة بالموضوع. 


التعاون: 


نترام راد الأخرين: 


اصتع القرار: 
* تحديد النتائج والتتائج المتوقعة. 


الإنتا. 
المشاركة: 
* الإدارة والتنظيم الفاعلان للمهام. 


إدارة الذات: 
* اشتغراض التقدم غي تحقيق الأقداقه 


التواصل: 
* مهارات القراءة. والكابة. والتواصل غير اللفظي. 


* وضع قائمة بالمهام المقرر إنجازهاء ولا سيما وضع خطط بديلة. 


الفصل الثاثي: المياء على ككينا 


4 
مؤشرات التعلم 


على عدار هذا الفصل, يسعى التلاميذ لتحقيق مؤشرات التعلّم التالية: 


١أ‏ طوح أسئلة والإجابة عنها للدلالة على فهم النص. على أن تد 

وح إلى النص كاساس للإجابات. 

٣‏ تخديد الرسالة المحورية أو الدرس من النص: وتوضيح طريقة نقلها 

عن خلال التفاضيل الاساسية. 

۴ء تحديد معنى الكلفات والعبارات عند استخدامها قي النص والتمييز 
اللغة الحرقية وغير الحرفية. 

الإجابة عن أسئلة عن الرابط العنطقي بين جملٍ وفقراتٍ محددة في 

النص (مثل المقارنة. والسبب/التكثير. والتسلسل). 


و. فهم نص القراءة: النص الذي يحتوي على معلومات 

١.أ.‏ طرح أسئلة والإجابة عنها للدلالة على فهم النصء على أن تشير 
بوضوح إلى النص كاساس للإجابات. 

*.أ تحديد الفكرة الرئيسية في النص. واستعراض التفاصيل الرئيسية 
وتوضيح طريقة دعمها للفكرة الرئيسية. 


ز. اللغة؛ اكتساب المفردات واستخدامها 
ني استشداع القهازس وقواه: 


والعبارات أو توضيحها. 


العتاية: 
ج: معلومات وآراء 

كتابة نصوص زاخرة بالععلومات أو نصوص توضيحية لدراسة 
موضوع ونقل الأفكار والععلوفات بوضو 
١.ب.‏ كُتابة مقالات رأي تدعم إحدى وجهات النظر بالدليل والأسباب. 


١‏ ااستخدام مغططات تنظيم الأذكار اوضع عة اكاب 

؟ استخدلع وسائل زقنية متئوقة تت ج سمال كتازية:وتشبرها بتكل 
تستقل أو بالتعاؤن :مع الزات في كتابتها: 

اانه المسافية في بحت جتاقي. 


التحدث والاستماع. 
آ. المهارا 
..١‏ المشاركة بفعالية في مجموعة من المثاقشات الجماعية مع الزملاه 
والكبار قي فجموعات صغيرة ومجموعات أكبر. 

١ج‏ الاستماع إلى المتحدث باهتمام وانتباه حتى آخر فقرة في البيان 
أو القصة. 


أساسية 


الأفكار الرئيسية والتفا نالفي اد امج 


TTT ER ابعر‎ 20١ 
إلى شه للموضبوع أو التسالة الهم أو تسيقه‎ 
الاستفادة من أفكار الآخرين في المنا‎ ء١‎ 


يوضوح. 


۷ اا نهد و او ف او سردا من لوا اتراق تنه 

بالوقائع الملائعة والتفاصيل الوصفية ذات الصلة. 

۳أ استخدام وسائط مسموعة ورقمية ومرئية (رسومات, أو تعثيل 
التق 


بياني. أو عروض) في العر, 
التحدّث بوضوح ويوتيرة مفهومة باستخدام ثبرة صوت, 
:واغة تجشند: عنثاددية. 


٠٠٤‏ الفصل الثاثي: المياء على تعبتا 


١أ‏ التحدث يجعل كاملة مع اتباع القواعد الثحوية من أجل تقديم التفاضيل أو 
التوضيحات المطلوية. 
الرياضيات. 


ب. العمليات والتفكير الجبري 
الضرب والقسمة في حدود العند .٠٠١‏ 
الحل مسائل الخمري :وان 

الضرب والقسمة لحل مسائل الضرب والقسمة التي 


.. اسستخدام الاسترات 
؟.ب. استخدام العلاقا 
بها قيمة واحدة مجهوا 


د. القياس والب 
١ج‏ قراءة قياسات الحجم بالمليلترات واللترات على حاوية معيارية مصتفة. 
اعد تشدرز لياسات اليم بالغليلترات واللتراضة 

١ه‏ إظهار فهم العلاقة بين المليلترات واللترا 


ب. الأرض والقضاء 
ابد توضيع حور الناء العا 

١ج‏ تعرف حالات المادة (مثل الماء) الداخلة في دورة الما 

.. وصنف تأثير المسطحات المائية (مثل البحيرات, البحار) في حالات المثاخ 
الإقليمي. 

١.ه‏ وصف تأثيرات دورة الغاء في حالات الفناخ الإقليمي. 

١.و‏ التعييز بين مختلف المشكلات المتعلقة بالمياه الطبيعية التي تؤثر في 
المجتمعات المحلية والعالمية (عثل الفيضانات؛ والجفاف. والتغييرات 
الموسمية). 


الدراسات الاجتماعية 
ج. فهم العالم من منظور مكاني 

١.ج‏ استخدام الأبوات والمعالم (مثل الجهات الأصلية, ومفتاح الخريطة. 
والتظام الشبكي العبسط) للمساعدة في قراءة الخرائط والكرة الأرضية 
وتفسيرها. 


ة وعلم الأغنية 


١ج‏ وصف فوائد شرب العام 


د. إدارة الموارد الشخصية والعائلية وترشيد الاستهلاك 

؟.ب. الدعوة إلى الفحافظة على الموازد العائلية (مثل العياه: والطعام. 
والكيرياء). 

"اج توضيع كيف تعزز المحافظة على الفصادر و/أو ترشيدها من صحة الفرد 


الدراسات الاجتماعية: 
جد ابج استهدام الأفوات والمعالم (مثل الجهات الأسناية,د 


والنظام الشبكي العبسط) للمساعدة في قراءة الخرائط والكرة الأرضية . 
وسو ها 
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الوس 


الفصل الثائي: المياه على وکا 


أقداق التعلم 


تث.ف: خلال هذا الدرس» يقوم التلاميد يما يلي: 
* وضصف آهمية المياه في 
> توضيح توزيع الميا 
“* توضيح طريقة السحاقظة على العاء. 


خلال هذا الدرس» يقوم التلامين يما يلي: 
* تحديد مراحل دورة العاء. 
* تمثيل دورة العا 


تشف: خلال هذا الدرس» يقوم التلامي يما يلي: 
* وصف القرق بين الطقس والمناخ. 

* وشمع تعريف المنا 
> وصف المناخ في البيئة المحلية. 


تعم: خلال هذا الدرس, يقوم التلاميذ يما يلي: 
> تحديد تأثير المياه في المنا 
ام الضرب والقسمة لحل مسائل كلامية عن هطول الأمطان. 
* العقارتة بين حالات المناخ في مصر باستخدام بيانات الطقس. 


تم خلال هذا الدرس, يقوم التلاميذ يما يلي: 
ب العدينة من المسطحات المائية. 


. التعاون في تتغطيط عتاصر العرضى المتحفي. 
* تصميم عرض متحفي باستخدام المعلومات التي تم البحث عتها. 


ارك خلال هذا الدرس» يقوم التلامين ب 
* تقديم العروشى | 
. تسجيل معلومات من حرو التلادي. 
* عقد مقارنا 


المواد المستخدمة 


كتاب التلفيق أقلام خاش وزو معطت أقلام تلوين 
م || ل لاا 
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خلال هذا الدرس: يقوم التا * الحفاظ * کاب التلميق 
* وصف أهمية العياه في حيا 


* ورق مخططات (لكل صف/ 
مجموعة) 

* اقلم راص 

* قلم تلوين أو قلم تحديد باون 
مختلف لكل مجموعة 


n 


توضيح توزيع العياه على الأرض. 
* توضيع طريقة العحافظة على الغاء: 


* قطارة عين أو قطارة 
* جيذ ورقة مخططات كبيرة الحجم مكتوي عليها كلمة ما بشكل عمودي في بداية الفصل. * إيزيق شفاف كبير الحَجم 
* اجمع صورًا للسد العالي في أسوان هن الكتب أو الإنترنت واعرضها إن أمكن. رات من اننا لايس هن 
* علق ورقة مخططات لكل صف آو منضدة في آنحاء الفصل. الضروري أن تكون صالحة للشرب) 
* جز مطويات أسماء بالتصنيفات الأتية: كمية العياه على الأرض, ومياه مالحة؛ ومياه عذبة. ومياه قي حالة * ملفقة قياس 
متجمدة. وهياه في حالة سائلة. ومياه قابلة للاستخدام. * ثلاث حاويات شقافة صغيرة 


* قم بإعداد متطقة لعرض المياه (الخطوة رقم © في الدرس أدناه). ستحتاج إلى إء الع قياس ال 
وحاويات صغيرة: وملعقة قياس وقطارة عين. تاك من أن جميع التلاميذ يرون هذه المنطقة. 


* انظر الدرس الثاني 'تجهيزات المعلم للدرس" للحصول على تعليعات حول طريقة إعداد العرض الذي يتعين 


ع اا 
التواصل: 
* ههارات القرائة: والكتابة. والتواصل 
غير اللفظي. 
اكتشف ٠١(‏ دقيقة) 
الإرشادات 1 النشتمة: وولف يدلية كل ترس شراخ تل هات تلنةسيقًابواستعراحن خوش كات تر اليوم. لل تمت الالنيذ التطكنى 
والتامل والمشاركة. والاستماع. شجّع التلاميذ على القيام بهذا النشاط اليؤمي حتى يصع عادة لديم 


هذه فرصة لإثارة اهتعام التلاميذ بموضوع الفصل. 
يقول المعلم سا يلي إثثا تيدأ فصلا يعثوان "الماء. فعا الذي تتوقعون أن نتعلمه من هذا الفصل» 
يقوم المعلم بعا يلي استخدام عصي الأسهاء لاختيار ثلاثة ثلاميذ للاجاية عن السؤال قبل متابعة الدرس. 


يقوع التلاميذ بما يلي: التتيؤ يها سيتعافونه. 


يقول الععلم ما يلي سنتعلم عن أهمية العاء في حياتنا وللعالم. ما تشاطكم المفضل الذي يتضمن الماءع 


يقوم المعلم بعا يلي. استخدام عصي الأسماء لاختيار ثلاثة ثلاميذ للاجاية عن السؤال قبل متابعة الدرس. 


ق يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة الأفكار مع باقي التلافية. 


- يشوم المعلم يما يلي توزيع كتاب التلميذ. التتكد عن أن كل تلميث لديه لم رصاص وبعض أقلام التلوين, 


۸ الفصل الثمثي: المياء على وتيت 
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يقول الععلم ما يلي أحسنتم. يبدو أن العياه تشكل جزءًا همًا من حياتثا. والآن هيا نفكر بعفق في أهمية المياه. افتحوا كتاب التلعيذ على 
صفحة "أهمية المياه' ما الكلمة المكتوية في الصفحة؟ 


مل يقدم الثلاميذ بما يلي قراعة كلمة “العياه' يصوت غالہ 
يقول المعلم ها يلي إن هذه ليست الطريقة الماوفة التي تكتب بها كلمة. لماذا تعتقدون أنها مكتوبة بهذه الطريقةة 
E‏ يقوم الثلاميذ بما بلي مشاركة أفكارهم. 


يقول المعلم ما يلي سنكتب قصيدة عن الماء بشكلٍ محدد. وسئستخدم حروف كلمة ”العياه' للتفكير في طرق توضع أهمية العياه. على 
سبيل المثال؛ معن العهم أن ثنظف أنقسنا وطعامنا بالعاء. شاهدوني وأنا أكتب الشنطر الأول من قصيدتي. 

يقوم المعلم بعا بلي عرض طريقة كتابة قصيدة متوازنة بإظهار كيفية الكتاية باستخدام حروف كلعة العياه على ورقة مخططات 
الحجم للتلاميذ. 


كبيرة 


طلحوظة للظم هذا نشاط رسمركتابة بسيط سيتوسع نطاقه فيما بعد. واليدف هو تنشيط المغرفة الفسبقة وإقامة روابط. 
الال يقرا المعلم يصوت عال. استخدم كل حرف في كلمة 'العياء' لكتابة جمل توضع أهميتها. 


8 يتوم الثلاميذ بها بلي كتابة جمل تبدأ كلماتها بأول حروف كلمة “المياة: عن أهعية المياد. (سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ 
برب على الفهارة الحياتية: التواضل). 


يقوم المعلم بعا بلي التجول في أرجاء الفصل وتشجيع التلاميذ عند الحاجة. من الععكن تكوين جمل تيدأ كلماتها بحروف كلمة المياه 
المشاركتها. البحث عن أمثلة واستدعاء تلاميذ لمشاركتها مع المجموعة. 


يقل المظم خا يلي احسم كل مق فهك شارا اللقصيدة مع ميل مجاه 
9 يتوم الثلاميذ بما يلي المشاركة مع الؤميل العجاور. 
يقوم القعلع يما يلي: استدعاء يبع ثلاميد لتشتاركة الاقنطر مع الفصل عن كل حرق 


؟. يقول المعلم ما يلي شكرًا لكم على المشاركة. لتكمل التفكير في مدى أهمية الماء لنا بالتفكير في كل الطرق التي تستخدم بها العياه. 
ها بعش الطرق التي نستخدم بها الماء على هدار اليوم؟ 


E3‏ يقوم التلاميذ بها بلي مشاركة أفكارهم مثل تنظيف الأسنان: والاستحماغ. وغسيل العلايس؛ والشرب؛ وغيرها. 
يقول الععلم سا يلي غاذا عن مجتمعنا؟ ها الطرق الأخرى التي يستخدم بها الأشخاص في المجتمع الماء؟ 
15 يقوم التلاميذ بما بلي مشاركة أفكارهم مثل ري المحاصيل؛ وتنظيف طوابق المتجرء وقيرها. 


بقول الععلم ما يلي أحيانًا ما يستخدم الماء بطرق لا تراها يسهولة. هل عرفتم أن الماء المتساقط يمكنه المساعد: 
مثلعا يحدث في السد العالي في أسوان؟ 4 


يوم المعلم يما بلي عرض صور للسد العالي في أسوان, تعليق ورقة مخططات لكل صف أو منضدة في أنحاء الفصل. تخصيص ورقة 
واحدة لكل صف/مجموعة. 


يقول العم ما يلي سيحصل كل صف/مجموعة على قلم تحديد بلون مختلف. 
يقوم المعلم بعا يلي تؤزيع لون واحد هن أقلام التلوين أو أقلام التحديد على كل مجموعة. 


يقول الععلم ما يلي عندما أقول هياء ستيدأون في كتابة طريقة يُستخدم بها الماء في ورقتكم أو رستعها. وعندما تسمعون صوت الجرس. 
توقفوا عن الكتابة. 


ق يقم الثلاميذ بما يلي الوقوف بجوار الورقة المخصصة مع أقلام التلوين أن أقلام التحديد. 

بقول المعلم ها يلي عندما أقول هياء ابدأوا. انطلقوا. 

E‏ يقوم الثلاميذ بما بلي كثابة أو.رسم طرق لاستخدام الماء مثلا قي المواصلات: وفي زراغة الثباتات. وقي الشترب. وغيرها. 
يشوم الفعلم يما يلي: دق الجرس لجذب اتثباه التلافين بعد خمس دقائق. 


يقول المعلم ما يلي أحسنتم. ستنتقلون فيما بعد في هذا الاتجاه إلى العاصق التالي. 


الفصل الثاني المياه على ككينا 7.5 


الفصل الثائي: المياء على تكوكيتا 


3 بقوع التلاميذ بما يلي الانتقال إلى العلصق التالي. 


يقول الععلم ها يلي: يجب عليكم هذه المزة القراءة والتظر إلى السور الموسومة لول شم يكم إضافة اي شي ءلم تصيقوه إن مسقي 
سئواصل التجول في أثحاء الفصل حتى تشاهدوا كل ملصق. اثطلقوا. 


ق قم الثلاميذ بما بلي قراعة الملصقات والنظر إليها قبل إضافة أفكار جديدة إليها. 


يوم المعلم يما يلي مواصلة دق الجرس وتحرك التلاميذ إلى العلصق التالي حتى يعودوا إلى ملصقهم. يمكنك تقليل الوقت وأنت تتقدم إذا 
نفدت أفكار التلاميذ. 


مر يقوم التلاميذ بسا يلي مواصلة التجول في أنحاء الفضل حتى يعود التلاميذ إلى فلصقهم الأصلي. 
يقول المعلم سا يلي أحسنتم عملا. معكم دقيقة للنظر إلى ملضقكم وقراءة جميع الأفكار التي شاركها الآخرون. 
ق يقوم الثلاميذ بنا بلي قرانة العلصق وتاه 


يقول الععلع ها يلي: نتعوف أهمية المياء و استخدامها يطرى كثيرة بالنظر إلى هذه الأؤراق. عا إعدئ طرق استخدام الماء التي لم تقكروا 
فيها من قبل؟ 


لفقم النطاع يما زلي: استهد لم عضي الأسماء لاختيار. غت ديد يتاب 
كه يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة الأفكار مع باقي التلاميذ. 


ملحوظة العطم شارك مع الثلاميذ الأفكار التي لم يفكروا فيها من قبل مثل تبرّد المياه محرك البنزين في السيارة! وتمئ الفواكه 
والخضراوات بالعياه؛ وتتعر قأجساهنا طاردة المياه خارجها؛ وتستخدم المياه في الطباعة. والطلاء. وصناعة الفخار وص الأسعنت. 


8 يقول العام ما يلي ثعرف هدى أهمية الماء. هيا نجمّع هذه الفكرة مع دراستنا الحالية لخرائط العالم. هيا تفكر: أين يننا العثور على 
العاء في العالم؟ 


يشوم المعلم بعا يلي استخدام عصيٌّ الأسماء لاختيار غدة تلاميذ للإجابة. 


يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة الأفكار مع باقي التلاميذ. 


يقول المعلم ها يلي أخسنتم. يعكثنا الفثور. على الماء في الأنهار, والبحيرات, والبحار. هيًا نفكر في جميع مصادر الماء في العالم. يغطي 
العاء تحو ؟/؟ سطع الكوكب؛ لنعرض في دائرة ما تبدو عليه مساحة ل. افتحوا كتاب التلعيذ على صفحة "الموارد المائية في العالم. 


1 


اال بترا السام بصو عا لرن ثلا أرياع الدائرة باللون الأذرق. 
24 يقم التلاميذ بعا بلي تلؤين ثلاث أزياع الدائرة باللون الأزرق, 


يفگتا استهد اشد ولگن ل يمكتثاً استقدام كل هذا اتنا 


يقول الععلم ها يلي يبدو أنه يوجد الكثير من الماء على سطع الكوكب, والذي 
للشرب وري المحاصيل؟ ما رأيكم؟ 


يقوم المعلم بعا يلي استخدام عصيٌّ الأسماء لاختيار غدة تلاميذ للإجابة. 


2 يقوم التلاميذ بما بلي مشاركة الأفكار مع باقي الثلاميذ. 


يقول المعلم ما يلي: أنتم على حق. فبعض الماء الموجود على سطع كوكيناء وخاصة المؤجود في التحيطات ويعض البحارء هو فياه مالحة. 
وثحن لا يمكنا شرب العياه العالحة أو استخدامها في ري المحاصيل كيف يمكن استخدام النماذج المفيدة لفهم الأفكار || 
دعوني أعرض عليكم ثموذجًا لجديع أشكال العياه على كوكبناء ثم ستقسّعه إلى العقدار القابل للاستخدام وغير القايل للاستخدام في 
العديد من الأنشطة التي ذكرناها. 


٤‏ يقوم النعلم يما يلي حمل إيريق كبير به نحى ٤‏ لترات من اعيام 


التدرب ع ىكل خطوة في العرض. إذا لم تتمكن فن إحضار ب 
الأحجام التابعة إلى النصف أو تقل لإلى الرب عإذا تم استخدام لتر واحد. انظ ر إلى الجدو ل أدناه لمعرفة القياسات النسبة. 


أتواع العياة ية آلبياء المستقتمة قي العوض الترضيحيء. 
الم جو تان سطع 
إجمالي المياه الموجودة على سطع a 5 E‏ 
الأرض 
المياء الغنية 5-5 dik‏ فل 
العياة في حالة متجمدة 2 V8 Jae‏ مل 
العياه في حالة سائلة مل امل ,ل 
الاو اا اتد ام واي #فنترات ما ؟ قطرات [18, ٠‏ هل) ٠‏ قطرة ۰,۰۷6 ملا 
يا : قارات (۴, ۰ مل) کارا[ ١6‏ قطرة ۰,۰۷6 مل) 
يكن الحضتول عليهاء 


بقل العام عا يلي يمثّل هذا الإبريق جميع اعيا الموجودة على سطع كوكبتاء فهو يضم المحيطات والبحار مالحة العياه: والقمم والكتل 
الجليدية القطبية المتجمدة. والبحيرات والأتهار عذبة المياه, والمياه الجوفية. في كتاب التلميذ. لونوا الإبريق العُصئف كمية الماء 
الإجمالية" حتى مقدار العاء الذي 


في هذا الإبريق. 


يقم المعلم بعا يلي استخدام كوب قياس لتفريغ ٠٠١‏ مل من الإبريق ووضعها قي حاوية أخرئى. تصنيف هذه الحاوية باسم مياه عذية" 
باستهذاع مطؤية الام التي حم تجهيزقا. 


هذه الحاوية الضغيرة الأولى إمداد الأرض من العياه العذبة. لوتوا الحاوية "مياه غثبة" حتى مقدار المياه الذي 


ا خب كسد تارمان آلآ 
يرى التلاميذ علا نسب المياه العنبة, والمياه الغالحة والمياه القابلةٍللاستخدام المتاحة م نكمية الماء على سط ع الكوكب. ى سبل 
ااه جیب قلدأد من النصف عند تلويئه لتعثيل تسبة اليا العثبة. 


ق يقوم التادميذ با يلي تلوين ألحاوية “مياه عنية. 

يقول المعلم عا يلي تُوجد المياه العثبة على الأرض. ما بعض الأماكن التي قد نجد فيها العياه العثبة؟ 
يقوم المعلم بعا يلي استخدام عص الأسفاء لاختيار عدة تلاميذ للإجابة. 

ار يقوم التلاميذ با يلي مشاركة الأنكار مع باقي التلامية. 


يقول الفلم ما يلي هذا صحيع. يفكننا إيجاد العياه العذبة قي البحيرات. والأحواض: والأثهار: والجداول والعياء الجوفية: أو العياه التي 


تلق تحت الأرشن. 


يقوم المعلم بعا يلي وضع اسم العياه المالحة كتكير قدر من إجعالي العياه. 


يقول المعلم ها يلي إن العياه الموجودة في الإبريق هي مياه محيطات وبحار؛ وهي غير صالحة للشرب. 
عياها مالحة بكمية العياه المتبقية في البق 


رق يقوم التلاميذ بدا يلي لوین الإبريق الذي به میاه مالحا 


يقوم المعلم بعا بلي بعد توضيع العياه في حالتها المتجعدة عقابل المياه في حالتها السائة: يقوم المعلم بتشجيع التلاميذ على تذكر 
حالات الفياه الثلاث (الصلبة. والسائلة, والغازية) ثم سؤالهم عن سبب صعوبة استخدام العياه المتجمدة. قياس ٠١‏ مل من المياه العذبة 
ثم سكيها في وعاء صغير مصتف على أن به ميامًا في حالة سائلة. 


يقول العام عا يلي إن الوعاء الثاتي الصغير يعثل العياه السائلة المتاحة للاستقدام. لونوا الوعاء المصنف على أن به هيامًا في حالة 
سائلة حسب الكمية العبيتة أمامكم. 


تلوين الوعاء العصنف على أنه يحمل مياهًا في حالة سائلة. 


العياه المتجمدة كتكير كمية من إجمالي المياه العذبة. 


يقول المعلم ما يلي إن العياه المتبقية في الوعاء هي مياه متجمدة على هيئة كتل جليدية أو بخار في الهواء. لونوا الوعاء المصنف على أن 
به مياًا في حالة صابة حسب الكفية الفبيئة أعامكم: 


0 يقوم التلاميذ بما بلي تلوين الوعاء العصنف على أن به ميامًا في حالة صابة. 
يقهع المعلم يما يلي: توسيع خطاق العامة بان يطب من التلامين فكر سبي اعتاز أنها مياه سااعة لاخدا قد يتبائر إلى دهن 


التلاميذ أن الكتل الجليدية تقع في مناطق من العالم يصعب الوصول إليهاء ومن ثم يصعب نقل كمية كافية من الثلج لتذويبها حتى نحصل 
على مياه صالحة للاستخدام. إتاحة الفرضة لسفاع إجابات ميتكرة شر الإمكان. 


الفصل الثائي: المياه على ككينا 71١‏ 


الفصل الثائي: المياء على تكوكيتا 


يقول الععلم ها يلي هل تعلمون أن /5٠‏ من إمدادات العياه العذبة في العالم من القارة القطبية الجتوبيةة 
القطبية الجنوبية على الخريطة؟ 


تحديد مكان القارة 


يقم الثلاميذ بما يلي تحديد مكان القارة القطبية الجنوبية. 


يوم المعلم يما يلي استخدام قطرة العين لسحب ‏ قطرات مياه من العياه في حالتها السائلة, ثم إسقاط ٠‏ قطرات في الوعاء الصغير 
الثالث العصنف على أنه يحمل ماءٌ صالكًا للاستخدام. 


يقول الععلم ها يلي يمثل هذا الوعاء الصغير الثالث المياه المتوقرة للاستخدام؛ لأن كل المياء الأخرى إما ملوثة أو يصعب الوصول إليهاء 
لونوا الوعاء المصئف على أن به هياهًا صالحة للاستخدام حسب الكمية العبيئة أعامكم. 


ل يقوم الثلاميذ بما يلي تلوين الوغاء العصنف على أن يه مياه ضالحة للاسنتخدام. 


يقول الععلم ما يلي هذهل هل أنتم مندفشون أنه رغم وجود كمية كبيرة من المياه الموجودة على سطع الكوكب, لا يوجد سوى هذا القدر 
عن الفياه الصالح للاستخدام. ارفعوا الإبهام إلى أعلى إذا كنتم مندهشين. 


114 يقوم التلاميذ با يلي: رفع الإبهام إلى أعلى إذا كائوا مندهشين من ذلك 
يقول العلم ما يلي تأملوا هذه الظاهرة لمدة دقيقة: لناذا يعد الحفاظ على المياه أو الترشيد في استخدامها أمرًا ضروريًاة 


يقوم المعلم بعا بلي متح وقت للثلاميذ التفكير. استخدام عي الأسماء لاختيار عدة تلاميذ للإجابة. 


يقول المعلم ما يلي أنتم على حق. ويغنا أننا لا تملك الكثير من العياه الصالحة للاستخدام: يجب أن تحافظ عليها ولا تضيعها. ما الأساليب 
التي يجب اتباعها في تطاق عائلتنا للحفاظ على العياه. التفتوا وشاركوا ما تعلمتموه مع زميل مجاور. 


قا تادید بما يلي مشاركة لتكارهم تمع الول التجاور. 

يقوم المعلم يما يلي. استخدام صي الأسماء لاختيار تلافيذ للمشاركة مع الفصل. 

هع يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة الأفكار مع باقي التلاميذ. 

يقول المعلم ها يلي إن سعينا في الحفاظ على العياه يساعد كثيرًا أسرتنا ومجتمعنا. افتحوا كتاب التلعيذ على صفحة 'خطتي”. 
إل يقرا المعلم بصوت عال اقترح ثلاث طرق لترشيد استهلاك العياه في المنزل. 

2 يقوم الثلاميذ بما بلي كتابة ثلاث طرق لترشيد استهلاك المياه في المتزل. 


. الختام: وف نهاية الدرس لمتاقشة التلاميذ حول عملية التعلّم. وشجّع التلاميذ على التفكير, والتثمل. والمشاركة: والاستماغ. وشجّعهم 
أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


يقول العام ا يلي: لقد تحدثنا سسابقًا عن كيقية استخدام الماء وأماكن وجود الماء في العالم. فلنفكر مجددًا. في رأيكم أين ثجد الفياه 
الصالحة للشرب؟ 


يقوم المعلم بعا يلي استخدام عصيٌّ الأسماء لاختيار غدة تلاميذ للإجابة. 


E‏ يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة الأفكار مع باقي التلاميذ. 


الفصل الثاثي المياء على ككينا ۴١۳‏ 


تواتج التعلم 


خلال هذا الدرس. يقوم التلاميذ بعا يلي: 
تضيد مراحل نورة العاءه 
تعتيل دورة العاء. 


تجهيزات المعلم فلدرس _ 


اجمع كتب و/أو صور عن واحة سيوة والتباتات 
والحيوانات التي تعيش هناك, ثم اترك كل ذلك قي مكان 
حيث يمكن للتلاميذ المهتمين استكشاف المزيد عن ذلك. 

قم بإعداد العرض التقديمي للتقطير بالطاقة الشمسية 
قبلها بيوم واحد على الأقل (انظر الرسومات أدناء): قد 
تجري هذه التجرية في موقع حرارته مرتفعة أ رعشيس 
بالخار إخرا ج التلاميذ ليشاهدوا ذلك. أو تجري 
هذه التجرية في القصل مع وضع عصياح ساطع (مع لعبة 
متوهجة) قوق التجربة. املأ الوعاء الزجاجي الكبير بالماء 
بعمق 8 سم واضف ٠١‏ جراما هن الملح مع التقليب. 
أشنف قطرة من ملونات الطعام الزرقاء. وضع وء 
زجائجي ار في الوعاء التجائجي الڪ الذي يها 
هالحة. (يجب أن يكون الوعاء الزجاجي الصغير 


التي تم إعدادهاء أو قم ب 
في مكان حرارته مرتفعة أو مشمس. 


* علق ماصق كبير لدورة الماء قي الفصل إن أمكن. 


١‏ الفصل الثاثي: امياء على توكيتا 


نظرة عامة 


1 المقردات الأساسية. 


التفكير الناقد 
* تحديد الععلومات المتعلقة 
بالموضوع. 


التعاون. 
احترام آراء الآخرين. 

صتع القرار: 

* تحديد التتائج والتتائج المتوقعة. 


المواد المستخدمة 


وعاء زجاجي كبير 


* وعاء زجاجي أصقر ملاثم الدخول 
في الوعاء, ووزنه ثقيل بدرجة لا تجعله 


E © 


بإضاءة ساطعة (أو مكان 
في الخارج مشمس ودافئ ) 

العديد هن الصكور أو العملات 
المعدثية 


لصق كبير لدورة الماء إذا كان 
ذلك متاًا 


اكتشف (50 دقيقة) 


الإرشادات 


.١‏ الفقدمة: وظف يداية كل درس لمراجعة وتامل ما تم تعلعه مسبقا واستعراض موضوعات درس اليوم. 


يقول المعلم ما يلي لقد تحدثنا بالأمس عن أهمية الماء وكيفية استخدامه. هل طيقتم ما تعلمتموه بالأفس في بيؤتكم فيفا يخص الحفاظ 
على العا كيف كان تعاملكم هع العاء اليوم؟ مشاركة الأفكار مع زميل مجاور. 


يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة الإجابات مع زميل مجاور. 


يقوم المعلم بعا بلي الاستماع إلى إجابات الثلامية. اختيار تله 
التلميذ. 


يذين لمشاركة إجاباتيعا بصوت عالٍ مع باقي الفصل. ثم توزيع كتاب 


المعلم ما بلي هيا لثبدأ بقراءة قصة تساغدنا في موضوع اليوم. افتحوا كتاب التلميذ على صفحة 'رشاد وزيئة في زيارة 


a‏ يقرأ المعلم بصو عا اقرا القصة وضع طا تحت الحقائق العهعة عن الواحات, ثم ضع دائرة حول الكلفات التي 
ریا 


وة للمعلم إن الفقرة تحتوي ع ىكثير من الفعلومات الجديدة وقل من الكلمات التي قد تكون غير مقوفة التلاميذ. قد ترغب في 
تخصيص وقت إضافي لمراجعة المفردات للفص لأوقد تقرآها مع تلاميذك م ع التوقف لتدوين العصطلحات والحقائق الجديدة. 


E‏ بقوع التلاميذ بها بلي قراءة القصة مع وضع خط تحت الحقائق القهمة عن الواحات؛ ووضع داثرة حول الكلمات التي لا 
يعرفونها. 


ارة العتحف. سئستعين بمعلومات هذا الفصل لإنشاء معرض لمتحفئا في 


يقرأ المعلم بصوت عالٍ شارك الكلنات التي وضعت دائرة حولها مع زميلك: ثم تاقشوا معًا معانيهاء واكتب الكلعات 
التي لم تتعرف عليّها أت وزميلك هنا بألوان مختلفة. 


يقوم الثلاميذ بما بلي مراجعة الكلمات التي حولها دائرة ومناقشتها مع ذميل مجاور للوصول إلى معائيها. 


يقوم المعلم بعا بلي التجول في أتحاء الفصل للتوضيع أثناء عمل التلاميذ. 


يقول الععلم ما يلي هيًا نبدأ بالتدرب على استراتيجية تسمى طلب المساعدة من ثلاثة زملاء قبل الععلم. على كل تلميذ منكم التجول في 
أرجاء الفصل ومعه كتاب التلميذ ليرى هل يعرف أحد من باقي تلاميذ القصل معنى الكلمات التي لا تعرفها أنت ولا زميلك. يسال كل تلعيذ 
هنكم ثلاثة تلاميذ مختلفين في كل كلعة قبل أن يرجع للجلوس في مقعده. 

ق قرم الثلاميذ بما يلي التجول في أرجاء القصل للحصول على تغريف للكلفات التي لا يعرقوتها. 


يقوم المعلم بعا بلي تشجيع التلاميذ على التجول في أرجاء الفصل. 


ملحي المظم_ستؤف هذه الاستراتيجية فر التلامية التدرب ى العهازة الحياتية: التغاون. وزغم ذلك. فمن المحتف لآق بشت رل 


في الوصو ل إلى معان عبر صحيعة ا#مفردات..إذ/ كانت مناك تندعة من | على العطم استعراض كثير من / 
الأساسية أثناء القراعة وذكر تعريفاتها. ومن تم يمكن التلاميذ التتكيد ى معنى الكلمة أ وتصحيح ما تم تدويله من معان مذ 
اقترا 7 


يقومالفعلم بعا يلي استخد آم الجرس أو آي إشارة اخرى لتشتميع ألتاخمية على الفودة إلى مقاعدهم 
يقول المعلم ما يلي ارفعوا أيديكم إذا كانت هناك كلمة لا تفيمونها وستساعدكي 


E3‏ يقوم التلاديذ با بلي طرح أسئلة للحصول على توضيم لمعاني الكلمات التي لا يقيمونها. 


يقوم المعلع يما يلي تقديم المساعدة حسب الحاجة. 


؟. يقول الععلم ما بلي يتساءل رشاد وزينة عن تاي دورة الماء في الواحة. هل أن سفع كلعة دورة الما ماذا تعرفون عن 


هذا المصطلم؟ 


يقوم المعلم بعا يلي استدعاء تلاميذ من المتطوعين. 
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الفصل الثاثي: امياء على توكيتا 


ِل يتوم التاسيد با یلق مطارعة ها يمزقوته سن مسطع دورة انعاة مع باهي الفسل: 


ملحوظة العطم لقد تم إعداد المناققة التالية. الثي جر فع تنما ع فلاحظات التلمذ حول العرض التقديمي. خصيصًا کي 
التلاديذ فيإطار استراتيجية 'تنشيط الذهن قبل قرا المحتوئ . توصي الطوم المعرفة باز الق يجري ر ثم فة 
المغردات والمحتوى بمجرد تعرفهم المعلومات الجديدة ة رأ المناقشة التالية بالكام لكي يمكنك 
توقع تساؤلات التلاميذ يوصى بالامتنا ع عن بداية هذا انه جديدة ى السبورة ومشاركة التلاميذ ما سيحدث في 
التجرية. خسن كشي من الاسقة الدفتوحة ادقع الثلامذ إلى التقكيرحث لالطساء وتطوير معرفتهم لاه 


يقول الععلم سا يلي" توضع دورة الماء كيفية تغير المياه إذ إنها تتحرك حول العالم. هيا ننظر إلى العرض التقديعي الذي أعددته ثم تناقش 
ما تعرّفناه عن عالعئا من هذا العرض التقديعي. لقد وضعت بعض العياه العالحة ذات اللون الأزرق في الوعاء الأكبر. ثم وضعت الوعاء 
الأصغر الفارغ في الوعاء الأكبر وغطيتهعا بغطاء من البلاستيك. وأخيرًا 


2 يقم التلاسيذ بها بلي مشاركة ها لاحظوه: مثل قطرات صغيرة من الغاء على الغطاء البلاستيكي. 


يقول النعلم عا يلي للمياه ثلاث حالات. هل يذكر أي منكم ها حالات العاء الثلاث التي تعرّقناها في الصف الثاني الابتدائي؛ 
يقهم الملم بما يلي امستقدام عصج الاسماء قيار هة تاامية تجاه 

ق يقوم التلاميذ با يلي مشاركة أفكارهم عن حالات العاء (الضلية: والسائلة:والقازية). 

يقول المعلم عا يلي: إن حالة الماء الصلبة تتمثل في شكل مكعب الج إن حالة الماء السائلة تتمثل في شكل كوب الماء الذي نشربه. إن 
حالة الماء الفازية تتمثل في الذي راه عند غليان الماء على الموقد. ويغد كل ما ذكرت, من وجهة نظركم كيف تصفون قظرات الغاء 
الموجودة على القطاء البلاستيك؟ 


يقوم المعلم بعا يلي استخدام عصيٌ الأسماء لاختيار عدة تلاميذ للإجابة. 


يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم. 


يقول المعلم عا يلي في رأيكم: ها مصدر هذه القطرات؟. 


يقوم المعلم بعا يلي استخدام عص الأسفاء لاختيار عدة تلاميذ للإجابة. 


جر يقوم التلاميذ با يلي مشاركة آفگارم 


يقول الفعلم عا يلي إن القطرات تكوثت من العياه العوجودة أسفل قاع الوعاء. تتسيب الحرارة في تحول حالة الفاء من الحالة السائلة إلى 
الحالة الغازية. وهذه العملية تسمى بالتبخر. وهذا يعني أنه عند غلي الماء على الموقد. لا تستطيع رؤية بخار الماء في الهواء. قد نشعر 
بهذا البخار أحيانًا على الجلد في شكل رطوية. أو ثراه مثل الدخان في حال تنفسنا في حال كان الجو باردًا. ما مصدر الحرارة في 
عرضنا التقديمي؟ 


يقوم المعلع بعا يلي استخدام عصيّ الأسماء لاختيار غدة تلاميذ للإجابة. 
حو يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم, 


يقول المعلم ما يلي نعم, إن مصدر الحرارة هن المصباح [أو الششمس الموجودة بالخارج] وهذه الحرارة جعلت العياه الزرقاء تتبخر. 
ويطلق على هذه الععلية اسم التبخير: رددوا كلمة التبخير. 


رق يقدم التدميذ بدا يلي تکار که التبخيي: 


بقل العام عا لي إنه مصطلع علمي مهم سنتعرف بعض الكلعات الميعة عن دورة العاء أثناء دراستنا اليوم. هيا ينا نستخدم الإشارات 
بالأيدي لتساعدنا على التذكر. قوموا بعمل إشارة بالأيدي تدل على عملية التبخير. 


يقوم المعلع يبعا يلي. استخدام عصيّ الأسماء لاختيار غدة تلاميذ للإجابة. 

2 يقوم الثلاميذ بما بلي مشاركة إشارة بالأيدي مثل رفع الأضابع ثاحية السفاء 
يقول المعلم ها يلي هيا بئا ثمثل إشارة بالأيدي لعملية التبخين. 

7م يقوم الللاميذ بما بلي. عمل إشارة بالايدي تذل على عملية الثبخير. 


يقول المعلم ها يلي في رأيكم: لعاذا نغطي الوعاء بغطاء من البلاستيك؟ 


يقوم المعلم بعا يلي استخدام عص الأسهاء لاختيار عدة تلاميذ للإجابة. من المحتمل ألا يعرف التلاميذ الإجابة الصحيحة لهذا السؤال, 
ولكن اسمح لهم بالتعبير عن أفكارهم. 


E3‏ يقوم الثلاميذ بما بلي مشاركة أفكارهم. (سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على العهارة الحياتية. صنع القرار). 


يقول المعلم ما يلي عندما يبرد هذا الغاز الذي يُطلق عليه بخار الماء. يتكثف أو يتحول إلى الحالة السائلة؛ فقد حبس البلاستيك بخار 
الحا ومن ثم بود البشار ثم تكثف :إلى أن تحؤل إلى قطراتمن الام يُطلق على هذه العملية اسم التكثيفن'. كرروا كلمة التكثيق 


لتو يتوم التلاميذ بما يلي تكرار كلمة التكثيفد 
يقول النعلم ما يلي هيا بنا نفكر في إشارة بالأيدي تدل على التكثف أو التكثيف 


يقوم المعلم بعا يلي استخدام عصيٌ الأسماء لاختيار عدة تلاميذ للإجابة. 


عع يقوم التلاميذ بها بلي مشاركة الإشارة بالأيدي. مثل تشبيك أصابع اليدين على شكل كرة. 
يقوم المعلم بعا يلي تدريب التلاميذ على عمل إشارة بالأيدي. 
يقول الفعلم ما يلي برآيكم. ها سبب وضعي لبعض العفلات المعدنية في منتصف القطاء البلاستيكي؟ 


يقوم المعلم بعا يلي استخدام عص الأسماء لاختيار عدة تلاميذ للإجابة. وهرة أخرى: يُحتمل ألا يصل التلاهيذ إلى الإجاية الصحيحة؛ 
لذلك اسمح لهم بمشاركة أفكارهم المحتملة. 


E3‏ يقوم الثلاميذ بما يلي, مشاركة أفكارهم. 

يقول المعلم ما يلي مشاركة آرائهم عمًا بداخل الوعاء الأصفر. 

يقوم المعلم بعا يلي استخدام عصيٌّ الأسماء لاختيار غدة تلاميذ للإجابة. 

1 يقوم الثلاميذ بما يلي برأيك, ها الذي يوجد بداخل الوعاء الأصفرة 

يقول المعلم ما يلي ستزيل الغطاء البلاستيكي من الأوعية. ومن ثَمْ نتمكن من رؤية ما بداخل الوعاء الأصفر. 


يقوم المعلم بعا يلي. إزالة الغطاء البلاستيكي الموجود على الأوعية بحرص. استذعاء تلعيذ لينظر إلى الوعاء الأصفر ويصف ها يراه 
القصل: 


32 بقوع التلاسيذ بما بلي مشاركة أفكارهم عما يروته في الوعاء الأصغر. 

يقول الفعلم عا يلي أنتم على حق. يوجد ماء في الوعاء الأصغر. في رأيكم ما مضدر هذا العاء؟ 
يقوم المعلم بعا يلي استخدام عصيٌ الأسماء لاختيار عدة تلاميذ للإجابة. 

ولق يفوم التلاميذ با يلي مشاركة افكارمي 


يقول المعلم عا يلي دعونا نفكر هعًا فيما نعرف. لقد أخيرتكم أن العاء الموجود في قاع الوعاء هو مياه مالحة. ولكن بعد تبخرها وتكثقها. 
برأيكم ما زالت هالحة؟ لماذا ولِمّ لاه شاركوا الإجابة مع زميل مجاور. 


ق يقوم الثلاميذ بما بلي, مشاركة أقكارهم مع الزميل المجاور. 
يقوم المعلم يما يلي السماح للتلاميذ بعشاركة أفكارهم مع الفصل. إغطاء فرصة لتلميذ لثذوق الماء في الوعاء الأصغر 


ليس مالحًاء ثم مناقشة ذلك مع باقي تلاميذ الفصل. (إن العلح لا يتبخر؛ لذلك تحولت العياء إلى الحالة السائلة ثم تكثفت بينما بَقِيّ املح 
في الوعاء الأكير). 


يقول المعلم ها يلي عندها يتبخر الماء. يتكثف ويتجمع في سحابة, ثم يعود إلى الأرض في صورة مطر أو خليط من المطر وقطع الثلج أو 
وابل من البرد : ونطلق عليها اسم ظاهرة ”طول الأمطار نالوج" تكرار كلعة هطول الأمطار والثلوج. 


22 يقوم التلاسيذ بما يلي تكرار كلمة هطول الأمطار والثلوج. 
يقولالتعلم سأ يلي: نا الإشارة بالأيدي التي يجب أن تستعدعها التعبير عن.سطول آلأمطار اوا وة 
حرق يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة الإشنار: 


يقوم المعلم بعا يلي تدريب التلاميذ على عمل إشارة بالأيدي. 


الأيدي مثل تشبيك الأصابع وتوجيهها تاحية الأرض. 
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بقل الععلم ها يلي إذا غطينا الأوعية رة أخرى وتركناها حتى يتبخر الماء. برأيكم ها الذي سيحدث للقلع: ولعاذا؟ والآن تبادلوا الإجابة 
مع زميل مجاؤر. 


هد يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم مع الزميل المجا 


ام عص الأسماء لاختيار غدة تلاميذ للإجاية عن السؤال. 


يشوم المعلم بعا يلي إذا كان من الممكن إجراء التجربة على هدار عدة أيام, فستوضع الأوعية في نفس الموقع هرة أخرى ثم تتم متابغتها 
كل يوم حتى يتبخر العا إعطاء فرصة التلاميذ لمتابعة التجربة. يجب أن يلاحظ التلاميذ أن الملع لغ يتبخر هع الماء. طرح أسئلة على 
التلاميذ إذا كانت هذه طريقة فعالة لفصل الملع عن العاء. 


ملحوظة المطم يمكنك ربط عامل الكثافة بالط الذي لم يتبخر مع العاء السائل التلاميذ نوي المستوى المتقدم. قد يرصب التلاميذ 
القهتعون في إجراء تجرية التقطير الشنفسي بشكل مخف ومقارنة فصل الطح عن الفا 


يول المعلم ها يلي" لقد تعلمنا ثلاث كلمات مهمة جدًا يتعلق جزء متها بدورة العاء. دعونا نتاكد أثنا نتذكر هذه الكلمات وما يقابلها من 
اٹ ليدأ بماء البحر ثم تيدأ بوصف دورة العاء. عند سماع كلمة من هذه الكلمات سواء التبخير أو التكثيف أو الهطول, 


عندما تسطع الشعسن على البحر الأحفر يتبخر سطح ماء البحر: ثم يصعد هذا البخار في الهواء؛ إذ إن الهواء العوجود فوق الأرض يكون 
أكثر برودة من الهواء الموجود على سطع الأرض. فبخار الماء يبرد ويتكثف على شكل سحي. تتحرك السحب في السماء ثم تسقط المياه 
على سطح الأرض في صورة أمطار. 


ق قوم التلاميذ بما يلي: تمثيل الإشا. 


ملحوظة العم يمكنك العودة مرة أخرى لتعبير بإشارات الأيدي خلال هذا الفضل وفي الفصل القادم لتطبيق النراجعة الفتكررة. عل 
فرصة التلاميذ بشكل عشوائي لقيادة باقي الفصل فى تعثيل هذه الإشارات بالأيدي. 


ات بالأيدي. 


*. يقول المعلم ما بلي لقد تعرّفتم اليوم كيفية انتقال العياه من البحار صعودًا إلى السماء (السحب) ثم العودة 
برأيكم: ما نوع المياه التي تنتج عن ظاهرة الهطول؟ ها نوع مياه الأمطار؟ هل هي مياه عثبة أم مالحا 


73 يقوم التلاميذ بما يلي: عرض أفكارهم. 


يقول المعلم ما يلي نعم. عند سقوط العياه على الأرض كمطر فإنها تكون ميامًا عذبة, حتى وإن كانت نتيجة التبخير هن بحر أو محيط 
مالح؛ وهذا لأن الملع لا يتبخر. وهذا آمر مهم عندما نتحدث عن إجمالي الموارد المائية على الأرض. 


أن يعلم التلاميذ أن مياه الأمطار مياه عذية. 


+. يقول المعلم ما بلي لقد رأيئا في الدرس السابق كيف أن القليل من إجمالي المياه العذبة صالح للاستخدام. تدور هذه المياه أو تتحرك 
في الهواء أو على الأرض والماء باستعرار. افتحوا كتاب التلعيذ على الصفحة التالية يعنوان 'دورة الماء في الطبيعة". هيا ينا نسجل ها 
تعلمناه في المخطط الذي سيساعدنا على تذكر ذلك. 


إل يقرا المعلم يصوت عا استخدم الكلمات التالية في المريع لتكثب ما يناسب الوصف الصحيع لكل مرحلة في دورة 
الما 


يقول العام ها يلي: جما أنني شرحت كل ها يتعلق بدورة الماء. فا 

* تسن أشعة الشتعس مساحات كب 

على مق العياداسم البخار: مدعي عملية 
يبرد يشاى اليا عندما يرتقع في الغلا الجوي ويكيّن سحابة أو قطرات صفيرة من العا ء متعاسكة معًا. يُطلق على هذه 

العملية اسم 'التكثية 

* وكلما زادت قطرات الفياه ازداد وزن السحاب؛ مما يؤدي إلى تساقظ قطرات الفياه على الأرض في صورة أمطار أو شوج 

أو برد أو خليط من المعلر وقطع الثلج. يُطلق على هذه الظاهرة اسم "الهطول". 

* عندما تتدفق مياه الأمطار على جائبي الجبال. نطلق على هذه الظاهرة اسم "جريان العاء". 

٠‏ تتسناقط يعض الأمطار فتتسرب إلى أهفا. ون أتهارًا تحت الأرخن. يُطلق على هذه العياه اسم “المياه الجوفيةة. 


ا عن الكلمة التي تناسب ذلك ثم اكتبوها في صورة دورة العا 
عما يجعل الفياه السائلة تتحول إلى الحالة الغازية ويطلق 


يقوم التلاميذ بها يلي سفاع الكلمات وكتايتها بغا يناسبها من الصور. 


يقول العام ها يلي: تتكزر هذه العملية ومن ثم تتكون دورة. إن هذه الدروة لها عدة فسارات مختلفة. تتبخر قطزة صغيرة هن الماء. ثم 
تتكثف في سحابة, ثم يحدث الهطول على المحيط ثم تتبخر مرة أخرى وهكذا. 


تتبخر نطرة الماء على المحيط ثم تتكثف فتكون سحابة. تقطع هذه السحابة مسافات كبيرة ثم تهطل فوق قمة جيل. ها الفسار الآخر 
القطرة الماء؟ 


يقوم المعلم بعا يلي استخدام عصيٌ الأسماء لاختياز عدة تلاميذ للإجابة. 


۸ الفصل الثائي: المباء على توكبتا 


تر يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة مسارات مختلقة لقطرة الماء في خورة:الغاء. 


يقول المعلم عا يلي هناك العديد من المسارات المختلفة لدورة الغاء. تحن تستخدم تفس الغياه ونعيد استخد امها هرارًا وتكزارًا قد نشرب 
نفس الماء الذي كان يشريه الديناصورات. 5 

. الختام: ولف تهاية الدرس لمناقشة التلاميذ حول عملية التعلم: وشجّع التلاميذ على التفكير. والتثفل, والمشاركة والاستفا ع وشجّعهم 
أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


آي عنما تعرقه نمعًا. إذا نتجت عن الحرارة عملية التبخير, قهل تتوقفوق حدوث ظاهرة 
| اوش ارگوا ما اموه س زغيل يناو رد 


يقول المعلم ها يلي وشي ختام اليوم, دعونا ند 
الهطول بالقرب من القطبين؟ لهاذا ولِمّ لاه الت 


ق بترم التلاميذ بدا يلي مشاركة أفكارهم مع الزميل المجاون. 
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نظرة عامة 


* المتوسط * جرس 

* المتاخ * ورك مغططات لوسبورة. 

* عالم الأرصاد الجوية * أقلام تحديد 

* الطقى ع المتوسط هطول 


الامطار والثلوج ودرجة الحرارة في 


١ Ee‏ مسن اسه 
أمكن. 


٠‏ كتاب التلميد 
قم بعمل مخطط لحالة الطقس ودرجات الحرارة لمنطقتكم لمدة ّم ت ا 
أسبوع: اعرض أيام الأسبوع ودرجات الحرارة. قم بعمل * أقلام رصاص 
مخطط يبين حالة المناخ لمنطقتكم. ويعرض أشهر السئة وكير افد 
ومتوسط درجات الحرارة اليومية لكل شهر. قّم بيانات في * تحديد المعلومات المتعلقة 
صورة مخططات شهرية لمتوسط هطول الامطار والثلوج ودرجة ‏ بالموضوع. 
منطقتكم المحلية. ودلا من ذلك, إذا توفرت مصادر * اقرع طرق التي 
إجراء البحث عن هذه البيانات. 
| 590 
كتشف ٩١(‏ دقيقة) 
الإرشادات ١‏ المقدمة. وف بداية كل درس لمواجعة وتثمل عا تم تطمه مسقا واستعراض موضوعات درس اليو 


يقول المعلم ما يلي لق تعرفنا في الدرس السابق: أن الماء يتحرك حول كوكبنا في دورة تأخذ عدة فسارا. 
وشاركوا ما تتذكروئه من أسعاء المسارات المختلفة لدورة الماء مثل التبخير. 


التفتوا إلى الزميل الفجاور 


2 يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة المصطلحات مثل التبخر. والتكثف. وظاهرة الهطول. وجريان الماء. والعياه الجوفية. 


ملحوظة العطم يمكنك إعطاء الفرصة لتلميذ كي يدير الفصل في مراجعة الإشارات بالأيدي لتعثيل عملبة التبخ ر ]و التكثف أو ظاهرة 
الهطول. 

-١‏ بقول الععلم ما يلي يتحرك العاء في دورة؛ مها يساعد على تكوين ها يسقى بالطقس. لقد تعلمنا في الدرس السابق كلمة الهطول. وهذا 
هو المصطلح الأدق الذي يصف عودة العاء إلى سطح الأرض في صور مختلفة. ماذا تطلق عادة على المياه السائلة التي تسقط من 
السفاع 


عد بقعم التلاميذ بها بلي مشاركة الأفكار (الأمطار). 


قول المعلم ما بلي بالطيع: أحيانًا تود دورة الماء إلى سقوط أمطار. وهناك صورة أخرى لظاهرة الهطول وهي سقوط مياه ليست في 
الحالة السائلة ولكن في الحالة الصلبة. وهذا لا يحدث في مصر, ولكن هل يعرف أي مثكم ماذا يطلق على ظاهرة هطول الأمطار والثلوج 
إذا سقطت مياه ولكن قي حالتها الصلبة؟. 

F3‏ يقوم التلاميذ بعا بلي مشاركة الأفكار (الثلج أو وابل من البرد) 


يقول المعلم ما يلي: برأيكم ها الأمور الأخرى لدورة العاء التي تؤثر في طقسنا؟ هل يعكتكم التفكير في أمثة أخرى؟ شاركوا أفكاركم مع 
رعيل مجاور. 


E‏ يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم :مع الزميل المجاور. 


يقول المعلم ما يلي أثا مسرور جدًا من هذا التواصل الرائع. إذا كان الجو حارًا ويبدو الهواء رطيًا بعض الشيء, فسنطلق على هذه 
الظاهرة اسم الرطوبة. إذا رأينا كثيرًا من السحب في السماء. فسئقول إن السماء غائمة. هذه هي كل الأوصاف لحالة الطقس المتعلقة 
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بدروة الماء. التفتوا إلى الزميل المجاور وناقشوا الحالات الأخرى التي تصف بها الطقس والتي لا تتعلق بالضرورة يدورة العام 
وال يقوم التلاميذ بسا بلي مشاركة آفكارهم مع الزميل المجاور. 


يقول العام عا يلي أنتم تتذكرون الكثير عن الطقسن. نيس حرارة الهواء أو برودته عندما نصف درجة الحرارة. إذا كان الهواء يتحرك 
نقول إِنَ الجو عاصفء كما يمكن قياس سرعة الرياح. ومع اغتبار كل هذه العوامل, كيف تصفون حالة الطقس اليوم؟ 


بسرعة فإ 
يقوم المعلم يما يلي استخدام عصيّ الأسماء لاختيار غدة ثلاميذ لوصف خالة الطلقس 


يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة حقائق عن الطقس, مثل درجة الحرارةء وظاهرة الهطول. وسرغة الرياح. وكمية السحب. وغير 
ذلك 


١‏ يقول المعلم ها يلي أحسنتم. يقصد بالطقس حالة الجو على دى فترة زمنية قصيرة عثل ساعة أو عدة يام يمكننا وضف درجة حرارة 
الهواء ونوع هطول الأمطار. وسرعة الرياح, وغيرها من حالات الجو. عالم الأرصاد الجوية هو عالم معني بدراسة الطقس. يدرس غالم 
الأزضاد الجوية أنماط الطقس حتى يتعكن من التنيق العبني على بياثات مرصودة. هذه التتبؤات تساعدنا في أن نآخذ احتياطاتنا إذا كانت 
التنيؤات تفيد بأن الجو سيكون باردًا أو به رطوية. برأيكم ما نوع المهارات التي يجب أن تكتسبوها حتى تصبحوا علماء أرصاد جوية؟ 


يقوم المعلم بعا يلي استخدام عصيٌّ الأسماء لاختيار غدة تلاميذ للإجابة. 


يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم. 


يقول المعلم ما يلي يستخدم عالم الأرصاد الجوية الكمبيوتر البحث عن الأنماط في البيائات ثم عمل تتبؤات. 


يقوم المعلم بعا يلي كتابة درجات الحرارة التالية في ورق مخططات أو على سبورة بيضاء: ۲١‏ درجة مئوية. 14 درجة مثوية. ۴۷ درجة 
سویڈ 1؟ میتی 4 در سے .45 دوين ییا + #درجة حه 


يقول الععلم عا يلي هذا رصد لبيانات درجات الحرارة: في رأيكم: كيف سُجلت درجات الحرارة؟ في أي وقت هن العام؟ ما الأنماط التي 
رأيتموها؟ التفتوا إلى زميل مجاور لتتناقشوا معه: 


هد يقوم الثلاميذ بما يلي تعرّف الأنماط مع زميل مجاور. 

قوم الفعلم يما يلي: استخدام عصيّ الأسماء لاختيار غدة ثلاميذ للاجابة. 

جوع يقم الثلاميذ بما يلي مشاركة الافكار مع باقي التلامي. 

يقول المعلم ها يلي هاذا تتوقعون أن تكون درجة الحرارة التالية» وضحوا أفكاركم, 

يقوم:المعلع يما يلي؛ استخدام عصيٌّ الاسماء لاختيار غدة ثلاميذ للاجابة. 

2 يقوم الثلاميذ بما يلي, مشاركة الأفكار مع باقي التلاميذ. 

ملحويلة العم هذه فرصة رائعة لمناقشة مهارة التفكير الحاسويي لتعرف الأنماط. قم بتوسيع نطاق هذه الفحانثة والتدريب على هذه 


القهارة مع طر حأمثلة أخرى للأنماط العرصودة في يانات الطقس. قد تشعل دراسة الأتماط البسيطة للأرصاد الجوية فلاحظة درجة 
الحرارة في الأسبو ع الأول من يولي و لمدة ٠١‏ سنوات متنالية, أو ملاحظة درجة الحرارة قبل العاصفة المطيرة ويعد موسمها بقليل. 


يقول المعلم ما يلي لقد قمتم بعمل 
أرصاد جوية يوا ما فليرفع يده. 


را يتوم التلاميذ بما يلي الإجاية 


-٤‏ يقول العام ما يلي سواء أكان لكم اهتهام بالعمل في دراسة الطقس أو لم يكن, فإن تأثيره يشعلنا جعيعًا. هيا بنا نتعرّف كيفية وصف 
حالة الجو حوانا. لقد عرفنا أن الطقس هو وصف حالة الجو في فترة زمنية قصيرة, عثلا في دقيقة؛ أو يوم, 
"الفناغ' من قبل؟ تحدث مع زميل نجاور عن أين سمعتم هذه الكلمة أو ماذا تعرفون عنها. 


ات رائعة. يجب أن يملك عالم الأرصاد الجوية مهارات التواصل الجيد. من يتعتى أن يصبع عالم 


E3‏ يقوم التلاميذ با يلي: التحدث مع زميل مجاور بقكار عن المناغ: 

يقول الععلم ما بلي إذا كان الطقس يصف حالة الغلاف الجوي في فترة زمنية قصيرة. فقي رأيكم ما المقصود بالمناخ» 

يقوم المعلم بعا يلي. استخدام عصي الأسماء لاختيار عدد قليل من التلاميذ لمشاركة أفكارهم. 

يقول المعلم عا يلي لق سبق أن تحدثنا عن المناخ عند دراستنا للبيئات الفحيطة. تُستقدم كلعة العثاخ لأنعاط الطقس ووصف حالة الجو 
على مدى فترة زمنية طويلة» على مدى أشهر أو أعوام. كما تشمل البيائات التي تجمع في منطقة, مثل شهال عصرء بدلا من أن يكون ذلك 
في نطاق مديئتنا أو محافظتنا. داتعًا ما نصف المناخ بذكر متوسط درجة الحرارة أو متوسط الهطول. دعونا ننظر إلى بعضن البيائات 
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المحلية حتى نعرف أكثر عن || 


ن الطقس والمتاخ. 
٠‏ يقوم العام بعا يلي عرض مخططات مُعدة سابقًا لبيانات محلية عن حالة الطقس لعدة أسبوع والمناخ لمدة عام 


يقول المعلم ها يلي انظروا إلى هذين المخططين. هن يذكّرنا بموضوع المخططات؟ من ب 
الإجابة. 


خيرنا كيف وصل إلى هذه 


يشوم المعلم بعا يلي استخدام عصيٌّ الأسماء لاختيار غدة تلاميذ للإجابة. 


يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة ملاحظاتهم الأولية يما يخص المخططين, وتشمل هذه العلاحظات الفناوين, والعلامات, والأنفاظ 
ثم عمل مقارنة. (سيوفر هذا الأمز فرصة للتلاميذ للتدرب على المهارة الحياتية: التفكير الناقد). 


يقول الععلم ما يلي لقد يذلتم هجيودًا رائعًا في التعرف على المعلومات الأساسية في هذين المخططين. دعونا نتعرف أكثر. إن هذا 
الفخطط بعئوات الطقس. يوخ لنا أيام الاسبو ع ويرجات الخرارة النومية. إن هذا المخطط يغنوان المناخ, يوضع لنا:شهور الام 
ومتوسط درجة الحرارة اليومية. يرأيكم. ماذا تعئي كلمة متوسط درجة الحرارة اليومية؟ أين سععتم كلعة متوسطة 


انعم قد تكو نكلمة متوسط عالوفة للتلاهيذ حتى وإن لم يتعرّفؤها في الرياضيات. في هذه الحناقشة. لا يحتاج التلاهيذ إلى 
معرفة المتوسط الرياض يأو قد ل يكونون قادرين على حسابه. كل ما يحتاجوته هو فه أن متوسط درجة الحرارة هو درجة الحرارة التي 
تقترب من الستويسط في منطقة معيتة (مثل متوسط مطول الأمطار والشو 1 البحث عن المتوسط بشكل مرئي في 


خط الأعداد بالعرض المفهوم الرياضي. وفي هذه المرحلة. وحتى يفهم التلاميذ الغلاقة 
إدراك أن هناك علاقة بين الرياضيات والعنوم. 


انهم لا يحتاجون إلا إلى 


يقوم المعلم بعا يلي: استخدام عضي الأسفاء ل 


حُنُْ يقوم التلاميذ با يلي مشاركة الأذكار مع باقي الثلامية. 


يقم المعلم يما يلي: اء شترج هيدا المتوسط , يقوم تكتابة الازقام على خط الاغداد.حتى يتمكق التلامي من رؤية ميد “المختصف” 
باس 


7. بقول المعلم ما يلي يستخدم علماء الأرصاد الجوية معدل درجات الحرارة لوصف مناخ إحدى المناطق أو التواقع. والآن. وقد تحدثنا 
باختصار عن الطقس والمناخ» لنقارن بين هذين العبد أين لفهم أوجه التشابه والاختلاف بينهعا. 


يقوم المعلع بعا يلي: توزيع كتاب التلميق. 
يقول المعلم ما يلي كوّنوا ثنائيات وافتحوا كتاب التلميذ على صفحة "الطقس والمتاخ". 

اكل ترا السعلم يصوت عالي أكمل مخطط فن للعقارفة بين الطقس والمناخ, ثم اكتب تعريقا لكل من العلقس والمناخ 
E‏ يقوم الثلاميذ بما بلي, استكفال مخطط فن ومسودة التعريقاك. 

يقول المعلم ها يلي ابحثوا عن تلميذين آخرين لتشاركوا معهما التعريفات وتشرحوا لهما أفكاركم. 


4 بقوم الثلاميذ بما بلي الانضمام إلى تلعيذين آخرين لعشاركة التعريفات وشرح الأفكار. (سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ 
للتدرب على الفهارة الحياتية؛ التفكير الناقد). 


۷ بقول الععلم ما يلي لقد بذلتم عجهودًا رائعًا تعرّف مفهومين مههين والتفريق بينهها. أخبروا الأخرين أن الأشياء التي تعلمناها تساعدنا 
على تذكرها. لنتخيل وجود أقارب يعيشون في مگان بغيد. وهم يرغبون في زيارتنا. كيف سنصف مناخنا لهم؟ استعينوا ب فت التفكير. ثم 
افتحوا صفحة "المناخ المحلي". اقرأوا الإرشادات, ثم اعملوا مع الزميل الفجاور لإكمال الضفحة. 


يقوم التلاميذ بها بلي استخدام البيانات العتاحة لوصف المتاخ العحلي وترشيع أفضل وقت للزيار: 


العظم تتطلب دراسة المناخ تيل بيانات طورلة الأهد والقدرة عل ىتعرف الأنماط: يرتبط هذا النشاط بمهارة التفكير الحاسوبي 
في تعرّف الأنداط وتوسيع نطاق فهم التلاميذ المهارة بتشجيعهم على تخيل استفادة غماء الأرصاد الجوية م نأ جيزة الكمبيوتر في تطيل 
بيانات امنا 


أو عقود 


ع لعدة ستول 
8 الختام: وف تهاية الدرس لعناقشة التلاميذ حول عملية التعلم: وشجّع التلاميذ على التفكير. والتامل. والمشاركة: والاستماع. وشجّعهم 
أيضبا على تبثي هذا النشاط اليومي إن مك 


بقول المعلم عا بلي قارنًا اليوم بين أفكار مختلفة تتعلق بالطقس والمناخ: وأوضخنا أوجه التشابه والاختلاف. إذا كنتم علفاء أرصاد 
جوية. فلي من الأفكار قد ترغبون في دراستها؟ هل تعجبكم فكرة توقع الطقس للمستقبل القريب. هل تعجبكم فكرة دراسة مناخ لزمن 
معين؟ التفتوا وشاركوها مع ميل فجاور. 


ق يتوم التلاميذ با يلي مشاركة الأتكار والتفضيلات مع الؤخيل النجاور. 
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نظرة عامة 


فطول الأمطار أقلام رصا 
. استخدام لري والشسعة لحل سانل كلامية كم بصلف 
عن هطول الأمطار. * نورة الماء * ورقة كبيرة 
* المقارنة بين حالات العناع في مصر باستخدام 
بياثات الطقس. 


ضع ورقة كبيرة فارغة في مقدمة الفصل ل تمثيل طرق مختلفة 


التفكير الناقد: 
* تحديد المعلومات المتعلقة 


لحل مسائل الضرب والقسمة للفصل بأكمله. با 


الفصل الائي: المياء على تكوكينا. 


.١‏ العقدمة؛ وف بداية كل درس لمراجعة وتأمل ما تم تعلفه مسيقًا واستعراض موضوعات درس اليوم. 


يقول العام سا يلي في الدرئن السابق, اكتشفنا الفرق بين المناخ والطقس. التفتوا وشاركوا أحد الاختلافات بين العبدأين مع ميل 
توافت 


4 يقوم الثلاميذ بما يلي الفناقشة مع الزلام 

"ايقن لتقام نای کد كن امه 

يقول المعلم ها يلي المناخ هى متوسط الطقس أو إجمالي الطقس في منطفة ما خلال مدة طويلة من الوق 

حول الغالج. سقفي المرسين التالبين في تحليل ييانات المناخ لتستقيد متها غي التمشينالمشووع 
a‏ 5 


قي قرابة قال عن اغناخ وبينما قرا وت شيعه دائرة حول أمثظة تتفلق 
بالماء أو دورة الماء. افتحوا الكتب على صفحة 'جولة في المناطق المثاخية المختلفة”. 


جد اليد عت انقاع اغاغ 


يقن لطن عال: اقرأ المقال عن امنا مع زميك: ثم ضنع دائرة حول أوتخًا تحت مراع دورة العاء أثناد 


القراءة. 


كد يقوم الثلاميذ بما بلي قراءة أمثلة على دورة العاء ووضع دائرة حولها مع زميل مجاور. 


ملحوظة للمعلم. اليدف الأساسي لقطعة القرا ة ه يأن يريط التلاميذ بين المعرقة العلمية لدورة الماء والخعلومات // 
بالظروف المناخية النختلفة. يمكنك دعم هذا اليدف يقراعة القطعة بصوت عالء إذا تسبيت الفرادفات الجديدة والطلاقة في القرا: 
صعوية الفهم, 


في 


يقوم المعلم با يلي أثناء عمل التلاميذ, يقوم بالعلاحظة للتاكد من تعرّق التلاميذ أمثلة لدورة الماء. بعا في ذلك ظاهرة هطول الأمطار 
الجديدة وصعبة الفهم. ملاحظة مدى قدرة التلاميذ على تعرّف كلعة “رطوية الهواء' عند وصف العاء في حالة (الرطوية). سيوقر هذا الأمر 
فرصة للتلاميذ للتدرب على العهارة الحياتية: التفكير الناقد. 


يقول المعلم ما يلي. أولا. لثثاقش القطعة. ويعد ذك, ستشارك ما درسثاء عن دورة الماء وأتواع الفثاخ مما قرآثاه. ما المئاطق المناخية 
الأريع المذكورة في القطعةة 


يقوم المعلم بعا يلي اختيار تلاميذ ممن رفعوا أيديهم للمشاركة وتسجيل المناطق العناخية الأريع على السبورة أو ورقة مخظطات. تسهيل 
سير المناقشة لتقييم فهم التلاميذ بطريقة غير رسعية باستخدام أسئلة مثل 
* كيف تشرح القطعة استخدام كلمة “الفناطق'؟ 


* ما الكلفات المألوقة لديكم مما سبق دراسته في البيئا 
جعئا القطعة على استخدام حوا ا للوصول إلى شر 
٤‏ ا أي الأجواء تقضلون العيش فيها» واي الأجواء تحيون 


يقول الععلم ها يلي تعلمتم الكثيز من هذه القطعة: ENES‏ تعلسناء عن نورة المأ 


يقوم المعلم بعا بلي استخدام عضي الأسهاء لجعل التلاميذ يشاركون أمثلة عن دورة الغاء عن القطعة. تشجيع التلاميذ على تحديد حالة 
المياه في كل مثال (صلبة, أو سائلة, أو غازية) وشرح سبب أو كيفية معرفتهم أن المثال المحدد جزء من دورة الماء. على سبيل العثال, 
إذا ذكر أحد التلاميذ "لج" يتم تشجيعه على ربطها بتهد أنؤاع ظوافن الهطول: تشجيع التلاميذ على استغزاج دليل هن الصبورة والنض 
لشرح إجابتهم, 


يقول المعلم ها يلي لاحظت أن بعضكم (أو لم يتمكن أحد منكم حسب إجابات التلافيذ) قد حدد رطوية الهواء كإحدى مراحل دورة الفاء. 
في رأيكم, ها علاقة رطوبة الهواء بدورة العاء. 


يقوم المعلم بعا يلي جعل التلاميذ يفكرون في النوع الذي يشعرنا بالرطوية. نشعر برطوية في الهواء الرطب. الشرح للتلاميذ أن الهواء 
ار الماء الموجود في الهواء. عندما نشعر أن الهواء رطب. فإن ذلك يشير إلى وجود كمية كبيرة من بخار الماء في 


يقول الععلم ما يلي تجدون في المقال العديد من الإشا 
المقال. في رأيكم. ما علاقة دورة العاء بالعنا» 


ق يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم, 

يقول المعلم ما يلي أخسئتم التعلم عن أهمية دورة الماء بالنسبة إلى المناغ. لاحظنا أن ظافرة هطول الأمطار هي إحدى خصائص المتاخ 
في المناطق المختلفة. عندما يجفع خيراء الطقس - علماء الأرصاد الجوية - بياثات الطقس, يتمكنون من حساب كمية طول الأمطار. 
توفر هذه البيائات معلومات عن مناخ إحدى المناطق. هل تعتقدون أن علماء الأرصاد الجوية يستخدمون الرياضيات في عَملهم؟ 


لُك يقوم الثلاميذ ہما يلي مشاركة أفكارهم. 


يقول المعلم ما يلي. يستخدم علماء الأرصاد الجوية الضرب والقسعة لتقدير كمية الأمطار المتوقع هطولها خلال مدة مغيئة. لثرّ إذا ما كنا 
تطيع حل بعض مسائل الهطول باستخدام ما تعلمتاه في الرياضيات. افتحوا كتاب التلفيذ على صفحة 'حساب كمية هطول الأمطار'. 


ات إلى دورة العاء والتي تتعلق بالظروف العثاخية. بعد قراءة الأمثلة الموجودة في 


E |‏ انيد 


يقول المعلم ها يلي لتحل ول مسالتين معًا. ويينما تعمل معٌاء سجّلوا عفلكم في كتاب التلميذ 


يقوم المعلم بعا يلي العمل مع الفضل بالكامل لحل أول مساتين لفظيتين: اختيار استرات 
: 5 ك التلاميذ لاستكمال المسالتين 


ن حلولهم. تشجيع التلاميذ على عرض عدا 


تويات التلاميذ في الرياضيات قد تختار حل المساثل الأربع تع اله 
ح التلاميذ بعرض عطيم والوصول إلى الإجابات بتفسيم. في 
يل العسائل وحلها. التركيز على التحلي ل أثناء شرح طريقة فهم // 


يقول الععلم سا يلي: قعتم بعمل رائع في استخدام الرياضيات لتوقع أحداث الطقس: في الحقيقة. يستخدم كل من علماء الأرصاد الجوية 
وظماء الطقس الرياضيات لتعرّف الطقس والعناخ حول العالم ومراقبتهما. هيا نتعلم العزيد عن كيفية تحليل مناخ إحدى العناطق ‏ , 
لمساغدتنا في التحضيع لمشروع 'شنازك" في ولت لاحق من هذا الفضل. افتحوا صفحة “تتوع:المناع في نصر". هيا نعود إلى سيقي 
رشاد وزی 


إا ها سم يسم قا فبا مكف اشاي تي 
ق يقوم الثلاميذ بما يلي قرامة القصة باتفسهم. 


يقول المعلم ما يلي يشمل أحد أجزاء مشروع "شارك" وصف المناخ للآخرين. ها الذي عرفناه من خلال وصف رشاد وزيئة للظروف 
العثاخية في قصتهما؟ التفتوا وشاركوا مع زميل مجاور وصف الشخصيات للفناخ في الإسكندرية. 


ق يقرم التلاميذ بما يلي :مشاركة الأفكار مع زميل جاور والاستدلال بالقصة. 

يقول الفعلم ما يلي: تصف الشخصيات الإسكتدرية بجوها الدافي؛ والوطب: والمشمس في شهور الصيف ويصفون شهور الشتاء بالجو 
الدافئ الممطر. ويقارنون هذا الوصف بالأقصر التي يصقونها بأنها ذات مناخ صحراوى حار وجاف. لثنظر مرة أخرى إلى الجداول في 
الصفحة. ها المعلومات المذكورة في هذه الجداول؟ 


ےک يقوم التلاميذ بنا يلي مشاركة أفكارهم. 
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يقول الععلم عا يلي نعم تُظهر النتائج متوسط درجات الحرارة الشهرية للإسكتدرية والأقضر. انظروا إلى البيانات المعروضة. هل تدعم 
وصف رشاد وزيئة. لماذا ولِمّ لا؟ ناقش ذلك مع زميل مجاور. 


9 يقيم الثلاميذ بما بلي مشاركة أفكارقم مع الزميل المجاور 


يقول المعلم ما يلي توضح الصفحة طريقتين مختلفتين لشرح معلومات تتعلق بالمنا غ. وهما: حديث بين زميلين. وبياثات الجدول. ها أوجه 
التشابه والاختلاف بين طريشتي التواصل؟ 


لتر يتوم التلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم. 


يقوم المعلم بعا يلي تشجيع التلاميذ على إدراك أن كلا من طريقتَي التواصل تتفق على المعاومة نقسها: ولكن يستخدم الجدول الأرقام 
بينما يتحدث الزملاء بالكلمات. كما تقدم الجداول مغلومات شهرية بينما يصف الزملاء نمطا عامًاء كما تعبر الجداول عن درجات الحرارة 
بيئها يصف الزملاء ظاهرة الهطول والرطوية. 


*..الختام:.وظف نهاية الدرس لمناقشة التلاميذ حول عملية العم وشجّع التلاميذ على التفكير. والتامل. والمشاركة. والاستماع. وشجّعهم 
أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


يقول المعلم ها يلي لقد بذلتم مجهودًا راثا اليوم في تعرّف المزيد عن تحليل الظروف المناخية ووصفها. سنبدأ درسنا التالي بيعش 
عن كيفية شرع بياثات المناخ. هيا نفكر: ما أوجه الاستفادة من الجداول التي تلي القصة؛ التفتوا وشاركوها مع هيل مجاور. 


يقم التلاميذ بعا بلي مشاركة أفكارهم مع الزميل المجاور. 


يقول التعلم ما يلي في رأيكم: من يستخدم جداول البياثات في شرح الظروف المناخية؟ كيف يعكن أن يكون استخدام الكلمات والجفل 
أكثر تعبيرّاة 


و يتوم الثلاميذ بدا بلي مشاركة أفكارهم مع الزميل المجاور. 


نظرة عامة 


* الماح * كتاب التلعيذ 
* النساقة * أقلام رصاص 

۰ خط الستواء * خريطة العالم 

* اغريطة * خريطة مصر للفرض 
* الأقطاب 


ا ا N‏ 


لم تكن متاحةء فاستخدم الخرائط السابقة الواردة في كتاي 


التلميذ للإشارة إليها خلال المناقشة. 


الإرشادات 


صنع القرار: 
* تحديد النتائج والنتائج المتوقعة. 


٩١(‏ دقيقة) 
5 تعلم ب 


.١‏ الفقدمة: وظف يداية كل درس لمراجعة وتأمل ما تم تعلعه مسبقا واستغراض موضوعات درس اليوم. 


يقول الععلم ها يلي في الدرس السابق, قارنًا بين المناخ في مدينتين مصريتين. وهما؛ الإسكئدرية, والأقصرء كما عقدنا عقارنة بين 
طريقتين لشرح معلومات تتعلق بالمناخ. واليوم. سنتدرب على شرح معلومات نتعلق بالفئاخ لنجهز لمشروع شارك خلال الدروس التالية. 
التفتوا إلى زميل مجاور للتحدث عن أوجه التشابه والاختلاف بين متاخي الإسكندرية والأقصر. 


يقوم المعلم بعا يلي الاستماع إلى إجايا ثم استدعاء تلميذين أو ثلاثة لمشاركة أفكارهم. إن لم تكن من سكان الإسكندرية أو 
الأقصر: فاطلب من التلاميذ تحديد أي من مناخي هاتين العدينتين أقرب إلى هناخ مدينتك الفحلية. 


ےھ یتم تادید سا يلي متاقشة اظروف الناخية مع الزميل اجاور 


؟- يقول الععلع ما يلي لتر إن كنا نستطيع استخدام وصف المناخ بشكل أكثر تنظيمًا. تخيلوا حساعدة الأقارب على الاستعداد لرحلة إلى 
الأقصر أو الإسكتدرية. ما الذ: اج الأقارب إلى معرقته عن المناخ للاستعداد للرحلة لئستخدم جداول بيانات الطقس التي درسئاها 
خلال الدرس السابق لشترح الفناخ في كل من العدينتين. افتحوا صفحة "حالة المناخ في عصر". 


| ا يقرأ المعلم بصو عال اتب جملتين وشلا عن المناغ في كل عديتة: واستخدم بيانات الطقس لدعم إجابتك 


ملحوظة انفعطم على الرغم من وصف المديئتين سابًا : شع التلاميذ على التوسع في وصف رشاد وزينة في القصة. يمك نأ نتشعل 
الإجابات المحتغلة ما يلي تغلب على مناخ الإسكندرية ارتفا ع درجة الحرارة والرطوبة. غالبا ما تزيد درجة الحرارة عن . 

متوية. كما أن شتاء الإسكندزية دافئ ومعطر. مناخ الأقضر حار وجاف. غالا ما ترتفع درجات حزارة الأقصز عن س تق ع الأقصر في 
الصحراء. ولا تهطل غيها الأمطار ى مدا ر الغا 


1 يقوم الثلاميذ بما يلي كتابة جمل تصف المناخ في الإسكندرية والأقصر. 


يقوم المعلم بعا يلي مراقبة الكتابة أثناء عمل التلاميذ بأنفسهخ. تشجيع التلاميذ على شرح كيف تعكس البيانات العبارات العناخية. عند 
الانتهاء, يترك التلامية ليشرحوا في مجموقات صغير: 


يقول الععلم ها يلي أحسنتم العمل في تحويل جداول بها أرقام إلى معلومات تفيد الأقارب في الاستعداد للسفر. والأن وقد تعرّقنا التعبير 
عن معلوهات مناخية وتدربنا على ذلك لنتعرّف بعض العوامل التي قد تؤثر في الفناخ؛ حيث سيساعد ذلك في التجهيز لمشروع "شارك" 
ند ثهاية هذا الفصل. للبدء. دعوثا تغرف أن يفكن أن نجد هذة الظروف المناخية المختلفة حول العالم. 


الفصل الثاثي: المياه على كوكينا .7191 


tin 


الفصل الثاثي: امياء على حوكيتا 


۳ يقوم المعلم بما يلي عرض خريطة مصر. الإشارة إلى موققي الإسكندرية والأقصرء أو دعوة أحد التلاميذ اتحديد مكان كل مدينة 
والإشارة إليها. 


يقول المعلم ها يلي هذه هي خريطة مصر. تقع الإسكندرية هئا. (الإشارة إلى الفوقع). وتقع الأقصر هنا. ما الفرق بين موقفيهما في 


عصيرة 


ايقوم التلاميذ بدا يلي تعريف الإسكندرية كمدينة تقع على ساحل البحرء والأفصر كمدينة تقع على ضفاف الثيل: ولكن على 
غسافة من البجر الأحبر. 


يول المعلم ما يلي نعم, تقع الإستكندرية على البحر الأبيض العتوسط أتساءل. هل تعتقدون أن هذا يؤثر في طقس الإسكندرية؟ فكروا 
فيما تعلفتموه عن الاختلاف بين الأقصر والإسكندرية وما تعرفونه عن دورة الغاء. 
يقوم المعلم بعا يلي تخصيص وقت التفكير للتلاميذ للنظر في تاثير موقع الا استدعاء اثنين أو ثلاث تلاميذ لمشاركة 
أفكارهم. 


يقول المعلم ها يلي الإسكندرية أكثر رطوبة, وتشهد أمطارًا أكثر من الأقصر. ويرجع ذلك جزئيًا إلى موقعيا بمحازاة مياه البحر. يمكن 
للبحار أيضًا أن تجعل المناخ أكثر اعتدالا أو برودة من الأرض البعيدة عن سواحل المياه. هذا أحد الأسباب التي تجعل الإسكندرية ليست 
حارة عثل الأقصر. بشكل عام. كلما كانت المنطقة قريبة من مسطع مائي كبير, ازدادت ظاهرة هطول الأمطار والثلوج في تلك المنطقة. 
فكروا فيما تعرقونه عن دورة الماء. لهاذا تحتوي العناطق القريبة من مسطع مائي كبير على كمية كبيرة من هطول الأمطار والثلوج؟ 


يقوم المعلم بعا يلي إتاحة وقت التفكير. عرض تمؤذج لدورة الماء للإشارة إليه إذا كان متاحًا. اختيار عدة تلاميذ لمشاركة الإجابات. 


الفطم ها يلي: تور العسيطات والتهار حول متتصف الأرهنى نسدرً كيرا الحياء آلدافئة اوتماعه الشسن على ارثفاع درج حوارة 
لي : ا بيوًا للهيا على ارتفاع درج 
الماك خا يجفلة رض ماقا ميج كا اء جا تبره 


ُو یتم اللدميذ يما بلي التلوع لجاب 
يقول المعلم ها يلي نعم؛ يبرد بخار الماء ويشكل غيومًا كثيفة. ماذا يحدث بعد ذلك5 
يو يقوم اللدميذ بمايلي. اللو للاجابة 


يقول المعلم ما يلي يتساقط هذا البخار العكثف على شكل أمطار. ثم تتكرر دورة العاء حيث يبدأ الماء المتساقط في التبخر. ت 
المحيطات والبحار مصدرًا كبيرًا للعياه للتبخر؛ هما يتسبب في قدر أكير من هطول الأمطار. 


إذا كنت تعيش بالقرب من مساحة كبيرة من الماء. فقد يكون لديا هناخ أكثر رطوية. هو ذلك الهواء الدافئ الرطب الذي يجعلكم 
تشعرون برطوبة الهواء. كيف تعتقدون أن دورة الماء نتج هواء رطبًا؟ 
يقوم المعلع بعا بلي استخدام عصيٌّ الأسماء لاختيار تلميذين أو ثلا للاجابة. 


يقول المعلم ها يلي نعم, عندما يتساقط الماء الفتبخر في الهواء في يوم دافئ, نطلق عليه الرطوية. لنفكر الآن في الموقف بالعكس. إذا لم 
تكن هثاك مسطحات فكيف تعتقدون أن يؤثر ذلك في المناخ؟ شاركوا الأفكار مع الزعيل النتجاور. 


گے قم التلاميذ بنا بلي مشاركة أفكارهم مع الزميل المجاور. 


يقوم المعلم بعا يلي استخدام الا ختيار ثلاثة أو أربعة تلاميذ لمشاركة إجاباتهم مع الفصل. 


يقول العام عا يلي والآن: لثلق نظرة على الخريطة. دعونا نفكر في عامل آخر يمكن أن يؤثر قي المتاخ: موقع أقليم عا في عالمنا. من 
يتذكز ما المقضود بخط الاستواء من تكم يمكنه الفثور على خط الاسنتواء غلى الخريطة» 


يقوم المعلم يما يلي دعوة التلاميذ لتعريف موقع خط الاستواء ووصف العقصود بخط الاسةء 


على ها سبق تفلف في القضل الال 


يقول المعلم ما يلي نعم, خط الاستواء هو خط وهعي يلتف حول منتصف الأرض. تكون المناطق القريبة من خط الاستواء حارة أكثر من 
غيرها. كلما ابتعدنا عن خط الاستواء. كان الفناخ أكثر برودة. من منكم يتذكر ها نسميه مناخ العناطق الباردة القريبة من قطبي الأرض؟ 


ص يقعم الثلاميذ بدا يلي مشاركة أفكارهم. 
يقوم المعلم بعا يلي تحديد القطبين الشعالي والجتوبي على الخريطة. 
يقول النعام ما يلي وهنا في عصر. هل عضر قريبة أم بعيدة عن خط الاستواء؟ كيف تعتشون أن هذا يؤثر في عناخنا؟ 


ق يتوم التلاميذ بما بلي مشاركة أفكارهم: 


صنع الترار 


03 


تيار عدة تلاميذ لمشاركة الإجابات. يجب أن يستنتج التلاميذ أن فصر أقرب إلى خط الاستواء من القطبين؛ مها 


المعلم ما يلي. حسنًا . نفهم الآن أن الموقع قيما يتعلق بالقرب من أو البعد عد جنا شت اء يمكن أن يؤثر في درجة الحرارة, 
ن أن يؤثر القرب من مسطح مائي في هطول الأمطار. كلاهها يؤثر في المناخ العام المنطقة. والآن. دعونا نجمع ها تعرفؤنه عن هنين 
العافلين من خلال طرح افتراضات عن المناخ. 


يشوم المعلم بعا بلي تقسيم التلاميذ إلى مجموعات مكوثة من أربعة أو خمسة تلاميذ. استخدام استراتيجية الروس الرقمة 


التفكير والمتاق 
يقول المعلم هأ د التوصل إلى إجفا ع حول إجابةء ادعو رقنا واخدًا 
هن المجموغات لمشاركة الإجابة. تذكروا أن توضحوا إجابتكم بالأدلة. يمكتكم أيضًا الرجوع إلى خريطة العالم للاطلاع على المواقع. 


عقااي ها فى رويد في أريقا ا 
أن أذهب؟ 

. ا المتوقع رؤية العديد من الس 

* صح أم خطا؟ يمكن توقع هطول أمطار وشوج بغزارة 


يشوم المعلم بعا بلي أثناء مشاركة التلاميذ لإقجابات, تتكد من أنهم يشيرون إلى دورة الماء وموقع المتطقة (القرب من المسطحات العائية, 
والعسافة من خط الاستواء). بالنسية للسؤال الرابع: يواجه التلاميذ تحديًا لتطبيق فهم دقيق لدورة الماء. العناطق القربية من القطبين 
الشهالي والجنوبي. على الرغم من أنها قريبة من مسطع مائي, فإنها لا تشهد كميات كبيرة من هطول الأمطار. يرجع ذلك إلى قلة حرارة 
الشعس العتسببة في التبخر. لا يحتاج التلاميذ إلى فهم عقهوم ميل الأرض عند محورها أو أتماط تعاقب الليل والنهار للوصؤل إلى هذه 
الإجاية. يمكتهم ببساطة التفكير من خلال فهم أن العنطقة الأبعد عن خط الاستواء باردة. طرح أسئلة إرشادية لمساعدة التلاميذ في فهم 
هذه العلاقة. سيوفر هذا الأمر فرصة للتلافيذ للتدرب على الفهارة الحياتية: صنع القزار 


». يقول المعلم ما يلي لقد تمكنتم من تطبيق معرفتكم بالمناخ ودورة الماء للإجابة عن الأسئلة كمجموعة. أحسنتم عملًا. هن أجل التواصل 
مع الآخرين حول كيفية تأثير المسطحات العا اقات ذعونا تمارس قياس 
النسسا: والتسطحات الماتية المت 3 لس عد" عل تعتقدون أن 
المسطرة ستساعدنا في قياس الفسافة بين الفحيظ الأطلسي وقصرة لغاذا ولم لا؟ مشاركة الأفكار مع اليل النجاور. 


تيال يقم الثلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم مع الزميل المجاور. 


يقول المعلم ما يلي إن العسطرة بالتتكيد ليست أدا | أودئا قياس المسافة في الواقع عن ريق قياس الأرض نفسها. سيستفرق 
الأمر الألاف والآلاف من العساطر العصطفة على مسافة شاسعة للوصول إلى المحيط الأطلسي. ولكن على أي حالء يعكن أن تساعد 

المسطرة على قياس المسافات على الخريطة. افتحوا كتاب التلميذ على صفحة "قارة أفريقيا". ماذا ترون وتعرفون في هذه الخريطة؟ 
E23‏ يقوم الثلاميذ بما بلي النظر في الخريطة وتعريف المعالم والسهات الجغرافية المالوفة. 


يقول المعلم ها بلي أنتم تتحسنون في قراءة.الخرائط. يفكننا أن نرى قارة أفريقيا والعديد من المسطحات المائية القريبة. دعوئا نستخدم 
الخريطة لتعديد يعد مصر عن كل مسطع مائي عدر ج 


كارا يقرا المعلم بصو عا عرف المسطحات العائية في مصر: واستخدم مقياس الخريطة لتحديد العسافة بين مضتو 
وکل تبطخ عائيء 


يقول المغلم حا يلي: نقتا زا فلئنة الف طكا ت المائية اولاد 


يقوم الثلاميذ بما يلي قراءة العسطحات المائية المدرجة في الصفحة. 


يقول المعلم ها يلي ق 
جاور لتسعية المسطحات الفائية. 


قبل في استكشاف خريطة الغالم. تعرفون أيضًا المسطحات العائية القريبة من مصر. اعملوا مع زميل 


يقوم المعلم بعا يلي اختيار تسمية المسطحات المائية مع الفضل. 


يقؤل المعلم ما يلي أخسئتم عملا. الآن, تلاحظون على الخريطة وجود شبكة مربقة. تساعد الشبكة على إظهار المسافة. يمكثنا إلقاء نظرة 
على مفتاح الخريطة لإخبارنا عن حجم كل مربع في الشبكة. لننظر إلى مفتاح الخريطة الآن. كم يبلغ حجم العزبع الواحد على الخريطة؟ 


E3‏ يقوم التلاميذ بعا بلي قراءة الفعلوهات على مفتاح الخريطة. 


يقوم المعلم بعا يلي اختيار تلعيد متطوع لتحديد حجم كل مريع, 


الفصل الثاني المياه على گوکبنا 7174 


الفصل الثاثي: امياء على توكيتا 


يقول الععلم ما يلي: نعم. المريع الواحد يساوي ٠٠٠١‏ كيلومتز × ٠٠٠١‏ كيلومتز. يمكننا استخدام هذه المعلومات لتحديد المسافات عن 
حص حتى العسطجات الطائية | في أسفل الصفحة. ا على الخط المجاور للاسم, اكتبوا المسافة 
التقريبية؛ التقريبية تعني “العسافة تقرييا". ستجيب عن السؤال الأول مما 


يقوم المعلم بعا بلي إرشاد التلاعيذ من خلال تقريب المسافة من فصر إلى شعال المحيط الأطلسي. مناقشة أنه إذا انتهى القياس في 
ف المربع. فسيعئي هذا تصف الألف. إذا لزم الأمر. تقسيم ٠٠٠١‏ إلى أرباع حتى يتمكن التلاميذ من استخدام هذه المعلومات 
للمساعدة في الجمع بين المسافات التي تم قياسها. 


يقول المعلم سا يلي“ اعملوا مع الزميل المجاور الآن لتحديد ال 
والمحيط الهندي, 


یامن مسو إلى جذوب سوط اقلا وتار هين 


H3‏ يقوم الثلاميذ بما يلي قراءة خريطة الشبكة لتقريب المسافات إلى المسطحات الغائية. 


يقوم المعلم يما يلي دعم ثنائيات التلاميذ أثناء عملهم. مراجعة الإجابات بعد توفير الوقت للتلاميذ لإكمال النشاط. الطلب من التلاميذ شرح 
كيفية تحديد الإجابات. يجب على التلاميذ تطبيق الجمع العتكرر ل ٠١١١‏ كم لقياس العسافات الطويلة. بإضافة ۷٠١‏ ( من العريع) أو 
۰۰ ( ج من المربع), أو ۲٠١‏ ( ل من المريع) عند الاقتضاء. 


ية العام دما يستعدم الألؤمناالغرائطلتبسيط وتجزئة العسافات على سباح الآرض عل خلال غروض عثل خطوط الشبكة 
نغارس التلاهيذ ههارة التفكي رالحاسنوبي في التعليل والتجرند . شج ع التلاميذ على التفكير في الطرق التي تناد 
الخريطة أو الكرة الأرضة في فهم نظام معقد (تضاريس الأرض, لى سبيل المثال) عن طريق تقسيمها إلى / 
الشبكة أو رموز الألوان المقدمة في ففتاح الخريطة| 


الختام:.وظف نهاية الدرس لمناقشة التلاميذ حول عملية العم وشجّع التلاميذ على التفكير. والتامل. والمشاركة. والاستماع. وشجّعهم 
أيضا على تبثي بهذا التشاط اليومي إن مك 


يقول المعلم ما يلي لقد عملا بجد لتعلم 
بعدئا في مصر عن العسطحات العائية ١‏ 


ثر دورة العاء والمسطحات العائية في المئاخات في عالعنا. استخدمنا خريطة لتحديد مدى 
التفتوا إلى زميل مجاور لمشاركة العسطحات الفائية الأقرب إلينا والأبعد. 


عد يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة المسطحات المائية الأقرب إليئا والأبعد مع زميل نجاور. 


نظرة عامة 


خلال هذا الدرس» يقوم التلاميذ بعا يلي: * العسطحات المائية. * كتاب التلعيذ 
* تحليل بيانات المناخ لتحديد موقع المدينة على ا * اام رض 
خريطة العالم. 3 0 
* ذكر موقع المدينة بالنسبة إلى المسطحات © ق 


التفكير الناقد: 
.عرض خريطة العالم التي توضع مواقع الندن * وشح طرق التتكين. 
5 
¥ تعلم ٠0‏ دقيقة) 
الإرشادات .١‏ العقدمة وف بداية كل درس لعراجعة وتأمل ما تم تعلفه مسبقًا واستعراض موضوعات درس اليوم. 


يقول المعلم ا بلي تعرفنا في الدرس السابق على العوامل التي تؤثر في المناع. انتقلوا إلى زميل مجاور وشاركوا عاملين يؤثران في 
مثا المتطقة. 


E‏ يقوم الثلاميذ بما يلي المشتاركة مع الزملة 
۲ يقوم المعلم يما يلي تحضير خريطة العالم في حجم كبير لعرضها في مقدمة الفصل. توزيع كتاب التلميذ. 


يقول المعلم ما يلي اليوم. سثكون باحثين في مجال المتاخ. دعوثا ثرى إذا عا كان بإمكاننا تجميع كل ما تعلمتاه حول المتاخ لمعرفة 
هكان العدن في عالفنا إذا كانت لدينا فقط بيانات الفناخ الخاصة بها. افتحوا كتاب التلعيذ على صفحة “بيانات الغناخ'. هاذا ترون؟ 


يقوم المعلم بعا يلي استدعاء تلميثين أو ثلاثة لوصف المعلومات العقدمة في الصفحة. 


يقول الععلم سا يلي أحسنتم. في هذه الصفحة: لدينا جد اول بيانات المثاخ من أربع عدن مختلفة في العالم تم تسمية كل جدول برقع مديئة 
من الأربعة مدن. الآن. افتحوا صفحة "مواقع المدن على خريطة العالم: في كتاب التلميذ. في خريطة العالم هذه, نرى أربع دوائر. تعثل كل 
دائرة موقع إحدى المدن في الصفحة السابقة. ستقوم بتحليل بيائات المناخ لنرى إذا ها كان بإمكاتنا تحديد مكان كل مديئة. ارجعوا إلى 
صفحة البيائات واقرأوا التعليمات. 


ماك يترم الايد ایی قرا ایشا 


يقول المعلم ما يلي أؤلاء دعوت تدس جداول البياثات مع زميل مجاور. ضعو في اغتباركم ما تعرقوته عن دورة الماء وخظ الاستؤاء 
والقطبين أثناء قراءة بيانات العناخ. 


قي يقوم التلاميذ بما بلي هراسة بياثات المشاخ 


يقم المعلم بعا يلي إتاحة بعش الوقت للتلاميذ لمشاركة أفكارهم مع زيل مجاور. استخدام عصيّ الأسماء لجعل الزملاء يشاركون ما 
س يتعلمونه أو يمكنهم استنتاجه من البيانات. يمكن للتلاميذ أن يفترضوا أن درجات الحرارة وظاهرة الهطول تعثلان متوسط الكميا 


؟. يقول المعلم ما يلي: ستستكملون العمل مع زميل مجاور. يترك أحد الزملاء الكتاب مقتوحًا على جداول البيانات. ويجب أن يفتح 


الزميل الآخر الصفحة التالية "مواقع المدن على خريطة العالع؛ 


لكل يقرأ المعلم بصوت عا انظر إلى خريطة العالم واستخدم بيانات العناخ واكتب رقم كل مدينة في الدائرة الخاصة بها 
لمعرفة موقعها. 


يقول المعلم ما يلي ناوا إجاباتكم مع الزميل المجاور. ابدأوا في تسجيل الإجابات في كتاب تلميذ واحد. ثم يفكن لزميلكم نسخ هذه 
الإجابات بمجرد الانتهاء 


الفصل الثاني المياه على ككينا ۲۴۲١‏ 


الفصل الثائي: المياء على تكوكيتا 


يقو التلاميذ بما يلي تسجيل مؤقع العدن على الخريطة. 


يقوم المعلم بعا بلي التجول في أنحاء الفصل والطلب من التلاميذ توضيع اختيارا في الفوقع من حيث القرب 
هن المسطحات الغائية الكبيرة والقري من خط الاستواء- ا N‏ 
فرصة للتلاميذ للتدرب على القهارة الحياتية: التفكير الناقد. 


سيوقر هذا الأمر 


4- يقوم الدعلم بعا بلي جمع التلافيذ معًا مرة أخرئى. تحضير خريطة العالم فِي حجم كبير لعرضها في مقدمة الفصل. تقسيم الثلاميذ إلى 
مجموعات مكونة من أربعة أو ستة تلاميذ. 


نة. تاكدوا من أنكم وضحتم إجاباتكم بادلة من البيائات 
الرعوس الترقمة لنشاركة 


يقول امعم جنا ولي عونا تشنارك استتق ماتا بم وی دران كل 
تعلهناه عن العوامل التي تؤثر في الفناخ. في مجموعة, اتفقوا على موقع كل مدينة. سنستخدم استرا 
إجاباتنا. 


بة الرعوس المُرقفة: الطلب هن 


يقوم الفعلم عا بلي مع التلامي الوقت لمناقشة الإجابات الثهائية في مجموعات. أثناء استخدام استرا: 
التلاميذ تقديم أدلة لتوضيع الإجابات. عرض الموقع الفعلي على الخريطة بفجرد توافق التلاميذ على رأي. 


يقوم التلاميذ بما يلي التعاون لوصول إلى اتفاق حول موقع المدينة. 


پاحترام. هنال التزيد ااانه عن 
الأشهر التي تزيد فيها نسبة الهطول عن ٠١‏ هم وعدد الأث 
افتحوا صفحة "هطول الأمطار”". 


mM‏ قدأ المعلم عالي: انظى إلى مخططات البيانات. ثم اختر مدينتين. بين غدد الأشهر التي تزيد نسبة هطول 
الأمطار فيها عن ٠١‏ مم والأشهر التي تقل شيها نسبة هطول الأمطار عن ٠١‏ هم باستقداع التتثيل البيائي الخطي. 


ترا يقوم التلاميذ بدا بلي إنشاء التمثيلات البياتية الخطية باستخدام مخططات البيانات. 


يقوم المعلم بعا بلي التجول في أتحاء الفصل لعزض المساعدة بينم يعمل التلاميذ. سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ التدرب بعفردهم على 
المهارة الرياضية التمثيل البصري للبيانات". التجول في الخاء الفصل مقدمًا مثالا شين من المدن , وعرضى خطوات طريفة تنظيم 
البيانات في التمثيل البياتي الخطي. 


. الختام: وف تهاية الدرس لعناقشة التلاميذ حول عملية التعلم: وشجّع التلاميذ على التفكير. والتامل. والمشاركة: والاستماع. وشجّعهم 
أيضًا على تبني هذا التشاط اليومي إن أمكن. 


يقول المعلم ما يلي استخدمنا اليوم بياثات المثاخ لتحديد في عالمئاء تخيلوا أنكم رواد أغمال قمتم بتصميم نوع جديد 
من الفظلات, أي من هذه الفدن الخمس ستركزون عليها للإعلان عن مظلتكم وبيعها فيها؟ لعاذا؟ التفتوا إلى زميل عجاور للمشاركة معه. 


4 يقوم التلاميذ بما يلي :مشاركة أفكارهم مع الزميل المجاور. 


يقوم المعلم بعا يلي استدعاء تلميذين أو ثلاثة لمشاركة الإجابات مع الفصل وتشجيع كل منهم لتوضيع سبب اختياره. 


نظرة عامة 


٠‏ الجفاف * مصادر للبحث عن الفيضانات 
8 بالماء التي تؤثر في E‏ والجقاف؛ كتب. مصادر على الإنترنت, 
مصر والمجتمعات العالمية. 2 36 


* توضيع الأماكن التي من المحتمل أن تظهر فيها 


التعاون. 


أحضر عدة مصادر للتلاميذ ليستخدموها في البحث عن * احترام آراء الآخرين. 
الفيضانات والجفاف. 


5 تعلم (0؛ دقيقة) 


الإرشادات ا الم فيد لكل رين هرخ وتوا فاه تما سرهم وه ت اه 


يقول المعلم ها يلي خللنا في الدرس السابق بيانات الطقس في إحدى العدن لتحديد موقع المديئة في العالم. التفتوا إلى ذميل مجاور 
وشارگوا معه دايلا استخدمتتوه لتحديد موقع إحدى العدن. 


ارق بقع التلدميذ بسا بای المشاركة مع زميلد 

؟- بقول التعلم ما يلي تعلعنا الكثير عن الماء في هذا الفصل حتى الآن. وتعلعنا عن دورة العاء وكيف يمكنها التاثير في العناخ في أحد 
الأقاليم. كما تعلمنا في الفصول السابقة عن البيئات الطبيعية وكيف تلبي احتياجات الكائنات الحية مثل الثباتات والحيواثات. لنضع هاتين 
الفكرتين معًا. في رأيكم. كيف يؤثر مناخ الإقليم في الكائنات الحية الموجودة في البيئة التحليةة 

31 يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة أفكاره 


يقول المعلم ها يلي: إثثا ندرسن أتماط الطقس الطبيعية. فما | نعط الطقس الطبيعي في الإقليم؟ على سبيل المثال. 
إذا أمطرت بعقدار © سم في يوم واحد في الصحراء؟ أو إذا لم تعطر لمدة شهر في الغابة الممطرة 


هع يقوم الثلاميذ بما بلي. العصف الذهئي للطرق التي يمكن للمناخ أن يؤثر بها في الكائنات الحية والبيئات الطبيعية. 


يقول المعلم ما يلي أخيانًا ما يساعدثا التفكير في عثال صغير على فهم هثال أكبر. تخيّلوا أحد الثباتات المتزلية؛ في رأيكم. عاذا سيحدث 
لو نسيت أن أسقيه لمدة يوم؟ وماذا لو نسيت ليؤمين؟ وماذا لو كائت المدة أسبوعًا؟ وماذا لو رويت الثبات بالكثير من الماء هرة واحدة؟ 
وماذا لى رويته بالكثير من المياه لعدة مرات في اليوم؟ 


يقوم المعلم يما يلي التوقف والانتظار بين كل سؤال لجعل التلاميذ ينخذون وقت التفكير. ثم استدعاء تلاميذ لمشاركة ما يعتقدون أنه قد 


ق بترم التلاميذ بما يلي متاقشة 
يقول الفعلم ها بلي هن المحتغل أن يكون نسيان الري ليوم واحد أو | 
الثبات على المياه لعدة أسبوع أو إذا داومت على ريه 

ان من المشكلات الفتعلقة بالمياه التي يمكن 
من يعرف الكلمة المخصصة لوجود الكثير من العياه في مرة واحدةة 


حرق يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم. 


الععلم ما يلي يمكن أ, وجود الكثير من الفياة مرة واحدة ف 
تين في هذه الضفحة؛ واخدة عن الفيضانات. والأخرى عن حالات الجفا 


أثير فختلف المواقف في صحة الثبات المتزلي. 


افتحوا صفحة 'مشتكلات العياه'. ستقرأون 
٠‏ انظروا إلى تلثيرات هذه الأحداث وأنتم 


أون. 
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| يق اتی عا قرا ن اانا 


رحالات الجفاف, ثم املا مخطط السب والتأثير. 


ملحوظة انعم قد تختار جعل التلاميذ يقزأون مع زميل أو القراءة بضوتٍ عال للتلاميذ. 


يقول الععلم ها يلي: ي 
الخاض بكم 


ضا استخدام الصور وعناوين الصور لتساعدكم في معرفة معلومات والتتثير 


1 يقوم الثلاميذ بما بلي قراءة مخطط السيب والتشر وإكماله. 


يقوم المعلم بعا يلي التجول في أتحاء الفصل لمساعدة التلاميذ وهم يعملون. الطلب من التلاميذ توضيح أن وجدوا المعلومات المفيدة 
(في التص, وال عنوان الصورة). استخدام عصيّ الأسنماء لاختيار تلاميذ لمشاركة المعلوهات بمجرد أن بن 


8. يقول الععلم ما بلي يكن أن تتسبب الفيضانات وحالات الجفاف في مشكلات خطيرة عند حدوثيا. نقرأ أن الفيضانات يمكنها تلويث 
مياه الشرب. وأن حالات الجفاف يمكنها التسبب في قلة المحاضيل. وأن كلييما تياجاتنا الأساسية. 
كما يؤثران في الثياتات: والحيوانات: والبيئة. هيا نتم المزيد عن تلايزات الفيضائات وحالات الجفاف. افتحوا ضفحة "البحث في 

ات المياء'. 


في إحدى مشكلات العياه الكبرى, وسجل 


أ نقد السام يصوت عال استخدم المضادر النشمة من أجل إل 
ملاحظاتك في مقطط الأقكار. 


يقوم العام بعا بلي تخصيص إحدى المشكلات المتعلقة بالعياه للتلافيذ أو الماح للتلاميذ بالاختيار. يمكن للتلاميذ البحث بمقردهم: أو 
في ثنائيات, أو في مجموغعات صغيرة استنادًا إلى المصادر التي جهّزتها. 


يقول المعلم ها يلي اثظروا إلى الفثات السُدرجة في مخطط الأفكار قبل أن تبدأوا القراءة. انظروا أثناء بحثكم إلى معلومات حول الطريقة 
التي تؤثر بها المشكلة الشخصصة لكم في الإنسان, والتباتات, والحيوانات: والبيئة. 


يقوم التلاميذ بما بلي البحت عن الفيضانات أو حالات الجفاف لفهم تثيرها. 


يقوم المعلم بعا بلي تقديم الدعم أثثا عمل التلافيذ بمفردهم عند الحاجة. 


يقول العم ما يلي شكرًا على اجتهادكم في البحث عن المشكلة المتعلقة بالعياه والشُخصصة لكم. والآن. عليكم إيجاد زميل قام بالبحث 
عن مشكلة أخرى من إلمشكلات المتعلقة بالمياه؛ أي إذا قمتم بالبحث عن الفيضانات, فعليكم إيجاد زميل قام بالبحث عن حالات الجفاف. 
تجدوا زميلا: شاركوا معه ما تعلمتفوه. اقرأوا مخططات الأفكار الخاصة بكم. واستفعوا إلى عدى تشابه التثثيرات واختلافها. 


وب 


گے يقوم التلاميذ بما بلي مشاركة معلومات البحث مع زهيل. 


ل العام ما يلي شكرًا لكم على المشاركة. أتساءل هل توجد مناطق أو بيد 
قيما تعلمناء شي الفصل الأخير. من يتذكى الِيئات الطبيعية المختلفة التي درسناها؟ 


وه يقهم اللدمية سا يلي مارك إن 


يقول المعلم ما يلي تعلعنا في الفصل الأخير عن مختلف | ودرسثا بيئة الغابة الممطرة. والأرض الرطبة, والمراعي 
الطبيعية: والبيئات القطبية. التفتوا إلى زميل مجاور وشاركوا معه ها تتذكرونه عن كل من هذه البيئنات الطبيعية. يمكنكم النظر شي كتاب 
التلعيذ عند الحاجة. 


age 


اد فيها احتمالية الفيضانات أو الجفاف. 


ات الطبيعية التي درسوها في السنابق. 


ات الطبيعية مع الزميل المجاور. 


إتاحة وقت للثلاميذ لمراجعة كل بيئة طبيعية وه 


يقوم المعلم بعا يلي سوط ا 


يقول المعلم ها يلي هيا نصنع روابط بين ها تعلعه وما تعرفه بالفعل. شي رأيكم: أي البيئات الطبيعية التي تزد اد احتمالية تعرضها 
الفيضان؟ حالات الجفاف؟ 


يقوم المعل يما يلي. تخصيص وق التفكير قبل استذعاء تلاميذ لمشاركة | 
الإجابات. 


ابات. الطلب من التلاميذ توضيح أسباب اختيارهم ليذه 


يقول الععلم ها يلي لتسجل ما نفكر فيه في كتاب التلعيذ. افتحوا صفحة “القيضا: 


إل يقرأ المعلم بصوت عا اذكر الأماكن التي قد تحدث فيها مشكلات العياه, واستعن بدلائل لدعم إجابتك. 
32 بقعم التلاميذ بعا بلي تسجيل ما يذكرونه فع دليل. 


يقوم المعلم بعا بلي استدعاء عدة تلاميد لمشاركة أقوالهم بعد أن ينتهي التلاهيذ هن عملهم. سؤال التلاميذ الآخرين إذا ما كانوا يوافقون 


أو لا يوافقون مع ذكر السبب. يجب أن يعمل هذا الأهر كمناقشة ذات صلة مع التلاميذ معن يشاركون أفكارهم والدليل الداعم: سيوفر هذا 
الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على المهارة الحياتية: التعاون, بالإضافة إلى فرصة تعزيز مهارات التحدث والاستماع للاستفادة من أفكار 
اشر 


3 الختام:.وظف نهاية الدرس لمناقشة التلاميذ حول عملية العم وشجّع التلاميذ على التفكير. والتامل. والمشاركة. والاستماع: وشجّعهم 
أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


يقول المعلم ما يلي تعلمنا عن العشتكلات المتعلقة بالعياه التي قد تؤثر في بيئتنا وغيرها من البيئات حول العالم. قد لا تؤثر بعض 
العشكلات المتعلقة بالعياه في جميع العناطق حول العالم. في رأيكم: لعاذا من الضروري لنا فهم هذه المشكلات المتعلقة بالمياه حتى وإن 
كانت لا تؤثر فينا؟ فكروا في الوظائف التي قد تعملون بها عندما تكبرون. ما الذي يحتاجه عام الحيوان. أو المهندس المعماري. أو 
المزارع لغيم هذه المشكلات؟ 


يقوم المعلم بعا يلي: الانتظار عند طرح كل سؤال لإتاحة وقت التفكير وتدوين إجايات التلاميذ. 


موق يقوم التلاميذ با بلي مشاركة إجاباتهم, 
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خلال هذا الدرس» يقوم التا * العطلوب * مصادر الكت و/أو الكمبيوتر 
* البح من المناغ في إقليم حن إذا أمكن 
* تسجيل ملاحظات من البحث 1 8 م 

* كتاب التلعيذ 


as‏ : عمد 
o Pey‏ ا 
فسائد e‏ ن (مکن كي يتمكن التلامية من الب ن 


والاستوائةة والغابة العمطرة: والأرض العشبية: والأرض 


الرطبة. الإنتاجية المشاركة: 
* وضع قائمة بالفهام الفقرر * الإدارة والتنظيم الفاعلان للمهام.. 
إنجازهاء ولا سيما وضع خطط بديلة. 


شارك ( دقيقة) 


الإرشادات 00-6 توا 1 11711 


يقول المعلم ما يلي استكشفنا بالأمس كيف تؤثر مختلف المشكلات المتعلقة بالفياه في البيئات الطبيعية والكائنات الحية الموجودة بها. 
التقتوا إلى زميل حجاور وشاركوا معه طريفتين يمكن أن ویر يها المياء قينا. 


ق بقوع التلاميذ با يلي مشاركة أفكار. مثل الجفاف والفيضانات مع الزميل المجاور. 


تبدأ اليوم العمل على مشروع "شارك" الخاص بنا. يتفحور مشروع شارك حول إنشاء عرض متحفي عن بيئة 
ات الطبيعية في أقاليم مختلقة حول العالم. سيرك جرضكم على الإقليم الذي تفخ قيه اليئة الشخصصة لكم. على سبيل 
الغابة العمطرة الاستوائية إقليم في أعريكا ال أو آسياء أو أسترالياء أو حتى هنا في 
أفريقيا. سيتقل غرضنا معاومات عن المناخ في هذا الإقليم, كما سيبرز كيفية تأثير دورة العاء في مناخ الإقليم. وسئستخدم عدة أشكال 
ختلفة من التواصل في عروضنا. هيا تستكشف مختلف الطرق التي يمكثنا ثقل المعلومات هن خلالها . 


يقوم المعلم بعا يلي. توزيع كتاب التلميق. 


ون عندها زار رشاد وزيئة العتحف وتعرّفا الواحة؟ هيا نعود إلى صفحة "رشا وزينة في زيارة للمتحف" لنقرأ 
يدا إلى التفاصيل الواردة عن العرض المتحفي. 


خا قم الثلاميذ بما يلي اإغادة قرات القصة ومراجفتها. 


يقوم المعلم يعا بلي مثاقشة عناصر العرض المتحفي الموصوفة في القصة شاملة الصورة. والخريطة, والتحف الفنية, والمخططات. 
والأوصاف اللفظية. تشجيع التلاميذ على التفكير في كيف تتقل كل من هذه العناصر المعلؤمات. ولماذا قد يهتم كل شخص بها لتوسيع 
انطاق الحوار 

* السنماح للتلاميذ بمشاركة تجارب زيارة المتاحف (إن وُجدت) لتسليط الضوء على أنواع العروض التي يتذكزونها. 

* الظلب من التلاميذ تحديد كيف يفضلون استخدام المعلومات بعفردهم. هل يركزون اهتمامهم على القراءة. آم النظر إلى 

الصورء أم ملاحظة الأجسام ثلاثية الأبعاد؟ 


”: يقول المعلم ما يلي يتميز مصغمو العرض المتحفي بالرصانة في التخطيط الأمثل لتقل الععلومات. وغالبا ما يختارون نقلها بأساليب 
عنختلفة لإشراك الأشخاص كوي الاقتعامات المقتلفة والوصؤل إليهم. ستراجع عتطلبات. غروجكم يقد كليل هيا تخصص المجموقات 
والموضوعات في عملكم قيل ذلك. 
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الإفثاجية 


يقوم المعلم بعا بلي تقسيم التلاميذ ! 
عنها؛ قطبية أو غابة ممطرة استوائية, 
نهاية الفصل. 


وعات مكونة من ثلاثة أو أربعة تلاميذ. تخصيص بيئة طبيعية محددة لكل مجدوعة لإجراء بحث 
١ض‏ عشبية, أو أرض رطبة. جعل التلاميذ ينتقلون للجلوس في المجموعات المخصصة 


كد ار سس الوب 


بقول الععلم ها يلي الآن, ويما أنكم تجلسون في مجفوعاتكم: دعوئا نراجع متظلبات عرضكم المتحفي. فن يستطيع تذكيرنا بمعنى كلعة 
ع 


يفقم النعلغ رما يلي استهداع عضي السات اللختيان تمد تيجب 


ال د عوجر مس بع 


يقل المطام ها يلي اكا عة تبات الع فى لمتكت دوت رجت جنا ياي 
تظرة عامة مكتوية عن الفناخ في البيئة المخصصة لك 
* وصف لعكان البيئة الطبيعية في العالم (بما في ذلك منطقتك]. 
الطبيعية بدورة العاء, مع شرح العلاقة بين الفناخ الإقليمي ودورة العاء. 
الماء في الإقليم في نوعين من النباتات والحيوانات على الأقل. الأسلوب]. 
* خريطة للغالم تعض موقع إقليفكم مصحوية بوصف مكتوب عن العوامل التي تؤثر في المناخ في إقليمكم. لاحظوا أنكم 
تستخدمون الخريطة الموجودة في صفحة "خريطة الإقليم العناخي" من أجل هذا العتصر. 


لومت عن مدو كير 


يشوم المعلم يما يلي تخصيص وشت للتلاميذ لعناقشة الأدوار في المجموعات. وتحديد قرد المجموعة الذي سيدير العمل في كل من 
الأقسام الإربعة العرض العتحفي. يجب على التلاميذ تسجيا الديمات في العمود الثالك في الجدول. التتكد من أن هذا الفرد من المجموعة 
ليس مسئولا عن إنجاز جميع الأعمال في الجرّء المخصص لذلك. بل إنه سيدير عمل الفجموعة في هذه العهمة وسينظهه وسيضبطه. 


يقوم الثلاميذ بما باي تخصيص أنوار الإدارة في المجموعة. (سيوفر هذا الأمر فرصة جيدة للتدرب على العهارة الحياتية 
المشاركة). 


-يقول المعلّم ما يني: هيا تراجع:التوقعات'الموهدسة حي التقريع ايشا هبل يده العبل: افتموا منتقحة هيم نقمي" وراجعوا التقييم نمع 
اميل المجاور يي مجموعتكم. من مصلكه اوقتا الينيكم إذا كانت لديكم أي أسالة. 


ق يتم اید بم يلي راج لتقي ع 


يقوم المعلم يما يلي الإجابة عن الأسئلة. وتوضيح أجزاء الإرشادات إن أمكن. 


ات الطبيعية والأقاليم المخصصة من أجل إتشا 
قت العم جرا «بحث عن الإقليم والتخطيط لعرضكم المتعفي: استخصوا مخلط الأفكار في متفعة 


ك الطبيعية. وصف موقعها في العالم. ثم اكتب عن الإقليم المخصص. وأكمل 
المربعات أثنا البحك عن بيه الطبيعية 1 


ق بترم التلاميذ بما بلي إجراء البحث, وتنظيم القهعات. وتسجيل الععلومات في مخطط الأفكار المتوفر. 


يقوم المعلم يبعا بلي تشجيع التلاميذ على تنظيم بحثهم وتسجيل تقدمهم في النشاط أثناء التجول في أرجاء الفصل. في هذه المرحلة من 
العامة يجب أن يكون التلاميذ قادرين على تقسيم بعض من العمل. ولكتهم قد يحتاجون إلى مساعدتك في تنظيم الفهعة. وريما يمارس 
التلاميذ العصف الذهئي لأنوا ع الأدوار التي قد تحتاجها كل مجموعة. ثم السماح للتلاميذ باختيار الأدوار وتحديد الأقراد الذين يضطلعون 
بالعسئوليات المختلفة. ويكون الخيار الآخر هو مناقشة المسئوليات كفصل. ثم السماح للتلاميذ بوضع أدوازهم ومههاتهم في المجموعات. 
سيوفر هذا الأمر فرصة جيدة للتدرب على المهارة الحياتية: الإنتاجية. 


e‏ الك وف نهاية الدرس لمناقشة التلاميذ حول عملية التعلّم. وشجّع التلاميذ على التفكير, والتثمل. والمشاركة: والاستماع. وشجّعهم 
أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


يقول العملمخا.يلي: اشبهرت و غي الفصل على العلاخظات التي كنتم تأخذونها بالمقدار الذي تعلمتفوه اليم ينتابني قضولٌ 
إذا ما.كان قد فاجتكم شيء قرأتموه اليوم. التفتوا إلى زميل مجاور لكم وشاركوه أحد الأشياء غي المتوقعة في بحثكم اليوم. 


F3‏ يقهم النلاميذ بما بلي مشاركة النتائج غير المتوقعة التي توصلوا إليها من البحث مع زميل مجاور في المجموعة الصغيرة. 


الفصل الثاني المياه على ككينا ۲۳۷ 


۳۸ الفصل الثاثي: المياه على تكوكين. 


* بناء ET‏ الملومات ا تج لوین 
البحث عنها. 


i‏ إدارة الذات: 
31 
7 راض || 1 
* الإدارة والتنظيم الفاعلان للمهام.. 7 امم اض التقدم المحرز عند تحقيق 
ت - 
شارك ٠١(‏ دقيقة) 
الإرشادات أ النشمة وطق بداية كل مرس وا عة وتال طا ثم مه سيق وانمصراكن موشدوهات عرس اليو 


يقول العا ايلي آجرينا قي الدرس السايق يسا عن الققاليم التخسصة فا الع مغلومات من أجل العرض المتعفي: التقتوا إلى تفيل 
مجاور وشماركوا معه امكاركم مادا أن يكين تسجيل ملاعظات البح غلى العائط بيساطة استراتيجية توصل جيدة مرون 


قا خم اید بما يلي مشناركة تارم جع التميل النجاور. 


۳ يقول المعلم ما يلي ستستخدمون بحتكم اليوم لتصميم عرض متحفي عفتع. وستحظون بالفرصة لأن تكوتوا مبدعين في الطريقة التي 
ختارونها لعرض معاوماتكم. إن إحدى الأفكار الممتعة التي رأيتها في الفتحف هي السبورة التي بها لوحات ويمكن رفعها لقراءة حقائق 
عَنَ الفوضوغات الفخط نكم إضافة أشياء لجعل عرضكم أكثر إمتاعًا. سنقوم بتقديم العروض غدًا. إذا أجريتم بحا عن منطقة 
على سبيل العثال: وكنتم تملكون دبا قطبيًا في المنزل ترغبون في إدخاله في العرضن: يعكنكم إسخاله. 


يقوم المعلم بعا يلي: توزيع كتاب التلميق. 


بقول المعلم ما يلي ستبدأ اليوم في مجموعات معارسة العصف الثهني لطريقة تحويل العلاحظات التي سجلثاها بالأمس إلى عروض 
معتعة. افتحوا كتاب التلميذ على صفحة "العصف الذهني. 


ا يقرا المعام يصوت عا استخدم هذه الصفحة لممارسة العصف الذهني لعرض بعض الأفكار. 
EG‏ يقوم الثلاميذ بما يلي. العصف الذهئي لأفكار لجعل العرض النتحقي قمتقاء 
- > > يقول المعلم ما يلي أثا سعيد لأنكم فكرتم في بعض الأفكار الذكية. والآنء حان وقت تصميم غروضكم. ستخصصون الجزء المتبقي من 


درس اليم في إكمال عرضكم. وسيتطلب هذا الأمر منكم ترتيب مهامكم وتبادل الأدوار في إدارة الأقسام الشخصصة لكم. لا ت 
صفحة 'متطلبات العرض في ١‏ يمكن أن تعمل كذ اة تساعدكم على الحفاظ على تنظيعكم وتتبع التقدم || 


و يم الثلاميذ بما بلي العمل في مجموعات لتصديم غروض متحفية. (سيوفر هذا الآمر فرصة للتلاميذ للتدرب على المهارات 
الحياتية: المشاركة وإدارة الذات). 


حتت | يقوم الدعلم بعا بلي توقير ورق رسم. وأقلام تحديد. وأقلام تلوين. ومقص. وصمغ. وغيرها من اللوازم الفثية المتاحة التلاميذ 
سل -س انحاء الفصل بيثم يعمل الت المجموعات وتوجيههم. ود 

ری ي أ العمل. على سبيل المثالء يعكن للثلاميذ معن 

العمل على الأوصاف. ضبط العوّقت على ٠١‏ للتحقق مع الفصل بشكلٍ دوري. سوا التلاميذ إذا ا كانت لديهم العواد التي 

يحتاجونها . والطلب من كل مثهم الفساهمة في العفل, وسؤالهم إذا ما كان العرض قد جذب انتباه أي منهم: تقديم الفزيد من التنظيم 


الفصل الثاني المياه على كوكينا 754 


الفصل الثاثي: المياه على تكوكين. 


لوقت العمل عند الحاجةء مثل توجيه التلاميذ العمل على قسم محدد لمدة ١6‏ دقيقة. 


*. الختام:.وظف نهاية الدرس لمناقشة التلاميذ حول عملية التعلّم: وشجّع التلاميذ على التفكير. والتامل. والمشاركة. والاستماع. وشجّعهم 
أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


يقول المعلم ما يلي صععثا اليوم ألواح سبورة العرض الفتحفي لمشاركة معلوهاتنا. في رأيكم. لماذا يزور الأشخاص المتاحف؟ وما || 
يجعل العرض ممتقا؟ 


قوم المعلم يمايلي: امستخداع عضي الاسباء 1 


ار عدة تلاميذ لإإجابة. 


امال قم التلاميذ بدا يلي مشاركة الأتكار مع باقي التادمية. 


نظرة عامة 


خلال هذا الدرس: يقوم التا 
* تقديم العروض المتحفية. 


* تسجيل معاومات من عروض الثلامي. 


¥ شارك 


الإرشادات 


٠‏ كتاب اللفيد قد ترغب في توجيه الدعوة إلى أفراد 

. المجتمع أو إلى قصل آخر لحضور 
أكلام راصن العروض التقديمية. 

* عروض المجموعة 


التواصل: 
* مهارات القراعة. والكتابة. 
والتواصل غير اللفظي. 


40 دقيقة) 


.١‏ العقدمة؛ وظف بداية كل درس لمراجعة وتأمل ما تم تعلفه مسيقًا واستعراض موضوعات درس اليوم. 


قول المعلم ها يلي تعاونًا في الدرس السابق في تصميم العروض المتحفية. من فضلكم: انتقلوا إلى مجموعاتكم وراجعوا المعلومات 
المٌقامة في غرضكم. 
ق يقوم الثلاميذ بما لي الانتقال إلى المجموعات للتجهيذ لغرض اليوم. 

نول المعلم ما يلي: سئتشية اليوم مخف العياه والبيثة الطنيهية الخاض بنا. ومن جل تسهيل المشاركة: سيبقى نف المجموغة في 


مكان العرض التقديم وسيتجول التصف الأخر في كل عرض. إذا كنتم عن التصف الذي يزور عروضنا ويستمع إليهاء فستسجلون معلومات 
عن دورة العاء والعناخ في المخطط الموجود في كتاب التلميذ. وبمجرد إكمالكم جولة واحدة. ستتبادلون الأدوار. 


يشوم المعلم بها بلي إتاحة وشت للتلاميذ عند الحاجة لكتابة ملاحظات أو تص عَما سيقوله كل فرد في المجموعة لتقديم عناصر العرض. 
يقول المعلم ها يلي دعونا ننظر إلى العكان الذي ستسجل فيه ما تتعلعه اليوم. انتقلوا إلى صفحة "ها تعلمته” 
يقرا المعام بصوت عا اكتب اسم البيئة الطبيعية في العمود الأول في المخطط, وفي العمود الثاني, اكثب معلومات 


عن مناخ البيئة الطبيعية. أما في العمود الثالث. فاكتب معلومات عن دورة العاء. وفي العمود الرايع اكتب سؤالا 
واحدًا عن المناخ المذكور. 


يقم النلم يما يلي: تقسيم مجفوشاك التلانية إلى ميتي المجموظة ١‏ والنجموقة ب. ستيقى النجموغة ١‏ ولا في كان الغوشى 
للتقديم: بينها ستنتقل المجفوعة ب إلى العرض الفجاور للهستفا ع. إتاحة وقت للتلاميذ للمشاركة قبل أن تنتقل المجموعات إلى العرض 
الثالي. المواصلة حتى تزور المجموعة ب كل عرض, ثم تيديل مجموعات التلافيد ب المجموعة ب للتقديم. وتتجول المجموعة أ في 
كل عرض في أثحاء الفصل. سيوفر هذا الأمز فزصة جيدة للتدرب على العهارة الحياتية: التواضل. 


يقول العم ما يلي: تذكروا تسجيل ها تتعلموته في كتاب التلميذ وأنتم تزورون كل عرض. سنشارك كمجموعة في نهاية القصل. 
هد يقوم التلاميذ بعا يلي. التقديم: والاستماع إلى العروض التقديمية::وتسجيل ملاحظات. 


٣‏ يقول العام ما يلي أحسنتم في المشاركة والتعلّم من كل عرض في الفصل. والأن؛ افتحوا صفحة “أفيّم نفسي” في كتاب التلميذ كي 
تكمل تقبيعنا. 


يوم المعلم بعا بلي قراءة التقييم الذاتي مع الفصل, ثم إتاحة وقت للتلاميذ لإكماله بعفردهم, 


5. الختام: وف نهاية الدرس لمناقشة التلاميذ حول عملية التعلم. وشجّع التلاميذ على التفكير, والتثمل, والمشاركة: والاستماع. وشجّعهم 
أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


الفصل الثاني المياه على ككينا 55١‏ 


يقول المعلم عا يلي تعلعنا في هذا الفصل العوامل التي تؤثر في المناخ في الإقا على توسيع نطاق هذه المعلومات لتشمل 
البيئات الطبيعية التي درسئاها في السابق. هيا تشارك أوجه التشابه والاختلاف التي تعلمناها بين البيئات الطبيعية, وهيا نفكر بشكل 
خاص قي دورة الفاء. والمناخ, والمشكلات المتعلقة بالعياه. 0 


يقوم المعلم بعا يلي استخدام عص الأسفاء لجعل التلاميذ يشاركون أوجه التشابه والاختلاف باستخدام العلاحظات التي دوّنوها خلال 
الفرسى. 


١‏ الفصل الثاثي: المباء على توكيتا 


مقياس التقييم المتدرج (مخصص لاستخدام المعلم) 


المحتوى الدراسي 


المهارات الحياتية 


رب من التوقعات 


لذ 


يصف معظم مراحل دورة الماء أثناء تحديد 
حالات الماء بمساعدة الزملاء والفعلم. 
انوم دا 


يشوح العوامل التي تؤثر في المناخ في البيئة 
الطيرمية يمساهدة الزملاء والمفلم . 
eT‏ 


يستقدم خويطة لجمدية موقع اليا الايد 
بفساعدة الؤملاء والمعلم. 
الدراسات الاجتماعية جاءا بء وج 


يعبر عن فهم بعض المحتوى أثناء العمل مع 
الزملاء. قد يضمن معلومات غير دقيقة أو 
تحتاع إلى شويع 
التحدث والاستماع 1.5.1 


يشي عن متا ذو ا ناء اة 
الزملاء أو الفعلم. 


يعمل في مجموعات بمساعدة الزملاء أو 
الفعلم. 


المشاركة وإدارة الذات 


يتقبل أفكار الأخرين وآراغهم أثناء التعاون. 
قد يحتاج إلى الدعم للاستجابة باحترام. 
التعاون 


0 


يصف معظم مراحل دورة الماء أثناء تحديد 
حالات الماء. 
لاوم ونه 


يشرح العوامل التي تؤثر في المناخ في البيئة 
الطبيعية. 
اطا 


مستقدم خريطة لتسديد موق البينة الطبيعية 
الصحيع والمسطحات المائية المحيطة. 
الدراسات الاجتماعية جدءا .وج 


يغبر عن فهم المتختوى بالكاقل أثثاة العمل 
مع الزملاء. 
التحدث والاستماع 15:1 


جنم سا بع حور العاف 


يعمل في مجموعات على مهام تناسب تقاط 
القوة الشنخصية. 
المشاركة وإدارة الذات 


يتقبل أفكار الأخرين وآرائهم أثثاء التعاون. 
التعاون 


يستخدم خريطة لتحديد موقع البيئة الطبيعية 
الصميع والمساحات المائية المحيطةة 
يشرح العلاقة بين الجغرافيا والمناخ. 
التراساات الاجشافية چا يتوج 


يعبر عن فهم بعض المحتوى بشكل استئنائي 
أثناء العمل مع الزملاء. يدعم تعلم الآخرين. 
التحدث والاستماع 1.5.1 


يشع ماما يق وتقس أو لنورة الفاغ 


يُلهر إبداعًا استثنائيًا وأفكارًا مميزة أثناء 


اهرشن الت مع التغلاةة 


يعمل قي مجموعات غلى مهام تناسب تقاط 
القوة الشخصية: يعمل كقائد, ويساعد 
ترتيب المجموعاتك. 
الفشاركة وإدارة الذات 


نبل أفكار ا اآخرين وآراتهم أثناء التعاون. 
هذا المجال من خلال 
احترام الآخرين. 

التعاون 


الفصل الثاني المياء على ككينا ۲۴۴ 


٤6‏ الفصل الثاثي: المياه على تكوكين. 


الصف الثالث الابتدائى 
محتوى متعدد التخصصات 


العام امن حولي 


(الاهتمام بعالمنا) 


الفصل الثالث: مساهمتى نحو بيئتى 


نظلرة عاغة غلى الفصل 


الريط بالقضايا 


الوظائف التي تساهم في المجتفع المحلي بيئته. يستكشف التلاميذ 


رتحمي 
استخدام التكنولوجيا في الوظائف المحلية وتأثيرها في 


لخدام عئلية التصميم ١آ‏ اتصميم اج فكال لقي 


تشنوارها. 


ية ا 


نأثات اا 


من 


الدروس 


الفضل الثالك: مساهمتي تحو بيثتي 


تلم لتعرف 


تلم لتتعايش مع الآخرين 


الفصل الثالك» مساهمتي ثحو بيثتي 


التفكير الناقده 
* تحديد التعلؤمات المتعلقة بالموضوع. 
حل المشعلات: 

* تجميع البيانات المتعلقة بالمشكلة: 


التعاون: 
* احترام آراء الآخرين. 
صتع القرار: 

* تحديد النتائج والنتائج المتوقعة. 


الإنت 
* وضع قائمة بالمهام المقرر إنجازهاء ولا سيما وضع خطط بديلة. 


احترام التنوع: 
* الحضول على وجهات نظر متعددة ومتنوعة واحتراهها لتؤسيع غذارك الفهم وتعميقها. 


المشاركة: 
* الإدارة والتنظيم الفاعلان للمهام. 


إدارة اللا 
٠١‏ انتعراض التقدم غي تحقيق الأفداف 


التواصل: 
* مهارات القراءة. والكابة. والتواصل غير اللفظي. 


4 
مؤشرات التعلم 


د. مهارات القراعة: الطلاقة 
اليم القرائة التي عق متفتى اماب الل 
(صيغ الاستفهام والتعجب والأمو). 


ها فهم تص القراءة: الأدب 
١دب.‏ وصف شخصيات القصة والفقارئة بيثهم (غلى سبيل الغثال: صفاتهم, أو 
دوافعهم أو مشاعرهم). وتوضيع كيف تساهم تصرفاتهم في تساسل الأحداث. 
#.ب تحديد الأفكار الرئيسية والأفكار الفرعية في الفقرة. 


ئيسية في النض؛ واست 


الخطوات في أحد الإجراءات في النص باستخدام اللغة التي تتتاسب مع الؤقت, 
والتساسل والسبب/التكثي. 
أسئلة والإجابة غنها لتحديد 


الكلغات والعيارات الدراسية والمحددة 


ام العروض التقديمية الفرئية والمعلومات الواردة في التص لوصف ها 
:ورد فيه هن أفكار أساسنية. 
». ج. تحديد الأفكار الرئيسية والأفكار الفرعية في الفقرة 
نص يحتؤي على معلوعات وفيمه على أن يكون مستوى صعويته تثاسب. 
تلاميذ في الصف الثالث الابتدائي. 


الكتابة: 
آ. المهارات الأساسية 

أ. كتابة جعل كاملة باستخدام علامات ترقيم: وحروف جر وحروف عطف (مثل 
ف ثم, و) حسما يكون مناسبًا. 

١.ب:‏ كتابة كلعات وجفلء مع مراعاة حجم الأحزف والمسافات بين الكلعات 
والجمل. 


به السرف 
ال كتاية قسن التسير عن جاربأو لمداع عق آي ةبوت الفاسيل 
وتسلسل واضح للأخداث. 

ابم امتكتاج وصف ومحادثة لأفعال وأفكار ومشاعر للتعبير عن تجارب وأحداث 


اه إعطاء الشنمور يانتهاء القصة. 


العملية والإنتاج والبحث 


بوغة متنوعة من العصادر. 


التحدث والاستماع. 
آ. المهارات التأسيسية 
أ المشاركة يفعالية قي مج 


بعة من المناقشات الجماعية مع الزملاء والكبار قي 


مجموعات صغيرة ومجموعات أكبر. 
١‏ ءج الاستفاع إلى الفتحدث باهتهام والتركيز معه حتى آخر فقرة في الحديث أو 
القصة. 


مؤشرات التعلّم التالية. 


على مدار هذا الفصل. يسعى التلاميذ 


١.د‏ تلخيص الأفكار الرئيسية والتفاصيل الذاععة في أحد النصوص التي تمت 
قراءتها بصوتٍ عالٍ وتحديدها. 

١نف‏ الاستماع إلى المتحدثين من أجل التواضلء والإدراكء والوصول إلى فيم 
للموضوع أو العسالة, أو توضيح الفهم أو ت 
١.و‏ الاستفادة من أفكار الآخرين في المناقشة والتعبير عن آفكارهم بوضوح. 

۲ عرض موضوع: أو نصء أو سرد قصة: أو استعراض تجربة بالؤقائع الدلائمة 
والتفاصيل الوصفية ذات الصلة. 

4.. التحدّث بوضوح وبوتيرة مفهوهة باستخدام نيرة صوتء وإيعاءات: ولغة جسد 


ؤية من أجل تقديم التفاصيل أو 


ل كاملة مع اتباع القواعد ال 
التوضيحات المطلوبة. 

العلوم: 

ب. الأرض والقضاء 

١ءو‏ التعبيز بين مختلف المشكلات المتعلقة بالعياه الطبيعية التي تؤثر في المجتمعات 
المحلية والعالمية (مثل الجفاف, والتغييرات الموسمية). 

١.ز.‏ وضع خطة لحل إحدى مشكلات العياه العحلية. 


. العلوم الطبيعية 
الختباى حمِنائس بلشتيك اشوا 
تحليل دى هلانهة مختلف الغواد:لأغرض الفقصود متها 


التصميم الهندسي والعمليات 
شرح خصائص التكنولوجيا ومجال استخدامها مع الدعم, 

١نزد‏ شرج دود العجتمع في التطويد واستخدام التكتولوجيا مع ادعو 
١ج‏ اكتشاف المشكلات وحلهاء والبحث, والتطويرء والا 2 
المشكلات مع التوضيح. 

١.د.‏ شرح آهمية التصميم الهندسي مع الدعم. 

انه استقدام عملية التصسوم: الوتدسي مع القلايل راع 


اشع ساكل اشتراك المواطثي الفحلبيق في لانور الخاصة بالمجتمع الفحلي 
(مثل التصويت|. 

١ه‏ وصف تصبرفات الاشنخاص الذين يؤثرون في مجتمغاتهم بشكل إيجابي (مثل 
المجتمع المحلي والقادة المدثيين) 

١و‏ تحديد الفرص التي يمكن للتلاميذ ا 
المحلية أو الإقليعية. 


شاركة فيها للمساهعة في حل المشكلات 


ب. التقكير التازيخي والمعرفة 
۲ج وصف أثر مساهعة حدث أو الشخصيات أو المؤسسات في الماضي 
شل 2 أو الأعمال الفحلية. أو فن 


فنير الذي يجريه سكان مناطق مختلفة في البيئة لتقي باحتياجاتهم 
المتغيرة التي تتمثل في وسائل النقل. والمثوى. وأسلوب الحيا 
شرع سبب اتخاذ خيارات اقتصادية 


۲ تقديم عمل فئي ياستخدام أدوات مناسية للعمز (مثل الظلاء وغواد معاد 
استعدايهاء 
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ب. المسرحيات 


الدراما 
ب. المسرحيات 

.١‏ ابتكار الأدوار: والعوالم الخيالية, والقصص المرتجلة في صورة لتليف قصة 
أو مسرحيةز 


". التعاون اتحديد حركات الشخصيات وحديثهم لدعم أدوارهم أو خط الأحداث. 


الاقتصاد والعلوم التطبيقية 
آ. الروايط العائلية والسلامة شي المجتمع 

١٠ب‏ عرض أساليبٍ الحصول على الفساعدة من أقراد كبار محل ثقة من أجل 
اتخاذ القرارات وحل المشكلات. 


الطفل 
تحليل التغييرات الشخصية في المعرفة. أو المهارات. أو القدرات المتعلقة 


د. إدارة الموارد الشخصية والعائلية الاستهلاك 
.أ. تصنيف أنواع القرارات الاقتصادية التي تتخذها العائلات أو الأفراد. 
الاقتصادية في أفراد العائلة. 


١.ب.‏ وصف تأثير القرارات 


المجالات المهثية 
أ. المهارات الاجتماعية المهنية والإعداد 

١‏ تحديد مهارات فن التعامل مع الآخرين في العدرسة والمتزل وتوضيحيا 
(بعا في ذلك العهارات المتعلقة بالأنشطة المهنية المختلقة). 

١.ب.‏ التعاون مع مجموعة من التلاميذ لإنجاز مهعة [يما فيها المهام النتعلقة 


بالمهن). 

١.ه‏ تحديد مواقع عمل الوظائف المختلفة. 

٤ج‏ جمع معلومات عن هدى مساهعة الوظائف المحلية في المجت اية 
بيئته والحفاظ عليها. 


تكثولوجيا المعلومات وال 
أ. المقاهيم الأساسية والعملية 

ب. شرح المبادئ البسيطة والأساسية لتكنولوجيا الكمبيوتر (مثل أنظمة 
التشغيل والشبكات) 

اج شرع تحسين التكنول 


(من خلال التنظيم: وإدارة الوة 


يا الرقمية لطريقة حياتنا وعملنا وتطويرها 
.وأدوات التواصل على سبيل العثال). 


اتخاذ القرارات: تحديد النتائع والنتائج المتوقعة. 


العلوم: 
أ .١‏ ج تمثيل البيانات في جداول للكشف عن الأنماط. 


١‏ انفصل اتلك مسا همتي كحو بيتتي 


الخريطة الزمنية للتدريس 


ابن اهداف انتعلّم 


١‏ اكتضكه خلا هنا انرس يعوم اتید يجا ري 
* وصف التثير (المباشر) للفيضانات في المجتمع المحلي. 
* اكتشاف الوسائل التي تستخدمها المجتمعات للوقاية من الفيضانات. 


۲ اقتشفء ختلل هذا انرس يقوم التلؤمية يما يليه 


رف طرق إحداث تأثير إيجابي في المجتمع المحلي من خلال الأعمال التطوعية. 
تحدید دور بعض عش زارات ات الوطنية. 


القادة المشهورين ووصف خضائص القادة البارعين. 
أحداث وشخصيات الماضي في المجتمع المحلي. 
6 بل تقابلة ستخصية بين سوال تي وفلف وطني في ارح 


عدم خلال هذا الدرس: يقوم التلامين بما يلي: 
* شرح الحاجات تمع المخلي. 
* شرح طرق مساعدة الأفراد في الحفاظ على البيئة. 


3 تعذم: خلال هذا الدرس: يقوم التلامين بما يليه 
* وصف مساهمة التكنولوجيا في حماية البيئة. 


۷ تعلّم: خلال هذا النرسن: يقوم التلامید جما يليه 
* استخدام لغة البرمجة لتصوير خريطة بطائرة بلا طيار لمنطقة تاثرت بهطول آمطار غزيرة عليها. 


۸ حار خلال هذا الدرس: يقوم التلامين بما يلي: 
تطبيق المعرفة انات فعالة. 

. چا اا 

* استخدام عملية التصميم الهندسي للمساعدة في حل إحدى المشكلات. 


a‏ کار خلال هذا الدرس: يقوم التلامين بما یلي: 


ارات المُضافة اعت إمادة التضميم. 
* شرح فا تعلنوه للمجتفع. 
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أشطلوانة من الورق العقوى 


چ 
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ورق رسم بيائي 


عست الأسعاة 


آ١۲‏ انفصل الثالع- مساهمتي لجر بيتتي 


أقلام رصاص 


عملات معدئية 


قطع إسفئجية 


شيكة التحديات 


أقلام تحديد 


أقلام تلوين 


وَرقةا ملق 


أكواب 


'متائيل وزقية 


أكياس بلاستيكية 


شيط لاصبق 


مقالات صحفية 


خلال هذا الدرس؛ يقوم التا 
* وصف التاثي (العباشبر) | 
المحال. 


* اكتشاف الوسائل التي تستخدمها المجتمعات 


للوقاية من الفيضانات. 


ات في المجتمع 


صتع القرار. 
٠‏ تحديد النتائع والتتائج المتوقعة. 


اكتشف (90 دقيقة) 


.١‏ الفقدمة: وف بداية كل درس لمراجعة ما آم طم سيا واستغرا مَوَشتوفاف درس إليوم. إطلب تمق الالقفيث التكرى اتل 
والمشاركة, والاستناعشجّع التلافيذ على القيام بهذا النشاط اليومي حتى يسبع غادة انيهم 


هذه فرصة لإثارة اهتعام التلافيذ بموضوع الفصل. 


-ب-00 0 از هذا اتفال سرون 
. افتحوا كتاب التلميذ على صفحة 'ماذا تعتقد؟" 


يقول المعلع ها يلي: ستيدا بقصل يُسمى "مساهمتي: 
إلى إحدى الصور. وهي صورة مقربة؛ مما يعني أنها جزء مقرب لأحد أجزاء صور: 
سيعكس تخمينك للصورة قدرتك على رؤيتها. شاركوا أفكاركم مع زميل نجاور. 


كارا يقرأ الععلم بصت عا لاحظ الصتورة التالية. وابحث عن مقاتيع حل لتساعدك في التتيق بعا سنتعلفه في هذا الفصل. 

يقوم المعلم بعا بلي متع الثلاميذ وقنًا التفكير للنظر في الصورة. جعل التلاميذ يشاركون توقعاتهم مع زميل مجاور. سؤال التلاميذ عن 
سبب توقعاتهم. بعد انتهاء التلاميذ من العشاركة, استخدم عصي الأسماء لجعل التلاميذ يشاركون توقعاتهم مع باقي الفصل. سيمنع هذا 
الأمر فرصة التلاميذ للتدرب على العهارة الحياتية: التفكير الثاقد. 


ع يقوم التلاميذ بما يلي النظر إلى الصور:وتخمين التؤقعات مع زميل مجاور. 


يول العام ما يلي استععت إلى العديد من التخفينات الرائعة والتي دعمتموها بمفاتيع لحل اللغز من الصورة. (تقديم أمظة من تؤقعات 
التلاميذ). لننتقل إلى الصفحة التالية 'سنتعلم عن...' لنرى الصورة كاملة ماذا ترون؟ قوموا ب اليمس لزميل مجاور يموضوع دراستنا. 


اك يقرأ المعلم بصوت غالٍ لاخظ الصورة للخضول غلى معلومات عن موضوع :هذا الفضل. 


م يقوم اثلاميذ بما یی اليمس بدا لاحظوه قي الور 


7 يقول المغلم ما يلي. غم سندرس اله تعرفنا في الفصل السايق أهعية العياه 
المتعلقة بالعياه مثل القيضانات والجفاف. تعرفنا ماتتسيب به مشكلات العياه 
نتذكره عن الفيضانات. اكتيوا جملة واحدة تذكرون فيها إحدى الحقائق التي 


ات المختلفة. بدأنا نتعرف المشكلات 


حو قوم الثلاميذ بما بلي كثابة إحدى الحقائق التي تعلق بالفيضائات. 


يقوم المعلع يعا يلي: يقد ان 
مع عدة زاء تسجيل ملاحظات 


اثلاميد من الكتابة: استخدام رفع الايد ين ثثائيات لتسهيل حركة التلاميذ حول الفصل للمشاركة 
+ حديث التلاميذ ينوجه سوء الفهم المحتملة فيما يخص الفيضتانات. 


ُو يقوم التلاميذ بسا يلي مشاركة حقائق حول الفيضتانات مع عدة زعلاه. 


التي تتخذها المجتمعات لحل مشكلات العياه مثل القيضانات وكيف 
في هذا الفصل, ستتهاوثون لابتكار طريقة المساعدة في منع الأضرار البالغة نتيجة 
القيضاثات. لنبدأ بالتعلم بنقصة صديقيئا رشاد وزينة. تذكروا أنهما يعيشان في الإسكندرية التي تقع على البحر الأبيض العتوسط. لماذا 
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تعتقدون أن هذه المدينة قد تعره للفيضان؟ لماذأ مع بيان السيجة 
يقوم للم جا اللي تدم عضي السا ايقن و اجان تشبيع القلدمية على شري تيل بجا باتع 
3 يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم. 


يقول المعلم ما يلي أثثاء قراءة القصة. فكروا في تأثيرات الأمطار الغزيرة على المجتمع. انتقلوا إلى صفحة أمطار غزيرة في 
انر 


9# ا سک هن ا ال فة 


وة العطم يمك نقراءة القصة بصوت غالٍ والتوقف لتقدي مآهظة عن تير الأعطار الفزيرة ف يالمجتمع. 


يقول المعلم ها يلي بيثما نقرأ, لاحظت أمثلة على التأثيرات السلبية للأمطار الغزيرة على أقراد المجتمع والبيئة في الإسكند, 
مساعدة مجتفعئا, يجب فهم تثير عوامل الطقس أو الأمور المتعلقة بالعياه على جميع عناصر العجتمع. أفرادًا 
صفحة 'تعرف تأثير الأمطار الفزيرة". ماذا ترون في هذه الصفحة؟ 


لتو يقدم الثلاميذ بما يلي مشاركة الملاحظات, 
يقول المعلع ها يلي: في رانك كيف يمكن الاستغادة من مخبلظ على شكل حرف 1 افي تیم ا كفتاه 
ارق يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم, 


يقول المعلم ما يلي يمكننا تنظيم تآثير الأمطار الغزيرة بتحديد ها إذا كانت تؤثر في السكان أم البيئة. يساعدنا فهم التثثيرات المختلفة 
على التفكير في سيل للمساعدة. خلال هذا الفصل؛ يعكننا الرجوع إلى هذه الصفحة لتسجيل ها تول 


رت عالٍ سجّل تأثير الأمطار الغزيرة الذي قرأته في القصة. وأضف التاثيرات الأخرى التي يمكنك تذكرها مما 


يقول المعلم ما يلي لثيداً بالتفكير فيما قرأثاه في القصة. سمعت إحدى الشخصيات تقول إن المياه المتراكمة نتيجة الأمطار الغزيرة 
درت هنزل عمهاء هذا أحد الأثار الفترتبة على الأفطار الغزيرة على أحد أفراد المجتمع؛ لذا ستكتبه على هذا الجائب هن خطط على 
تشكل خوف ".من يستظيع العظور على وف لاخد الآثلر على البية 

اخُت يترم الثلاميذ بها يلي تحديد وصف لأحد التثثيرات المترتية على البيئة على سبيل المثال جرف جزء من الشاطئ. 

يقول المعلم ما يلي: اتتتتكظلوا المختلظ مع زميل مجاوى, عدا سستتشارانتسع القصبل يكملة: 

3 يقوم الثلاميذ بما يلي تسجيل الثثيرات في مخطط على شكل حرف 8 


يقم المعلم عا يلي: استهد ام غضي الأسماء لاختيار تاديد فك التقثير على الممكاق:والنيئة. تشجيع التلاميذ غلى إضافة تلثيرات أخرى 
معروفة أو ثاتجة عن تفكيرهم مثل هروب قظعان هن الحيواثات. سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على المهارة الحياتية؛ التعاون. 


#- يقول المعلم ما يلي تعيش شخصيات هذا الكتاب في الإسكندرية. ولقد قرأنا قصة تذكر الأمطار الغزيرة في الإسكندرية. في الحقيقة, 
عائت الإسكندرية من أمطار غزيرة في شهري أكتوبر ونوفعير عام .۲١ ١6‏ كما قرأنا قطعة لتعرّف العزيد عن الأثار العترتبة على الأعطار 


القزيرة على سكان الإ 


والتصوض التي تسرد المعلومات؟ 


يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم 


ملحوظة العم مناقشة الدفاهيم الخطا بان الأدب القصص ي“خبالي وأن الأدب غير القضصي'واقعي . حيث تلعب القصص التاريخية | 
الخال التاريخي الذي بشي ر إل ىأحداث من الماضي دورًا مهما في تعرف هذه الأحداث. وفي نفس الوقت يساعد على تخيل ردود فمل 
الشخصيات ى الأخداث. 


يقول الععلم ها يلي انتقلوا إلى الصفحة التالية التي بعتوان "أمطار غزيرة عام ۲٠٠٠‏ 
توضيح أحد الفقرات بعناية. 


يشوم المعلم بعا بلي قراءة القطعة كاملة يصوت عَالٍ. 


ولة المعلم كثبت هذه القطعة بآ 
لوليا والعفردات الواردة 
الحالنة؛ حتى تكون به 
الإنصات لما يقرة. 


ب قالات من غدة صحف تعود إلى ؤقت حدوث الامطار الغزيرة. ويصغب على الثلاميذ قراغها. 
فييا. غي رأنه من الضنروري جد آن يتعرض التلاهيذ لقراعة نصوص مستواها أعلى فن مستوياتهم في القراءة 
ريب لهم عل ىكبفية تخمين معاني المفردات الصعبة. واستغلال هذه الفرصة كذلك التشجيع على فهارة 


۲٤‏ الفصل اقثالك: مساهمتي تمو بيتتي 


يقول المعلم سا بلي إن القارئ والمستمع الجيدين يتعكنان من تحديد النقاط الأساسية التي يدور حولها الموضوع. إن الموضوع الرئيسي 
لنص القراءة هو تأثير الأمطار الغزيرة في الإسكندرية. دعونا ثلقي نظرة على فقرة واا زف الموضوع الرئيسي والنقاط الأساسية. 
اضعوا إصبعكم على الفقرة التي تبدأ ب "ساعد المواطتون بعه ناکدوا من مكان وضع | على الفقرة الصحيحة مع 
الزميل المجاور. 


ق تم الايد بما يلي 'تحديد القرة الصحيخة وتاك من هذا الاختياز مع الأميل النجاير. 


يقول المعلم ما بلي اقرأوا هذه الفقرة 
التي يدور حولها الموضوع. سجلوا ١‏ 


آخرى مع زميل مجاور. هيا حاولوا غر الفكزة الاساسية للفقرة واْتقي نمت التقاظ الاساسية 
اصيل الأساسية على المخطط العوضع في الصفحة التالية. 


أخرى وإكمال مخطط الأفكار. 


تر قرم التاديذ با يلي قزاءة الفقرة 


يقوم المعلم بعا يلي يدء ذكر الأفكار والنقاط الأساء 
أن 


ة التي يدور حولها موضوع الفصل: وذلك بعد انتياء التلاميذ. يوضع المعلم للتلاميذ 


بيرهم عن الفكرة الأساسية يجب أن يكزن متشابهًا. ولكن مع وجود تفاصيل كثيرة فقد تختلف إجاباتهم. 


». الختام: وظف نهاية الدرس لمناقشة التلاميذ حول عملية التعلم. وشجّع التلاميذ على التفكير. والتامل, والمشاركة. والاستمااع. وشجّعيم 
أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


يقول الفعلم سا يلي لقد تعرفنا اليوم آثار الأمطار الغزيرة على الفجتمع. وسنتعرف في هذا الفصل تعامل الفجتمع مع مثل هذه الأحداث 
هثل العواصف الشديدة والأمطار الغزيرة أو حتى الفيضائات. هل سبق لكم أن رأيتم أمثلة توضح تعامل المجتمع مع عشكلة عشابهة لفا 
جاء في قصتنا أو في القطعة التي قرأثاها؟ 


يقوم المعلم بعا بلي استدعاء التلاميذ لمشاركة إجاباتهم التي سبق أن عرفوها من المجتمع: تتضمن الأمثة: اضطر عم زينة إلى الانتقال. 
وساعد الئاس الأخرين على العودة إلى المنزل باستخدام القوارب كما شرعت الشرطة في حماية المدينة. 


يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة إفكارهم. 


يقول المعلم ها يلي ستستهر في تعرّف آثار التغير 


ات الشديدة في البيئة على المجتمعات وكيفية التعامل معها. 


الفصل الثالك: مساهمتي تحوبيئتي ٠‏ 768 


خلال هذا الدرس: يقوم التلاميد ب 


* تعرّف طرق إحداث أثر 
من خلال الأعمال التطوعية. 


نظرة عامة 


يليا * متطوع * كتاب التلعيق 


* تيد دو يعض ارات وید ا سات ا > عورد لبعد ممتي 


* استكشاف عملية التصويت. 


إعداد شبكة مكتوب عليها كلمة | 


بتجميع أمثلة على فرص تطوع محلية لمن 


إدارة الذات: 
* استعراشن التقدم غي تق 
الأقداف. 


التحديات" في المنتضف. قم 
مع التلامية. 


اكتشف (90 دقيقة) 


الإرشادات 


١‏ المقنمة: ولف يداية كل برض افر اة عاتم تعلم مسقا واستغراشى موسوفاك در اليوم. 


يقول المعلم ما يلي لقد تحدثنا 
أثر تتذكرونه. 


الدرس السابق عن آثار الطقس العتقلب على البيئة والمجتمع. التفتوا إلى زميل مجاور وتحدثوا عن أي 


يقم الدعلم بعا بلي الاستماع إلى إجابات الثلاميذ. اختيار تلميثين لمشاركة إجاباتهم بصوت عالٍ مع باقي التلامي. 
تو يقوم التلاميذ بسا يلي الاتفات إلى ميل هجاو والبدء غي التحدث معهد 


”- يقول المعلم ما يلي: سنبدا اليوم بتعرّف طزق يمكن للمواطنين.اتباعها المساعدة مجتمعهم وأنتم كذلك حتئ وإن تتم أطفالا: تملكون 
اقدرات للمساعدة. هل سبق أن سمعتم كلمة متطوع؟ في أي سياق سمعتم هذه الكلفة. أو ما هي تجريتكم مع هذه الكلمةة 


اااي د 
كلمة متطوع, 


ميص وشت للتفكير, ثم استخدام عصيّ الأسماء لإعطاء فرصة للتلاميذ لمشاركة معرفتهم أو تجربتهم السابقة عن 


يقول العام ا يلي افتحوا صفحة 'الفردات؛ متطوع" في كتاب التلميذ. دعونا نذكر تعريفًا للكلمة في صفحة “المفردات 
| يقرأ الععلم بصوت عا أكمل مخطط الأفكار لمساعدتك في تعلّم الكلمة الجديدة. 


يقوم التلاميذ ما يلي إكمال ضفحة "المقردات". 


يقوم المعلم بعا يلي إزشاد التلاميذ في صفحة "العفردات' يمكنك أن تطلب من التلافيذ إكمال الصفحة على مستوي الذ 
و رة أو بشكل منفرد. بعد أن يعمل التلاميذ معا لذكر تعريف للكلعة الجديدة. اذك تعريفا موجرًا 


يقول العام ما يلي إن المتظوع هو شخص يقدم المساعدة دون الحصول على مقابل لذلك. وهذا مختلف تمامًا عن الوظيفة. إذا كانت 
لديكم وظيفةء فالطبيعي هو أداؤك لعمل للحصول على مقابل مادي. عندما تتطوع, فإن لديك العديد من الأنشطة المختلفة لتشارك فيها دون 
الحصول على عقابل هادي لذلك. إن الهدف من تطوعكم هو تقديم النساعدة لمجتمعكم ومساعدة الأشخاض الذين هم في حاجة إلى 
المساعدة. هل سبق لأي متكم أن تطوع في أي نشاظ؟ أو يعرف أحدًا من أفراد أسرته كانت له تجربة في التطوع؛ 


25+ يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة الأفكار والخبرا 


يقوم المعلم يما يلي استدعاء التلاميذ لمشاركة تجاربهم السابقة. التعليق على تجارب التلاميذ مع التطوع. طرح أمثلة على تجاريك مع 
التطرواي اتد الس 


٠١١‏ الفصل الثالك: مساهمتي حو بيتتي 


طحوظة الععلم انكر فرص التطوع العتاحة في المدرسة أو المجتمع المح يإ نأمكن. 


يقول المعلم ما يلي عندها تشاركون في الأعمال التطوعية فهذا يدل على وطليتكم. هل سبق لأي منكم [المشاركة في عمل تطوعي في 
المجتمع] يمكننا المشاركة في الأعمال التطوعية لتنظيم فعالية. أحيانًا تكون المشاركة في مثل هذه الأعمال التطوعية عند ظهور الحاجة 
إلى ذلك. هل تعلمون أن هناك فرضًا لكم للمشاركة في أعمال تطوعية لها آثار إيجابية على المجتمع؟ 


تشمل بعض الأمثلة على التطوع: 
* إزالة القمافة من | 

* زرع أشجار أو حدائق عامة. 

* جع تبرعات لتوزيعها على المحتاجين. 
* مساعدة المعلم في القدرسة. 


يقوم المعلم بعا بلي بعد إدراج قائعة بالقرص الععلية لأنشطة التطوع: فعليه إجراء حناقشة عن التجارب السايقة لأنشطة التطوع إذا فيم 
التلاميذ معئى التطوع وأنهم بالفعل شاركوا في مثل هذه الأنشطة. 


يقول المعلم ما يلي هيا بنا ثقرأ عن صديقينا رشاد وزينة بيتما يتحدثان عن كيفية التطوع لتقديم المساعدة لأفراد المجتمع بعد الأمطار 
القزيرة في الإسكندرية. افتحوا الكتاب على صفحة 'ضفات العواطن الصالع" 


إقاف بترا السطم بس 


313 يقوم التلاميذ بعا يلي القزاءة وسماع أمظة عن التطوع. 


عالٍ اقرأ القصة. واستمع إلى أعة عن التطوع. 


قعل الععلم ما يلي كيف شارك مواطئو مدينة الإسكندرية في التطوع للقيام بأعمال إيجابية يكون لها أثر إيجابي على المجتمع بعد 
الأمطار الغزيرة» 


قوم التعلع يماائلي: اسهد لم عضي الاسماء الاختيار توي تفارك 


حا يقرم الثلاميذ بما يلي النشاركة بفثلة من القصة. 


يقول المعلم ما يلي يساعد الاس بعضهم بعضًا في المجتمعات. أخيانًا تتطوع 
إذا حدث تقلب في الطقس أو واجهتم أي حدث آخر [وضع اسم لعنطقة مجاورة] 
للمساعدةة 


المجتمعات لتقديم العساغدة للمجتمعات الأخرى. 
ففي رأيكم ما الخطوات التي يجب على التجتمع اتباعها 


ملحوظة لمطم يمكنك إعطاء فرصة التلاميذ التعبير عن أفكارهم بتخيل طرق لتقدي م المساغدة لمديتة الإسكندرية. 


أتساءل كيف نقدم العساعدة لمجتمعنا. عندما تتطوعون, فاثتم بذلك تساعدون في حل مشكلة أو تقدمون مساعدة 
ن :معوذا تفكر في سجتمعنا-ما العشكلات التي يمز يها الناس أو الاحتياجات:التي تتقصهع غي عجتدعنا والتي يذكئنا المساهمة 
هذه الحاجات؟ ما التحديات التي يعر بها المجتمع والتي يمكنكم المساهمة لمواجيتها؟ 


يشوم المعلم يما يلي تعليق شبكة في أول الفصل في منتصفها كلمة “التحديات". تخ التقكير للتلاميذ قبل استخدام 
عضي الأسماء لاختيار تلاميذ للمشاركة بذكر مناطق الحاجة في التجتمع. إكمال الشبكة بناءً على إجابات الثلاميذ. 


24 يقوم التلاميذ بدا بلي المشاركة بنقكار للشيكة 


يقول الععلم سا يلي: لقد أحسنتم عملا في تحديد التحديات التي يعكنكم المساعدة فيها. وأتساغل الآن ها الذي تقديعه لمواجهة مثل 
هذه التحديات؟ وستتيح لكم وشت لممارسة العصف الذهني في مجموعات صغيرة لتقديم أقكار. على سبيل المثال لقد كتبتا [اذكز اسم 


شيء في القائمة]. أفضل حل ليذه المشكلة [اذكر الحل المحتعل والذي يتلق بالعمل التطوعي] 


يقوم المعلم بعا بلي تقسيم التلافيذ إلى مجموعات مكونة من أريعة أو خمسة تلافيذ لمعارسة العصف الذهئي بتقديم أفكار. تحديد 
مجموعتين أو ثلاث من التحديات لمجموعات التلاميذ أو إتاحة الفرصة للمجموعات لاختيار التحديات لممارسة العصف الذهئي وتقديم 
أفكار لعواجهتها. استخدام عصي الأسماء لإدارة 


ق يقوم التلاميذ بنا يلي :ممارسة العصف الذهني عن أنشطة التطوع التي سناع في حواجهة تسيات العجتمع. 


*. يقول التعلم ما بلي استعينوا بافكار العصيف الذهني واجعاوا هذه الأفكار موضع التنقيذ حتى وإن كنت أطفالا: فلديكم القدرة على 
تقنيم المساغدة للمجتمع, يما أتكم أدرتم نقاشا يخص تحديًا . فبإمكائكم تتظيم الآخرين لإيجاد طريقة المساغدة يمكن المواطئين مساعدة 
المجتمع من خلال الااخهام إلى مجدوهة من المتطوعين أوتكوين متجموهة من النتطوجين أو تنطيع عدث يعاق والتطوع: افتهوا تان 
التلميذ على صفحة 'يُمكنني التطوع' ستكتبون في هذه الصفحة خطابًا لعائلاتكم تطليون فيه مساعدتكم لإيجاد طريقة للمساعدة في 
مواجهة تحدّ يمر به المجتمع. اقرأوا الإرشادات بعفردكم أولا أومع زميل مجاور. 


يقوع التلاميذ با يلي قراعة الإرشادات في الصفحة. 


يقول الععلم ما بلي فكروا في طريقة تقديم الساعدة للمجتمع. هل تريدون التطوع في زراعة أشجار. أم إزالة القعامة للنهوض بالبيتة؟ هل 


الفصل الثالك: مساهمتي تمو بيتي ۲٢۷.‏ 


تريدون المشاركة في الأنشطة التطوعية لمساعدة أفراد مجتمعنا؛ وذلك مثل تحضير ي 
مع مجموعتكم. 


لكبار السن؟ استخدموا الأفكار التي تاقشناها 


وة العم هذا الوقت لإغطاء أمظ محددة عن مجتمعك المحلي. وجه الدعؤة إلى فد 
ينون للتحدث مع التلاميذ عن فرص التطوع. 


ين الأعمال التطوغنة بحيك 


2+5 يقوم التلاميذ بما بلي كتابة خطابات للوالدين عن فرص التطوع العتاحة. 


قوم المعلم بعا بلي تشجيع التلاهيذ على كتابة هن أريع إلى سبع عبارات يعبرون بها عن أفكارهم. ويعا أن متلقي هذه الخطابات من 
الآباء. فلا باس بأن تكون لغة كتابة الخطابات غير رسمية وتشجيع التلاميذ على التركيز على المحتوى دون التركيز على القواعد المعقدة 


٠ء‏ الختام: وظف تهاية الدرس لمناقشة التلاميذ حول عملية العم وشجّع التلاميذ على التفكير. والتامل. والمشاركة. والاستماع. وشجّعهم 
أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


يقول المعام ها يلي يُقصد بالعمل التطوعي هو كيفية مشاركة جميع الأفراد (كبار وصغار السن) في تقديم المساعدة للمجتمع. هناك أقراد 
في المجتمع وظيفتهم الرسعية هي تقديم العساعدة والدعم لباقي أفراد المجتمع. وهؤلاء هم من يعملون في الحكوه 
يشكل الحكومة لإدارة شئون الدولة. كما تعمل الحكومة على تقديم المساعدة إلى من يواجه أي مشكلة من الموا 
المجتمع وظيفتهم مساعدتنا وحمايتنا. 


3. والرئيس هو من 
. فكروا في أفراد من 


يقوم المعلم بعا يلي تخصيص وقت التفكير قبل متابعة الدرس. 
يقول المعلم ما يلي التفتوا وشاركوا مع زميل مجاور أفراد المجتمع الذين تتمثل وظيفتهم في حماية المواطئين. 


رق يقوم التلانيذ بدا يلي مشاركة أفكارهم مع الزميل المجاور. 


يقول المعلم عا يلي لق سمعت بعض التلاميذ يقولون إن هؤلاء الأفراد هم رجال الشرطة. هل تعلمون أن جال الشرطة عن مو 
الحكومة؟ تعمل الحكومة لمساعدة المجتمعات لمع مشاكل الفياة الحادة والتعامل معها إذا حدثت مثل مشكلة العواصف الشديدة أو 
الأمطار الغزيرة. تتفيز حكومتنا أن لديها وزارات ذات مسؤوليات مختلفة لمساعدة المواطنين. لدينا وزارة التعليم. ووزارة الثقافة, ووزارة 
البيئة. وغيرها. ما الوزارات التي تعتقدون أنها تساعد مدرستنا؟ ها الوزارات التي تعتقدون أنها تساعد في مواجهة الأمطار الغزيرة هثل 
التي شيدتها الإسكتدرية؟ 


يقوم المعلم بعا بلي كتاية قائمة تتضمن جميع الوزارات التي يمكن للتلاميذ 
مثاقشة مع التلاميذ عن مسؤوليات الوزارات عن كيفية تقديم العساعدة للمواطثين. 


أو التي تتلى بعرمن .سايق مكل.وؤارة انل إجزاء 
كد يقوم الثلاميذ بما بلي. الرد بآفكار غ الوزارات. 


يقول المعلم ما يلي في مصر. الرئيس الذي نعطي صوتنا له في الانتخابات يعني أنه وكيل عنا من أجل تعيين - تخصيص - أفراد لإدارة 
شتلف الوزاراتة عدا ستكون لديئا القرسنة لاجراء تصويت في القضل: 


۸ الفصل الاك مساهمتي تجو بيئتي 
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خلال هذا الدرس» يقوم التلاميد بعا يلي e‏ اا * مواد البحث عن أربع وظائف في 
* التنتع يضفات 9 المجتمع 
* التعاون لمناقشة وسائل الوقاية من ا 00 
* وصف أثر الوظائف الإيجابية في العجتمع المحلي. a‏ 
* أقلام رصاص 


جمع مصادر مناسبة لأعمارهم تشرح الوظائف التالية: قائد وطني. ومهندس مدنيء ومهندس معماري. ومخطط مدينة. 
إذا لم تكن هذه الوظائف موجودة في المجتمع المحلي, فاختر أربع وظائف أخرى في المجتمع تعمل على هثم 
الفيضانات ومواجهتها (مثال: الصيادون. ورجال الشرطة؛ ورجل الإطفاء. وعمال البناء وغيرهم). التأكد من تجميع * احترام آراء الآخرين. 
مصادر كافية (نصوص أو عبر الإنترتت) ليتمكن كل تلميذ من استخدامها 


التعاون. 


.١ 8‏ المشمة: وظف يداية اة عاتم طسبا بواستغراحى وش تاق درس اليو 
الإرشادات وظف يداية كل درس لفراج كم بقا واستعراض موضوء رسن اليوم. 


يقول المعلم ما يلي تعلعنا في الدرس السابق كيف يمكن للأشخاص القيام بالمشاركة في الأعمال التطوعية لمساعدة المجتمع. من يعكنه 
المشاركة بذكر عمل تطوعي فعال؟ 


رق يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة أفكارممه 


يقول العملم ها يلي حسئاء ينا أا مواطتون دفن لنا دوم غغالا في المجتمع. قشنا أيضًا كيف يمكن الحكومة تقديم الساعدة والدعم 
للمجتمع. وكوثئا مواطنين كذلك. فقد أعطيئا صوتنا للرئيس. ستسنح لكم الفرصة اليوم في إجراء تصويت لقائد القصل. من يتذكر ما معئى 
كلمة 'تصويت”؟ 


لتر قم التلاميذ بنا يلي مشاركة أفكارهم. 


يقول الععلم ما يلي يُقضد بالتصتويت العملية التي يُبنى عليها اتخاذ قرار جماعي. يقدم كل فرد في المجموعة إجابة فردية ثم تجمع. 

ابات. يتم اختيار الإجابة التي تحصل على أكبر عدد من تصويت الأشبخاص لتمثل قرار المجموعة باكملها. نستخدم هذه الكلمة لوصف 
ار بها الدولة الرئيس, ولكن يمكن تطبيق هذه العملية أيضًا عند اتخاذ القرارات الأصغر في أي مجموعة. عندما انضمهتم 
في الفدرسة, هل سبق أن خضتم تجربة التصويت لمساعدة مجموعتكم على اتخاذ قرار؟ 1 


يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة التجارب باستخدام التصويت أداة ثهاون. 


بل المعلم ما يلي: ستقزم يَعضى الاشال الجماعية النوع. وستمارس ية اريت الاختيا اناد المجموتاعا؛ عند التصويت. 
يختار کل متكم اا أنه الأنسب للقيام بهذا العمل على أفضل وجه. ستكون وظيفة القائد اليوم تسهيل هناقشات 
المجموعة وتقديم أفكار المجموعة للفصل. 


يشوم المعلم يما بلي تقسيم التلاميذ إلى مجموعات هكوئة من سستة تلاميذ. 


يقول المعلم ها يلي سيشرح كل شخص في المجموعة سبب اغتقادهم أئهم سيكوئون قادة جيدين لهاتين المهمتين. ربما تعتقد أنك جيد 
في التحدث مع مجموعة كبيرة. ها الصفات التي يمكن أن تجعلك قائدًا أفضل؟ 


2 يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة صفات القائد الجيد. 
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التعاون 


3 


يقوم المعلم بعا يلي يطلب هن التلاميذ فشاركة الصفات: ضفات تمع جيد: يعمل على حل المشكلات: يعمل 
جِيدًا هع الآخرين, على استعداد لتقديم تنازلات. الرعاية. ب نك كثابة قائعة بهذه ال غات أمام التلافيذ في الفصل لمساعدتهم, 


وة المطم حتى تثيحفرصة لمزيد من التلاميذ بتجربة القيادة. فيتكنك اختيار فصل الأدوار واطلب هن المجموغات الت 
رئيس الفناقشة والعقدم إذا كنت تأخذ هذا السار. فاطلب من التلاميذ التعييز بين الصفات العطلوبة للنجاح ف يكل دور. 
ب التعلم التالية حسب الحاجة لاستيعاب العرض التقديمي الدخطط ترشب 


يقول المعلم ما يلي افتحوا كتايكم غلى صفحة "ب 
جِيدًا. ثم سيشارك كل فرد في المجموعة ها 


مقدرتك على أن تكون قائدًا 
الذي ستصوتون له 


اعرف انكم تسنتطيمون أن تكونوا قادة جينين, هذا التشاط هو ريب غلى اتلا القزار في مجموقة وممارسة التصويت. لااتشعروق 
بالحزن إذا لم يقم الاختيار عليكم. ولا يفكن التصويت لأنفسكم في هذا النشاط 

يقوم المعلم بما يلي توقير وقت للتلاميذ لكتابة الجمل قبل السماح بالمشاركة بتبادل الأدواز 

مُق يقوم التلاديذ بسا يلي كتابة الجهل والمشاركة مع المجموعة. 

يقول المعلم ها يلي لقد شاركتم جفيعًاء الآن ستصوتون الشخص الذي تريدونه أن يقود المجموعة. من في اعتقادكم سيكون أقضل قائد, 


تاكدوا أنه ستكون لكل فرد منكم الفرصة في التحدث والمشاركة؟ من في اعتقادكم سيقوم بوظيفة أفضل مقدم في الفصل؟ فكروا لدقيقة. 
ثم ساشرح كيف سيكون التصويت؟ 


کے يقوم التلاميذ نا يلي فكّر في خیارات القائد باستخدام وقت التفكير: 
يقول الفعلم ما يلي تجدون بطاقات الاقتزا ع أسفل الضفحة وستستخدموتها في عملية التصويت: نبد بقطع الجزء السفلي فن صفمة 


الكتاي. ثم لكتيوا على السطر اسم فود المجموعة الذي ترينؤته ليكوققائدًا لا يجب أن تكتب اسنمك في وزفة الاقترا .لقم بطي فرقة 
الاقتراع إلى نصفين وضعها في وسط مجموعتك. 


وق يقوم التلاميذ بدا بلي متابعة التعليمات لتقديم التصويت. 


يقول الععلم ها يلي سنقوم بخلط أوراق الاقترا ع كي لا تعرفوا من صوّت 
الأصوات لنفس الشخص. اجمعوا العدد في كل مجموعة. وال 


افتحوا الآن كل ورقة اقترا ع واقرأوا كل اسم: لتجمع 
تيار اسفه كثِيرًا . فسيكون القائد. 


الذي تم . 


هه يقوم الثلاميذ بما يلي خلط أوراق الاقتراع ثم قراءة الاسماء وجمع عدد التصويتاك 


يقول الععلم ها يلي: أحستتم علا هل من الممكن أن يقف قائد كل مجموعة؟ لقد:وقع الاختر لإدارة مناقشة مجموعاتكم وعرض 
أفكار المجموغة للقفصل. ونا هن مشاركة الجميع في المتاقشة والاستماع لأفكارهع وتقنيفها وأ 

ستقدمه رأي الأغلبية في المجموعة. بوصفك قائداء يجب عليك الاستماع إلى رأي وأفكار أفراد مجموعتك 

التشبة امجنوقاگ, 


اميد بما بلي تجميع عصيُ الأسماء إذا كنت من القادة. (سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على المهارة الحياتية. 


*: يول المعلم ما يلي والآن دعوئا نتعلم عن مهمة اليوم الجفاعية. تعرقنا آثار الأمطار الغزيرة والفيضان. سنتعرف اليوم الطرق التي 
اتبعتها المجتمعات حول العالم لمنع أو تقليل آثار الفيضائات. انتقلوا إلى صفحة "الوقاية من الفيضانات'. 


| يقرأ المعلم 


يشوم المعلم بعا بلي مئح وشت التفكير التلاميذ لملاحظة الصور وقراءة التسميات التوضيحية. 


رت عال لاحظ صور وسائل الوقاية من الفيضائات واقرأ وصف الصور لمعرفة العزيد. 


هع يقوم الثلاميذ بما بلي القراءة والملاحظة. 


يقول المعلم ما يلي الآن تاقوا في مجموعاتكم كل طريقة. وفكروا هل يصلع استخدام هذه الطرق في 
د على أن تقرر كل مجموعة أيّا من هذه الحلول يمكن تنفيذه في مصر وتحديد المكان الذي يصاع لتنقيد هذا 
ن استخدامه في الا 

ا 


بقانا رشاد وزيتة. أو ريما يصاع استخدام أي من هذه 
عة وائكروا الأسباب وراءهذا الاختيار. وتسيذكر القائد ١‏ 


گی تیم الثلاميذ با بلي عرض الافكاركتجموعة. 
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يقوم المعلم بعا بلي مراقبة التلاميذ أثثاء العناقشة وتوفير التوجيه حسب الحاجة. التاكد من جمع الطلاب للأدلة من الصور أو التسهيات 
ة المجموعات بعد بضع دقائق من العشاركة على البدء في عملية اتخاذ قرار جماعي. بمجرد أن يكون لدى الطلاب 
الأسباب. رجوع التلاميذ إلى أماكنهم. 


وشت للاختيار وه 


يقول الععلم ها يلي أشكركم على العمل معًا والاستما ع لأفكار بعضكم البعض. هل يمكن أن يقف كل قائد؟ سنتجول في أرجاء الفصل 


ولمبمح لكل قائد جمشاركة اختيا النجموهة مع النياب هذا الاختيار. 
مُق .يقوم الثلاميذ بما يلي ممشاركةقزار المجنوعة مع اسیا تعديد هذا الاخثيار. 


*. يقول المعلم ما بلي هن أجل الوقاية من الفيضائات أو مواجهتهاء يتعين على مسئولي الحكومة المحلية والعديد من العمال الآخرين في 
المجتمع العمل معا قي اعتقادكم. ها الوظائف المتوقرة في مجتمعنا المحلي والتي في إمكائيا المساعد في مع القيضانات؟ التفتوا إلى 
زيل مجلور للتشازكة مع 


ق يقم الثلاميذ بما يلي مشاركة الؤظائف مع زميل مجاور. 


يقول المعلم .نا يلي دوا تدرس المزيد. عن وظائف الأشخاص في المجتمع التي ترت بالفيضانات, وهذا ‏ و محور تركيزنا الرئيسي في 
هذا الفصل. نم استراتيجية الأحجية للبحث عن أريع وظائفمسختلفة. سيتعين على كل تلفيذ قرا وظيغة (فكز أسماء:مصافو 
ليستعين بها التلاميذ). ستستخدمون صفحة 'وظائف مؤثرة' في كتاب التلميذ لكتابة ملاحظات أثناء القراءة. ثم سنشارك البحث مع 
متجموعة أخرى. 


| يقرأ الععلم بصنوت عالٍ دوّن ملاحظات أثناء قراتك عن الوظيفة المُسندة إليك: وتتكد هن الإجابة عن كل سؤال. 


يقول العام ها يلي سنقرأ عن أربع وظائف تتاثر بالفيضانات. بعض هذه الوظائف يقدم العساعدة قبل الفيضانات والبعض يقدمها أثناء 
الفيضاتات وقد يساهم البعض في منع الفيضاثات. 


يقوم المعلم بعا يلي قراءة الأسئلة العكتوية في صفحة الملاحظات بصوت عالٍ لمساعدة التلاميذ على ترتيب العمل 8 
إخدى الفهام التالية للبحث؛ قائد مدتي: ومهتدس مدتي: ومهتدس معماري. ومخطط مدينة. إذا لم تستطع العثور على مصادر صحيحة من 
نص أو على الإنترنت. فاستعن بوظائف أخرى لها أثر إيجابي على المجتمع (مثل الصياد, ورجال الشرطة. ورجل الإطفاء. وعمال البناء, 
وغيرهم). 


يقول المعلم ما يلي تذكروا أثناء البحث أن تفكروا في الطرق التي تساهم بها هذه الوظيفة في مواجهة الفيضانات الشديدة. كيف تؤثر 
هذه الوظيفة بالإيجاب وتساعد العواطنين» 


رق يقم الثلاميذ بما يلي البح في الوظائف المخصصةر 


يقوم المعلم يسا يلي اختيار تلاميذ يعملون على نفس الوظيفة العمل معا وذلك لقلة الموارد. يمجرد اثتهاء التلافيذ من البحث. ضعهم في 
مجموعات مكونة من أربع أفراد لتقديم كل وظيفة. استخدام عصيّ الأسماء للسماح لكل طالب في المجموعة يوقت لمشاركة ما تعلموه. 


13م يقوم التلاميذ بها بلي مشاركة الوظائف في مجفوعات صغيرة 
بقل الععلم ها يلي أخسنتم في البحث عن الوظائف ومشاركتهاء لقد تعلمنا الكثير اليوم. 


«. الختام: وظف نهاية الدرس لمناقشة التلامين عن عملية التعلّم. وشجّع التلاميذ على التفكير؛ والتأمل: والمشاركة. 
والاستماع. وشجّعهم آيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


يقول المعلم ما يلي دعونا نختم درس اليوم بالتفكير في كيفية العمل بأفكار منع الفيضانات التي ناقشئافا ماقا عش [إثشناء سد 
وأكياس رملية. وغيرها) مع الوظا إلى زميل مجاور وناقشوا كيف يفكن للوظائف المتؤفرة في العجت 
التي بحثتم عنها المساعدة في التي وقع اختياركم عليها سابقا في الدرس. 


E3‏ يقوم الثلاميذ بما بلي مشاركة الآراء التي سبق طرحها مع الفصل. 


الفصل الاك مساهمتي تحوييئقي ۴١.‏ 
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د عامة 


خلال هذا الدرس. يقوم التلاميذ بما يلي: © ابع © مصادراليعة 
* تحليل صتقات القادة المشهورين موقا 0 * الفضادن الأولية: مثل الور 
خصائص القادة البارعين. 9 والخطابات, والدفتر اليومي (إن 
* البحث عن تثير اعداث وشتخسيات الناضي في ات 0 
مقابلة شخصية بين مراسل وقائكد وطني ا 
*. أقلامتمنيد 
* كتاب التلميذ 
> أقلام راان 
er |‏ 
إذا أمكن. قاجمع مصادر أولية. مثل الصور, والخطابات. 
والدفتر اليوضيء وة آقراد عن المجتمع الق 
الحديد عن ری جت شط سيا 
تخضیر وري مخطط بضوان تصهلت االقادغرة التفكير الناقد التغاون: 
تحضير قائمة باسماء القادة النؤرين في المجتمعر * #وشيع طرق التتكق * اترام ارا ارين 


7 تعلم ٠0(‏ دقيقة) 


5 ١ا‏ القمة ويف يداي ةكل موس لفراجحة مااتم كلت مسقا واسمتمراض موضتوعات درت اليو 

الإرشادات 
يقولالفعلم نا يلي تنا قي النرس اسايق من الوظائف التي لها تاين إيجابي في المجتمع ما الوظيفة التي جذبت لهتمامك وتريد 

معرفة النزيد غنها؟ مشاركة الافكار مع ميل مجاور. 

امول يقوم تادید بم يلي. النشاركة مع الیل اناور 

يقوم المعلم بها يلي؛ الاستماغ إلى إجايات الثلاميذ. اختيار من تلميتين إلى خفسة لمشاركة إجاباتهم بوت عا مع باقي الثلاميذ. 


؟- يقول المعلم ما يلي توجد مجتمعات كثيرة يمكنها العمل معا لحل المشكلات التي لا يستطيع فرد واحد حلها. لقد تحدثنا كثيرًا عن 
المجتفعات حتى الأن, دعونا تستعرض بإيجاز ماذا يعني المجتفع لناء 


يقوم المعلم بعا يلي استخدام عص الأسفاء لطلب وصف معنى كلعة مجتمع من الثلامية. 
E3‏ يشوم التلاميذ بما بلي مشاركة تعريفات لكلمة مجتفع. 
يقول المعلم عا يلي أخسنتم عدلا. إذا جمعنا الأفكار ممّاء يمكننا القول إن المجتمع هو عبارة عن مجموعة من الأشخاص 


الأشياء نفسها, مثل مكان العيش. والعادات. واللغة. والاهتمامات. وطريقة العيش. يتكون كل مجتمع من أشخاص وأماكن وأشياء. ويلعب 
كل منهم دورًا مهمًا. في الدرس السابق. فكرنا في الصفات التي يمكنها أن تجعلك قائدًا جيدًا في الفصل. ها هي بعض هذه الصفات؟ 


يقوم المعلم بعا يلي استخدام عصيٌ الأسماء لطلب وصف كلمة قائد من التلامية. 
E‏ يقوم التلاسيذ بها بلي مشاركة الأفكار مع باقي التلامية. 


يقول المعلم ما يلي إن دراسة قادة من العاضي هي إحدى الطرق لتعرّف سعات القائد البارع. دعونا ثفكر في سعات بعض القادة 
البارغين معن تعرفهم. اذكزوا أسماء بعض القادة المشهورين, 


الفصل الثالت: مساهمتي تحوبيئتي .755 


وظة انعم شجع التلاهيذ عى ذك رقادة في مجالات مخلفة. هثل الحكومة. والأعمال. والترفيه والأعمال الخيرية. والرياضة. إذا واجه 
التلاميذ صغوية في نكر بعض القادة. فشجغهم عى التفكير في الإشارات المنتشرة في الفجتمع والتي تحتفي بالقادة مث لأسماء الشوار ع 
أو التماثيل. 


يقهم المطم بماجلي: امتخدام عمق الاسباء لكتيار ية 
ول يقوم التلاميذ بنا يلي امشاركة الأفكار مع باقي الثلامية. 

يقوم المعلم بعا يلي: تسجيل ملاحظات بقساء القادة المتكررة غالبا أو التي يتحسن لها الثلامية. وتقسيع التلاميذ إلى مجموعات تحمل 
أسماء عدة قادة. تحديد أسماء قادة مالوفة لدى تلاميذ الفصلء ثم الطلب من التلاميذ اختيار أحد الأسماء التي يرغبون في تعرّف المزيد 
مهاه 

گر بقعم التلاميذ بما يلي استخدام وقت التفكير التفكير في أكثر قائد معروف لديهم. 

يقول الععلم ها يلي: كُونوا مجموعة عندما أذكر اسم القائد الذي تعرفوئه: 

گے تمم التلاميذ بما بلي تكوين عدة مجموعات لمناقشة القادة 

يقوم لنم مالي اودوع تاي :تة 

۴ يقول الععلم ما يلي افتحوا كتاب التلميذ لديكم على صفحة "كيف أكون قائدًا عظيمًا؟”. 

إقللفا يقرا نمطم بصوت عا ضع دائرة حول السهات أو الصفات التي تجمل من الشنخص الذي تحدده فاندًا عظيمًا 


يشل الععلم عا يلي: في مجموعاتكم, تحدثوا عن السنمات التي تجعل هنكم قادة بارعين, مثل الأمانة. ومساعدة الآخرين. وحسن التؤاضل» 
إلى آخره. ثم ضعوا دائرة حول السمات التي ناقشتموها في كتاب التلميذ. 


ق يقم الثلاميذ بما يلي. التغاوت في الل ووضع دائرة حول القائد الذي وقع غلية الاختيار. 


يقول المعلم ما يلي والآن. اتضموا إلى مجموغة اخرى لفقارنة سات القادة ثم ضعوا .خطًا تحت السمات التي اشتركتم في وضع دائرة 
e‏ 


بقعم التلاميذ بما بلي العمل الجماعي الفقارنة بين قوائم الصفات المشتركة بين القادة وإظهار الاختلاف بينها. (سيوفر هذا 
الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على المهارة الحياتية؛ التعاون). 


يقول المعلم ما يلي والآن دعونا نشنارك الصفات التي وضعئا تحتها خطًا والتي يشترك فيها قانتكم. ونكتب قائمة بالصفات المشتركة بين 
القادة. 


يقوم المعلم بعا يلي استخدام عصيٌ الأسماء لاختيار تلاميذ لمشاركة الععل الجماعي. كتابة الإجابات على ورق مخطط بعنوان '"صفات 
/ 


5 4+ يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة الصفات 


يول المعلم ما يلي لمتابعة التعلم عن القيادة, سثبحث عن القادة والأحداث التي تشكل المجتمع. ضعوا هذه السمات في الاعتبار أثناء 
تعلعنا. أولا, دعونا تناش قائمة القادة السايقين في مجتمعنا. ما الذي تعرفونه عسيقًا عن الأشخاص العدرجين في القائمة؟ 


المشتركة بين القادة. 


يقوم المعلم بعا يلي إطلاع التلاميذ على قائمة القائدة الذين أثروا في المجتمع: 
ق يترم اميد با يلي مشاركة العرفة السلية للقادة قي القائمة دة ميقا 


بقل العام ما يلي نحن تعرف عضن الأشياء عن عدد قليل من هؤلاء القادة. ما بع الطرق التي يمكتنا من خلالها معرفة العزيد عن 
القادة الذين أثروا في مجتمعئاة شارك أفكارك مع زميل مجاور. 


E‏ يقوم الثلاميذ بما بلي مشاركة أفكارهم مع الزميل المجاور. (سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على المهارة الحياتية. 
التفكير الناقد). 


- يقول المعلم ما يلي: دعونا نتعلم العزيد عن الأشخاص التهمين هن هاضيئا الذين أحدثوا رقا في حياتنا اليوم: لكن قبل أن نبد دعونا 
نفكر في سؤال آخر: في رأيكم, لمّ يعد من المهم تعرّف ماضيئا؟ 


يقوم المعلم بعا يلي استخدام عصيٌّ الأسماء لاختيار غدة تلاميذ للإجابة. 
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اق بقعم اند 


بقول المعلم عا يلي يقدم التاريخ صورة لكيفية عمل مجتمعنا في الماضي حتى نتمكن من فهم كيفية عمله الآن بشكل أفضل. يمن أن 
تساغدثا معرقة تاريخنا في أن نصبح مواطنين إفضل.واقراد لكش فعالية في المجتفع. إلها قصتنا, يركذ التاررخ الذي سنندرسة اليم على 
الأشخاص الذين عمل لجعل المجتقع مكانًا أفضل. افتحوا كتاب التلميذ على صفحة 'مقابلة مع قائد'. 


بها يلي مشاركة الأفكار مع باقي الثلاميذ. 


| يقرأ الععلم بصوت عالٍ اكتب نضا تستطيع تعثيله مع صديق. 


يقول الععلم ها يلي: بيثنا مشهور من الماضي؛ تظاهروا بتكم مراسلون صحفيون وتجرون مقابلة مع ذلك الشخص. 

استخدهوا بدايات الجمل لمساعدتكم في كتابة نص. وستجرون أنتم وزملاؤكم مقابلات لاحقًا. دعونا تقرأ صفحة الئص أولا لتحديد 

الععلومات التي تحتاج إلى جفعها. يوجد في التهاية قسم فارغ للعراسل الصحفي والقائد. حيث يمكنكم كتابة أسئلتكم وإجاباتكم فيه. 
ليق حلاميةحجاووين لعل بعظيهم مع بدن 


بها بلي قراءة صفحات العقابلة وبدايات الجمل. 


للعطم تلق ىأ يأسة لتلاميذ في هذا الوقت. 
المعلومات 


جع التلاميذ على ترك الأسئلة أو إعادة كتابتها إذا واجهوا صعوبة في العثور ى 


يقول المعلم ما يلي الآن بعد أن تعرّقتم الععلومات التي تحتاجون إلى جمعهاء ابدأوا البحث. 


3ه يتوم الثلاميذ بما بلي إجراء بحث عن قادة مشهورين وكتابة نص حواري لمقابلتيم. 


مطلحوظة لمطم قد مأكبر قدر ممكن من العوارد المتاحة. مثل الكتب, والصور. والمجلات. والصحف. وموارد الإنترنت. يمكنك 
وهذه فرصة جيدة لتعريف التلاميذ بتهفية المضاد ر الأولية والمصادر الثانوية في 


الموارد في المحور التالي. وفي الوقت الحالي. يكفي تسليط الضوء عل ى أن 


هن المجتمع الف يث عن تاريخ // 


قراس التازمخ. وسيتعلمون المزيد عن التصداقية ومقا: 


هناك زاغا عخقفة عن المسامره وإذا افك يرجن ى التخييز بين الحسادر الأولية والثافوية: المصد رالأوي هو منشد يقدم تقريرا اشا 
ت أو وقت (مثل رسالة كثيها أحد الغا يعد المصدر الثالؤتي ه الفصير'الذ يكاب حبل الحدث رمق بقضى التطل ل ؤق 


التفسير إمثل السيرة الذاتية عن القائد). 

إل في أتحاء الفصل بيتما يعمل التلاميذ للتوضيح وتقديم المساعدة والاقتراحات عن العصادر للتلاميذ. قد يحتاج 
تكمال المهمة المكونة من خطوتين: البحث وكتاية النص. تقسيم العمل إلى مهام أصفر حسب الحاجة مع 

.ينتقل التلاميذ إلى العهمة التاليا 


يقول الععلم ما يلي أحسنتم عملا تبادلوا الأدوار ومثلوا نض حواركم مع زه 


الثص الحواري 


يقم الدعلم بعا يلي. التجول في أتحاء الفصل لتشتجيع التلافيذ والثة 
التلاميذ في مجموعات مكونة من أربعة أو ستة تلاميذ. والطلب هن 


العم نطاق التعلم عن قادة المجتمع, ضع في اعتبارك أن 
شك تعثال له قاعدة. م عكتابة حقائق عن القائد أو السمات الشخصية المحمود 
داغل الفصيل الدراسية آ وخارجهاء أو مشاركتها مع المجتمع. 


4. الختا وظف نهاية الدرس لعتاقشة التلاميذ حول عملية التعلم. وشجّع التلاميذ على التفكير, والتثمل, والمشاركة والاستماع. وشجّعيم 
أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


بقل الععلم ها يلي تعلمنا اليوم عن مجتمعثا وقادتنا السابقين. ما سمات القيادة التي ترغبون في تطويزها باتفسكم؟ ناقش ذلك مع زميل 
هجاور. 


گگگ يقدم الثلاميذ ما بلي المشتاركة مع الؤميل المجاور. 
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أحضر مخططًا بعتوان 'توع المواد” و"الموقع ‏ 


دة عامة 


الي قبا يرق 
E‏ 
حیاتی * عملات معدئية 
* ورق مخططات 
الا اد 
التفكير الناقد: كلم رصان 
* توضبيع طرق التفكير. 
حل المشكلات 


* تجميع البيانات المتفلقة بالمشكلة. 


تم ن 


الإرشادات 


التفكير الثاقد 


١‏ المشمة وف بداية کل مرس لمراجعة ما تع خط ميقا واستعراش موشدوهات درس اليو 


يول المعلم ما يلي في الدرس السابق؛ تحدثنا عن قادتنا السابقين. ما الشيء العهم الذي تهلعتهوه من البحث؟ شاركوا أفكاركم مع زهيل 
مجاور لم يتشارك معكم في كتابة المقابلة. 


1 يقوم الثلاميذ بما بلي مشاركة أفكارهم. 


يقوم المعلم بها يلي الاستماع إلى إجايات التلاميق: اختيار تلميئين لمشاركة إجاباتهم بصوت عا مع باقي التلاميذه 


. يقول المعلم ما يلي في الفصل الثاني قرأثا قصة كيف ذهب رشاد وزيئة إلى المتحف وتعرّفا الواحة. لقد تعلما أن المياء التي تتدفق 
إلى السطع من أعماق باطن الأرض عيمة جذ النجتمعات التي تسكن الصحراء. ها بعض الأسباب التي تجعل الواحة مهمة قي الصحراء 


يقم الدعلم بعا يلي استخدام عضي الأسماء لاختياز عدة تلاميذ للاجابة. 
34 يقوم التلاميذ بها بلي مشاركة الأفكار مع باقي التلاميذ. 


يقول العام سا يلي صتحيع. تساعد الواحة في توفير مياه الشرب للمجتمعات بالإضافة إلى أنها تستخدم لري التحاضيل وكذلك ابتكار 
أشياء يمكن بيعها مثل الفخار أو العنسوجات. يعد الماء شيا مهمًا للغاية. 


يقوم المعلم بعا يلي توزيع كتاب التلميذ. 


يقول المعلم ها يلي افتحوا كتاب التلميذ على صفحة "مشكلة الموارد المائية في الواحة". اقرأوا الإرشادات مع زميل مجاور. ثم اقرأوا 
القصة وأكعلوا التعليمات بأتفسكم: 


هه بقوع التلاميذ بها بلي قراءة القصة والإجابة عن السؤال والكتابة على الصور. 


يقوم المعلم بعا بلي يمكن اختيار قراءة القصة على التلاميذ أو القراءة كمجفوعة واحدة وفقًا لمستويات معرفة القراءة والكتابة. التجول في 
أتحاء الفصل للتحقق من الفهم أثناء عمل التلاميذ. إلقاء نظرة على كتاب التلميذ للتاكد من قيام التلاميذ بكتابة مسميات الأشياء أسفل 
الصور بشكل صحيح. 


يقول الععلم ما يلي تحققوا مع زعيل جاور لععرفة إذا ما قعتم بكتاية مسغيات الأشياء أسفل الصور بالطريقة نقسها. وكذلك ما لم تتفقوا 
على مسفيات بعض الصورء فشاركوا أفكاركم وانظروا إذا ما كان يمكنكم الاتفاق على إجابة. 


E‏ يقوم الثلاميذ بما بلي مقارئة ملصقات الصور ومناقشة الأسباب وراء آي اختلافات. تعديل الإجابات بعد المناقشة. (سيوفر هذا 
الأمر فرضة للتلافيذ للتدرب على العهارة الحياتية: التفكير الثاقد). 
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يقول المعلم ما يلي كيف ساعدت التكنولوجيا الجديدة القجتفعات التي تعيش في الواحة في القصة؟ وكيف أضرتها؟ 
يقوم المعلم بعا بلي استخدام عصيٌ الأسماء لاختياز عدة تلاميذ للإجابة. 


ق يقوم التلدميذ بنا يلي مشاركة الأفقار مع باقي الثلاميذ. 


اد الصلة بين ين استخدام مضخات المياه والحصول عل ىكميات كبيرة هن المياه العذية مقارة 
قل من العياه. معا قد يبر ف يكمية المياه المتاحة المجتمع بلك 


ملحوظة العغلم يجب على الثلاميذ / 
باستخدام الشادوف الذي يخرج: 


يقول الععلم ما بلي إن الحياة مليئة بصنع القرارا 
القرارات التي تخذها على الأشخاص الأخرين أو البيئة. هيا نقكر في هثال آخر. إذا ر. 
الآخرين وعلى البيئة؟ 


.. متى يجب علي إنهاء عملي؟ ماذا ستقعل بعد العدرسة؟ في بعض الأحيان. تؤثر 
قعامة على الثهرء ف 


يقوم المعلم بعا يلي استخدام عصيٌّ الأسماء لاختيار غدة تلاميذ للإجابة. 


ق يقوم الثلاميذ بما يلي -مشاركة الافكار مع باقي التلافية. 


يقول المعلم ما يلي قد ياكل طائر عاتي هذه القعامة ويعرض, قد يرى مواطن آخى القمامة ويعتقد أنه لا ضرر من إلقاء القعامة في النهر. 
ثم يلقي العزيد من القمامة في المثطقة. ارفعوا أيديكم إذا كنتم قد لعبتم لعبة يتعين عليكم فيها اتخاذ قرارات. 


ا بقوم التلاديذ با يلي مشاركة تجاريهم في الألعاب التي تعيّن عليهم من خلالها اتخاذ قرارات. 


ل التتعلع ها يلي 


هذه رار 3 ر 


أحد أنواع القرارات العهمة التي يتعين على العائلات اتخاذها في كثير هن 0 القراراتٍ ت الاقتصادية. 


نينهم- لتاعب لعبة علينا فنها اتغاذ بعضن القزارات المهعة. ی شا ناك ديه وه شار سد ايك 


يقوم المعلم بعا بلي مراجعة الإجراءات E SRT‏ للنغردات المرتبطة بكل قرار قبل أن يبدأ التلاميذ. 


قا 
اتن الكتاية لأسقل حصلوا على بطاقة قرار, ويلفيون لعبة هلك وكتابة لاتخاذ القرار. E NES‏ إلى الخيار الأول. 
ير الكتابة على النقود إلى الخيار الثاني. سيتبادل التلاميذ الأدوار في قراءة البطاقة والتحرك وفق عدد الخطوات الصحيحة على 
- أول شخص يصل إلى النهاية يغوز باللعبة. 


دا يقرأ المعلم بصوت عال قص البطاقات, وضعها مقلوبة فوق بعضها لتكون الكتابة لأسفل وبترتيب عشوائي. تبادل الأدوار مع 
الفصل في قراءة البطاقة والتحرك وفقا العدد الصحيع عن الخطوات. 


يقول الععلم ما يلي: استخدهوا قصاضة صغيرة من الورق تحتوي على اسم كل منكم كقطعة للعب. قد تحتوي بعش البطاقات على خيارين 
محتملين. اقلب الععلة لاتخاذ الخيار. تعني الرسومات على النقود أنكم ستتخذون الخيار الأول. وتعني الكتابة على النقود أنكم ستتخذون 
الخيار الثاني. يمكنكم البدء باللعب مع زميل مجاور: أول شخص يصل إلى النهاية يفوز باللعبة. 


خا يقوم التلاميذ با يلي فسن البطاقات وی اللعيق 


يقوم المعلم بعا بلي التجول في أرجاء الفصل بيتما يلعب التلاميذ اللعبة ويتخذون القرارات. طرح أسئلة على التلاميذ إذا كان بإمكائهم 
رصد نعط تحركاتهم أى أن القرارات الضارة بالبيئة جعلت حركتهم للخلف بيثعا جعاتهم القرارات المفيدة للبيئة يتحركون خطوات للأمام. 


ملحوظة العطم هذه فرصة جيدة التلاميذ لممارسة مهارة التفكير الحاسوبي لتعرّف الأنماط في سباق تطبيقي. وبالإضافة إلى الأنماط 
الغرئية أو الرقغية. يمكن للتلاميذ تحديد أنفاط السبب والثكثير. تأخذ المحاكاة الحاسوبية العشكلات المعقدة. مث ل تغير الفناخ: القرارات 
البشرية في الاعتبار م أجل التنبق بتاثيراتها غ البيئة أو المجتمع. 


؟. يقول المعلم ما يلي أنا سعيد لأنكم استمتعتم بهذه اللعبة. ماذا لاحظتم في الخيارات التي جعلتكم ترجعون خطوات إلى الخلف؟ 
يشوم المعلم بعا بلي استخدام عصيٌّ الأسماء لاختيار غدة تلاميذ للإجابة. 


E3‏ يقوم الثلاميذ بما بلي مشاركة الأفكار مع باقي التلاميذ. 


ثوغ الخيارا ای مط زیی تل شق ا 


يشوم المعلم بعا يلي استخدام عصيٌّ الأسماء لاختيار غدة تلاميذ للإجابة. 
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حل استعلدت 9 


قال ين و ی ضاي اقتر يوق اه 


يقول الفعلم ما يلي عندها تقغلون 
يمكن أن تفيد الجميع في المجتمع؛ 
التجتمعة 


يساعد البيئة أو يحميها. عليكم التحرك إلى الأمام في اللعية. على سبيل العثال. عندما تزر ع 
ث إن نموها سيوف الظل. والمثوى, والغذاء للحيوانات والطيور. كيف يمكن له 


يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم. 


يقول المعلم ما يلي في هذه اللعية: قعنا باستخدام لعبة ملك وكتابة لاتخاذ قرار. هل تعتقدون أن هذه هي أفضل طريقة لاتخاذ قرار يمكن 
أن يؤثر في الآخرين وفي البيئة» لماذا مع بيان السبية 


يقوم المعلم بعا يلي استخدام عصيٌّ الأسماء لاختيار غدة تلاميذ للإجابة. 


يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة الأفكار مع باقي التلاميذ. 


يقول المعلم ما يلي في الحياة الواقعية, نحتا 
بشكل مدروس كيف یوکن 
عجمعناة أخبرا زعيلة مجادر) 


إلى النظر بإمعان شديد في القرارات التي نتخذها. نحن بحاجة إلى أن نكون مدركين 
بتماضسهاء تمثل موسا عجارا من المجتدعد ما بشن داوق بشق البيتة في 


يقوم الثلاميذ بما بلي مشاركة أفكارهم مع الزميل المجاور. 

». يول الععلم ما بلي ها بعش الطرق التي يمكن من خلالها مساعدة البيئة في عجتمعئا؟ 

يشوم المعلم بعا يلي استخدام استراتيجية المشاركة السريعة لتشجيع أكبر عدد من التلاميذ على مشاركة أفكارهم, 
ق يقوم الثلاميذ بما يلي. المشاركة السريعة لبتشاركة الأفكار مع باقي الفضل. 


يقول المعلم ما يلي لديكم بعض الأفكار الذكية لحماية بيئتئا المدرسية. سمعت أفكارًا عن إعادة استخدام أو إعادة تدوير العواد. دعونا 
نتجول بسرعة في الخارج وترى ما يفكننا القيام به لتنظيف مثطقتنا. ما بعض الطرق التي يمكتنا من خلالها تنظيم عفلية التنظيفه 


يقوم المعلم بعا يلي استخدام عصيٌ الأسماء لاختيار عدة تلاميذ للإاجابة. 


2 يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة الأفكار مع باقي الثلاميذ. 


يول الععلم ما يلي هل هناك أي تقتيات يكن استخدامپا لعساعدتنا؟ 


يقم المعلم بعا يلي استخدام عصيٌّ الأسماء لاختيار عدة تلاميذ للإجابة. 


ق يقوم التلاميذ بدا يلي مشاركة الأنكار مع باقي شاميد 


بقل العام ها يلي هناك العديد من الطرق التي يعكن أن تساعدنا فيها التكنوا اکتا استقدام الكاميراً لتوثيق سكن انور 
على سلة العهعلات حتى نتمكن من تحليل سبب تجمع القمامة في هذا المكان. يمكننا إرفاق مغناطيس بالعصا لالتقاط القطع الععدنية, مثل 
العسامير التي لا يجب أن نلتقطها بأيدينا. قبل أن نخرج: افتحوا كتاب التلفيذ على صفحة "يُمكنني الساعدة'. 


َه يقرا العم بصبوت عا سل توع القمامة التي تقلها (ورفة أو قطعة بلاستيكية أو معدن] وان تيدهاء 


علحوظة انعط حثز التلاميذ من التقلط الآشياء الزجاجنة. قدم للتلاميذ قفازات, إذا أمكن: أو لطلب هنهم وض عأ يديهم ف يكيس بلاستيكي 


لالتقاط الأشياء. نكر التلاميذ بغسل اليدين جيدًا عند العودة الفص لالدراسي وعدم لم سأى من العينين. والأنف. والفم. 
يقوم الثلاميذ بما يلي تجميع القفامة في محيط المدرسة وتسجيل البيائات على مخطط على شكل حرف ١‏ (سيوفر هذا الام 


فرصة للتلاميذ للتدرب على العهارة الحياتية؛ حل المشكلات). 
يقول العم سا يلي أحسنتم عملا الآن تبدو مدرستنا أفضل. 


طحوظة لطم إذا كا نالوت قيا قي هذا الدرس فتك رف يإجراء لطي ياتا الذي ثم جمعها في بدا ادر الثاني وانتق ل إلى 
فقرة الختامر 
فقرة الختام, 


المعلم ما بلي دعونا نلقي نظرة علي البيائات التي جمعناها وثرى إذا ما كان بإمكاننا تحليل آي أتماط البحث عن الأتعاط مهارة 
ميعة في التفكير الحاسوبي. إذا لاحظنا نمطا فقد يساعدنا ذلك في حل العشكلة. عندها أنادي على صفكم, ضعوا علامة العصا في 
العمود الصحيح وسجلوا الموقع. 


ق يقوم الثلاميذ بما يلي تدوين الإجابات في مخطط الفصل. 
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يقول المعلم عا يلي هاذا لاحظتم في البياناتة 


ملحوظة الععلم شجع التلاميذ ى تحديد الأنماط: مثل وجود ور قأكث رهن البلاستك. أو وجود ثفايات عند البوابة أكث رهن الباب 
الأغامي. هذه فرصة جيدة للتلاميذ لممارسة مهارة التفكير الحاسوبي اتعرف الأنفاط. 


يقوم المعلع يما يلي: استخدام عضي الاسماء لاختيار غدة لامي للاجابة. 
3 يقوم الثلاميذ بما يلي, مشاركة الأفكار مع باقي التلاميذ. 


يقول المعلم ما يلي الآن بعد أن حددثا بعش الأنماط. ربعا ستساعدنا في حل المشكلة. هل يمكتكم ذكر بعض الأسباب حول وجود قمامة 
[تسعية مكان شائع]؟ 


يقوم المعلم بعا يلي استخدام عصيٌ الأسماء لاختيار عدة تلاميذ للإجابة. 


شا شم اند 


ملحوظة الفط شنجع التلاميذ على التفكير في عوامل» مثل الرباح: والطرق المشتركة. والأنشطة التجارية الفجاورة. وما إلى ذلك. 


بدا بلي مشاركة الأفكار مع باقي التلاميق. 


۷ الختام: وف نهاية الدرس لمناقشة التلاميذ حول عملية التعلّم: وشجّع التلاميذ على التفكير. والتامل. والمشاركة. والاستماع. وشجّعهم 
آيضا على تبثي هذا التشاط اليومي إن مك 


يقول المعلم ها يلي تحدثنا اليوم عن حماية بيئثنا واتخاذ القرارات الا 
جاور , وصفوا إحدى الطرق التي سنساهم بها في حماية بيئة مدره 


يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم مع الزميل المجاور. 


الفصل الثالك» مساهمتي ثحو بيثتي 


نظرة عامة 


LL o E TT 
الموضحة في الخطوة رقم 1 من الدرس السابق.‎ 


التواصل 
* مهارات القراعة: والكتابة والتواصل 
غير اللفظي. 


فم س 


الإرشادات 


+١‏ المقسة: ولف بداية كل درس لفراجعة ها تم تعلته-مسيِقًا واستعراش موشدوهات درس اليو 


يقول الدعلم سا يلي. تحدثنا في الدرس السابق عن طرق حماية البيئة. هل فعلتم شينًا يساعد البيئة اليوم؟ ليلتفت كل منكم إلى زميا 
المجافرء 


ُو يقدم الثلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم عع الزميل المجاور. 
يقوم المعلم يما يلي الاستماع إلى إجابات التلاميذ. اختيار تلميئين لمشاركة إجاباتهما بصوت عالٍ مع باقي التلاميذ. 


يقول المعلم ما يلي عندها خرجنا لجمع القمامة, ناقشئا واستخدمئا بعض التكتولوجيا لمساعدتنا. هل هناك تكنولوجيا معينة تمثيتم لو 
تمكنا هن استخدامها كي تساعدتا أو تجعل العمل سهلًاة ليلتفت كل منم إلى زميلكم المجاور. 


ع يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم مع الزميل المجاور. 
دقوم المعلم بعا بلي الاستماع إلى إجابات الثلامية. اختيار تلعيئين أو أربعة ثلاميذ لمشاركة إجاباتهم بصوت عا مع باقي التلاميذ. 
-١‏ بقول المعلم ما يلي يمكن أن تكون التكنولؤجيا مفيدة جدًا في حماية البيئة من حولنا. لديكم يعض الأفكار 


الدرس السايق, أن الكاميرا ف تكون مفيدة لتوثيق. وتعليل المواقع التي جد أفبها القمامة. تخيلوا أثتا مدنا 
الفدرسة للحفاظ على بيئتنا خالية من القعافة. كيف يمكن أن تساعدنا الكاميرا في ذلك؟ 


يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم 


يقول الععلم عا يلي يمكن أن تساعدنا الكاميرا التي تلتقط ضور فوقنا في رؤية القمامة في الأماكن التي يصعب رؤيتها. يمكتنا استخدام 
صور القفامة كملصقات لتذكير التلاميذ بعدم إلقاء القمامة. تعتبر الكاميرا أداة تكتولوجية مفيدة. كما تعلمنا مؤخرًا في لعبة قراراتنا, 

للتتكد من أن التكنولوجيا مفيدة. نحتاج إلى النظر في كل من الإيجابيات والسلبيا. 

فكوا مع زعيل مجاور كيف للكاميرا أن.تساغدنا .وبا الت 


3 يقوم الثلاميذ بها يلي التفكير في إيجابيات وسلبيات استخدام الكاهيرا في حملة مدرسة خالية من القمامة. 


وفوا النطم الي GSTS‏ مرا 
3 سيتم وضع الكاميواة كي سيتم:احتترهد اد الستووة]): 


سد ١‏ اتو 


الفصل الثالك- مساهمتي تمو بيتي 71/١‏ 


*. يقول الععلم ما يلي لد قمتم بعمل رائع فيما تعلق بإيجابيا ات وضع الكاميا في المدرسة. ابتكرت التكنولوجيا لتساعدتنا في 
حل المشكلات, ولكتها في بعض الأحيان تتسيب في مشكلات جديدة أيضًا. لقد كنا نفكر بعمق في كيفية مسا یایچ ةقان 
دعونا تطبق هذا التفكير على موضوع الفصل الخاص بنا حول كيفية مئع المجتمعات للفيضانات ومواجهتها. افتحوا كتاب التلعيذ على 
صفحة "التكنولوجيا والفيضانات". اقرأوا الإرشادات وارقغوا الإبهام إلى أعلى عندما تكونون مستعدين. 


E3‏ يقوم الثلاميذ بما بلي قراءة الإرشادات مع زملائهم ورقع الإبهام إلى أعلى. 


يقول المعلم ها يلي سثكؤن مبدعين وثنقذ في الاعتبار كيف يمكن للتكنولوجيا أن تساعد المجتمع على منع حدوث الفبة 
نظرًا لأننا كنا نفكر بالفعل في الكاميرات اليوم. فقد يرغب بعضكم في التفكير في الكيفية التي يعكن بها للكاميرات العساعدة في عع 
الفيضانات أو مواجهتها. قد يرغ البعض الآخر في التفكير في نوع آخر من التكنواوجيا. تذكروا أنه في درس سايق ناقشنا العديد من 
2 ماقي قلع أل دود ؛ والأكياس الرملية. وها إلى ذلك. أولا, اختاروا ثوعًا فن التكنولوجيا وا 
ينا درسناه. يعكنكم أن تيدعوا وتختاروا فكزتكم الخاصة إذا كنت 


تال تم الثلاميد باس الحتيار توغ مت التكثولؤجيا يمكتة النسنادهافي جنع الفيخنان اواج 


يقول المعلم ما يلي بعد ذلك. فكروا قيما يمكن أن تفعله هذه التكتولوجياء ثم اشرحوا ثلاث وظائف للتكنولوجيا وكيف سيساغد كل منها 
في الوقاية من الفيضانات ومواجهتها, ثم حددوا إحدى السلبيات المحتعلة. أكملوا العخطط. 


يقوم المعلم بعا بلي الإجابة عن أسئلة التلاميذ التي تخص تجربة التعلم. التجول في أتحاء الفضل بينما يعمل التلاميذ. طرح أسئلة 
استقصائية مثل كيف تعمل التكتولوجيا الخاصة بكم؟ ما المشكلات التي تساعد في حلها؟ 


#. يشل المعلم ما بلي بعد ذلك. شاركوا ععلكم في الصف الخاص يكم. اختاروا فكرتين لمشاركتهما مع القصل. 


275 يقوم الثلاميذ بما بلي مشاركة أفكارهم في مجموعات صغيرة أو صفوف. بعد المشاركة, الاتفاق على تحديد فكرتين 
لمشاركتهما مع بقية الفضل. 


يقوم المعلم بعا يلي تشجيع التلافيذ على إيجاد طريقة عادلة لاختيار الأفكار لعشاركتها. على سبيل العثال: قد يختارون التصويت. أو لعية 
ملك وكتابة, أو ما إلى ذلك. 


يقول المعلم ما يلي يعجبني أنكم وجدتم طريقة عادلة لاختيار الأفكار لمشاركتها. من فضلكم. شاركوا الفكرتين المتفق عليهما مع الفصر 
عندما أنادي على الصف الذي تتواجدون فيه. 


کر يقوم الثلاميذ بدا يلي مشاركة الأفكار مع باقي الثلامية. 


يقول الفعلم ننا يلي لديكم حلول رائعة ية استخدام التكنولوجيا لمتع الفيضانات أو مواجهتها. يُطلق على الأث خاص الذين 
يدة لحل المشكلات لقب العهندسين. ربعا في يوم من الأيام سيصبع البعض منكم ميئد. 


يساعدون في إنشاء أشياء تقثية جد 


وظف نهاية الدرس لمناقشة التلاميذ حول عملية التعلّم. وشجّع التلاميذ على التفكير: والتأمل؛ والمشاركة: 
والاستماع. وشجُعهم أيضا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


يقول الععلم نا يلي: تحدثنا اليوم عن الطوق التي يعكن أن تساعدنا بها التكنولوجيا في حهاية بيئتنا..ما نوع المهارات التي تعتقدون أنكم 
بحاجة إليها لتصميم وتنمية التكنولوجيا التي فكرتم فيها؟ مشاركة الأفكار مع زميل مجاور. 


يقوم الثلاميذ بما بلي مشاركة أفكارهم مع الزميل المجاور. 


١‏ الفصل اقثالك: مساهمتي حو بيتتي 


توتج اتمم المقردات الانماسية. المواذ المستخدمة 
خلال هذا الدرس. يقوم التلاميذ بعا يلي * الخوارزمية * ستة أكواب بلاستيكية, أو 
* استخدام لغة البرمجة لتصوير خريطة بطائرة بلا + 5 آغزاهی اخرى قابلة کدی لكل 
طيار لعنطقة تأثرت بهطول أعطار غزيرة عليها. ب 
* المجتمع 
* ورق‌فارغ 
1 حدم ۰ وق رس بياني 
زات ال 
تجهيزات المعلم للنوس © السعوين 


أزرار صغيرة أو نوع معاثل من 
أقلام التحديد لتمثيل جهاز 


* ملصق أو ورق مخططات. 
> عتاب التاعيد 
5 لدت 


Û FE WAN 


suet 
3ه سه سه إل جد جد جر‎ 


أحضر ملصق ياتجافات لغة البرمجة التالية: 


المهارات الحباتية. 1 


أحضر ملصق آخر التفارين الإرشادية: 


۳ ای 

اوشم اكيب 

ا - تمريد تسد مرخ الکیں إلى الينية 

+ -تعريد لشف عقن لكوي إلى یسان 

5 -عوير الكو بزاوية :5 درجة هي نفس اتبا 
©- عويد لقي بزاوية :برج في اتهد تب 


أحضر ملصق آخر لتحدي الإسكندرية. 


“4 خطوة إلى الأعلى ٠‏ خطوات إلى الأعلى 
سل خطوة إلى الأسفل ب[ ٠‏ خطوات إلى الأسقل 
<- خطوة إلى اليمين جنا »ء خطوات إلى اليمين 
€ خطوة إلى اليسار اح ١‏ خطوات إلى اليسار 


الفصل الثالت: مساهمتي تحوبيئتي . ۲0۴ 


32 


الإرشادات 


| سيم | 


2 تعلم (» دقيقة6 


١‏ الفا ودیک درن الث ابجاقة ها اتج تطعةا سيق والستعزلضى کچ هاه انرس التق 


يقول المعلم ها يلي تحدثنا في الدرس السابق عن التكنولوجيات التي يمكنها مساعدة وحماية البيئة. لم ييتكر الاد 
التكنولوجيا؟ شاركوا أفكاركم مع زميل مجاور. 


يقوم المعلم بعا يلي الاستماع إلى إجايات الثلامية. اختيار تل 


كد يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة الأفكار مع باقي التلاميذ. 


يقو الفط سا يلي: علدا يواجه المستمع أو سجموعة من الأشخاسن الاين يعيشون في 
إلى ابتكار تكنولوجيا جديدة. إحدى أهم التكنولوجيات الحديثة الرائعة هي الكاميرا | 
الأعلى ويتم التحكم قيها من الأرض. تحدثنا عن كيفية مساعدة الكاميرا لمشروع القماعة 
قادرة على المساعدة في مواجهة الفيضاثات؟ التفتوا إلى زعيل مجاور لمشاركة أفكاركم. 


ن أو أربعة تلاميذ لمشاركة إجاباتهم بصوت عالٍ مع باقي التلاميذ. 


مدرستناء كيف تعتقدون أن الكاميرا الجوية 


قوم الثلاميذ بما بلي مشاركة أقكارهم مع الزميل المجاور. 


0 - يقول المعلع ها بلي تكشف اليوم كيف يمكن ليذه التكنولوجيا مساعدتنا في جمع المعلومات في منطقة الفيضان. لاستكمال 

اج إلى معرفة العزيد عن كيفية عمل أجهزة الكمبيوتر. يمكن لأجيزة الكمبيوتر أن تجعل الفهام أسهل. ومع ذلك فإن الكمبيوتر 
ها يطلب هثه القيام به؛ حيث يجب أن تعطي الكفبيوتر إرشادات محددة أو دقيقة للغاية. نسمي هذه الإرشادات رموز الحاسوب. 
دعونا تجرب بعض الرموز بأتفسنا. من فضلكم فوا بجائب زميل مجاور. 


اگ تی التقميد با یی الوقيف يجآنب ومیل التجاور. 


لاء بيثفا يعطيه تلميذ آخر إرشادات كيفية التحركه فلتي الثين سيعطون الإرشادات 


يقول المعلم عا يلي: سيكون أحد التلاميذ إنسانًا ا 
إلى هنا كي أتمكن من الهعس في آذانهم. 


ےگ ترم الثلاميذ بما يلي يذهب التلاميذ الذين سيعطون الإرشادات إلى مكتب المعلم. 


ملحوظة العطم إذا كان الفصل لا توجد فيه مساحة كافية التلاميذ للعمل معا ف يثثائيات. فبإمكانك]ز 
الإرشادات مث ل الإنسا, يل المثال. إذا لب ملك لايد النشي فاستمر في لعشي إلى الام حتى ب 
الاتجاه. سيف نك أن تشكره أنه حتى وز 


يوتر) ينخذ الأوامر يشكل حرفي إذا أردت آن بد 
NAOT‏ 


يقوم المعلم يعا بلي استدعاء تلاميذ للوقوف في أول الفصل وإعطاء الإرشادات, ثم الهمس في آذانهم بأن يبدأوا في إعطاء الأوامر ل 
“الاتسان الآلي' بالتحرك في تطاق على شكل مربع أو:صندوق. مع الإشارة إلى أن الإنسان الآني لن يفهم كلمة مربع: ولكن عليكم أن 
تستخدهوا كلمات مثل السير إلى الأعام أو إلى الخلف أو الاستدارة. ويفهم كذلك لغة الأرقام والإشارات نحو العكان المراد (مثل الاستدارة 
اناحية النافذة). 


يقول الععلم نا يلي: يجب على من يقوم بدور الانسان الالي اتباع الإرشادات الموجهة إليكم عن الزميل المجاور كفا هي. بإمكائكم اليد 
قر يندم التلاديذ بدا بلي يعطي فريق الأوامر بالسير في نطاق على شكل مريع أو شكل صندوق وعلى الفريق الآخر اتباعها. 
يقوم المعلم بعا بلي بيثما تتجول في آنحاء الفصل. عليك أن تذكر من يغظون دور الإنسان الآلي بأن ينقذوا ما 


بالحرف الواحد. على سبيل المثال, إذا لم يحدد الزميل المجاور عدد الخطوات التي يجب عليك سيرهاء فلا بد 
تشجيع التلاميذ على إعطاء أمر واحد في المرة. 


يقول الععلم عا يلي: شكرًا على محاولتكم خوض تجرية جديدة تعامًا. لقد وم بدور الانسان الآلي يسيرون في نطاق على 
شكل مريع والبعقى الآخر يقوم باشياء أخرى. ناء إكانت تجزيلك أنت وزميلة الجبحة أو لم تكن تكذلك.اقملذا تعلمتما من ذلادة 


يقوم المعلع يبعا يلي استخدام عصيّ الأسماء لاختيار غدة ثلاميذ للإجابة. 


75 1م يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة الأفكار مع باقي التلاميذ. (سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على المهارة الحياتية التفكير 
الناقد). 


يقول المعلم عا يلي أنا مسرور جدًا هن إجرائكم تجربة لمعرفة أهعية إعطاء إرشادات دقيقة الغاية خطوة بخطوة. هيا بنا ثتبادل الأنوار 
التلاميذ, الذين قد أعطوا الإرشادات, دور الإنسان الآلي, في حين يعطي التلاميذ, الذين مثوا دور الإنسان الآلي, الإرشادات. 
ى إن كان بإمكانكم إعطاء إرشادات بصورة أفضل هذه المرة: إذا كنتم معن سيعطون الأوامر. فاقتربوا لأهمس لكم بنوع 


جوا 
التحدتي. 


۷6 الفصل الثالك: مساهمتي ثحو بيئتي 


يقوم المعلم بعا بلي استدعاء تلاميذ للوقوف في أول الفصل وإعطاء الإرشادات ثم الهس في آذائهم بان يبدأوا في إعطاء الأوامر ل 
”الإنسان اللي" بالتحرك في نطاق على شكل عثلث. مع الإشا الإنسان الآلي لن يفهم كلمة مثلث. ولكن عَليكم أن تستخدموا كلما 
هثل السير إلى الأمام أو إل الخلف أو الاستدارة ويفهم كذلك لغة الأرقام والإشارات تحو العكان المراد (مثل الاستدارة ناحية النافذة). 


يقوع التلاميذ بما يلي 
إرشادات زميله بالحرة 


يعطي تلميدٌ الإرشاد ات بالتحرك في نطاق على شكل عثلث. وتلميذ آخر يمثل دور الإنسان الآلي ويتبع 
الواحد. 


يقوم المعلم بعا يلي بينما يتجول المعلم في أنحاء الفصل. فعليه أن يطلب من التلاميذ الذين أعطوا الإرشادات أن يوضحوا الطريقة التي 
اتبعوها لجعل التلاميذ الذين يعثون دور الإنسان الألي يتحركون في نطاق على شكل مثلث. ما الكلمات التي استخدمتفوها؟ ما وجه 
الاختلاف بين التحرك في نطاق على شكل مثلث وبين المربع؟ بعد الجولة الثائية, اطلب من التلاميذ العودة إلى مقاعدهم. 


يقول المعلم ما يلي التفتوا إلى الثثائي الآخر من الزملاء ثم أخبروهما بما تعلعتموه من الجولة الثانية. 
ل يقوم الثلاميذ بما بلي مشاركة الرؤى مع الثنائي الآخر من الزعلا 
يقول المعلم ها يلي إن أول تحدّ كان الهدف هنه عمل سلسلة من الخطوات ازميلك. سلسلة الخطوات الخاصة بحل مشكلة تسسعى 


الخوارزمية. إن شفرة الكمبيوتر تعثل سلسلة من الخطوا e‏ 
اتبعتم خطوات لمواجهة التحدي. من يخبرني بالخطوات التي اتبعتموفا لعمل نعط على شكل مربع؟ 


قوع المطلع بها يلي: استدعاء نيل تدلو 

26 يقوم الثلاميذ بها بلي مشاركة الخطوات أو الخوارزمية مع باثي الفصل. 

يقول المعلم ما يلي لد أحسنتم في وصف الخوارزمية أو الخطوات المتيعة. والآن بعد أن تدربنا على هذه الأمثلة البسيطة, دعونا ننتقل 
إلى تحدّ أصعب. تتمثل إحدى الطرق التي يمكن أن تساعد بها الكاميرا الجوية في حال حدوث فيضان في التقاط صور للمناطق التي لا 
يمكن الوصول إليها من الأرض. ما الأمور الأخرى التي تساعدنا بها الكاميرا الجوية؟ ما اليدف من إرسال كاميرا جوية إلى هذه المنطقة؟ 


يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم. 


كا الاستمانة بالضور لاحك عن الاقتخاض ليق لبحث عن مناطق يحتمل أن تكو 
قوط أعمدة الكهرباء فيها. للحصول على معلوضات موثو نة إلى وضع خطة بالأماكن التي سثرسل إليها هذه 
الكاميرات. وتذكروا أن الشقرة هي لغة الآلة أو الأجهزة. سنستخدم أسهمًا باعتبارها الشفرة أو اللغة الخاصة بثاء نحتاج إلى أن نوجه 
جهازنا لتصوير المتطقة التي تعرضت للفيضان. 


يقوم المعلم بعا يلي عرض أول ماصق على التلاميذ فيه كومة من الاكوابه 


يقول الععام عا يلي: هذه هي لفة الكمبيوتر أو الشفرة التي سنستخدمها في توجيه جهازنا لتصوير المطقة التي تعرضت للفيضان كما هو 
مُبينَ في الصورة. وهي تشتمل على سلسلة من الخطوات أو الخوارزمية. 


ملحوظة لعز تُستصبركنة خطوة في الطلصق! شارة إلى تحرك اكوب شانها شان التلاميذ النين تدربوا ى التحرك خطوة في المرة. 
ان الآني. كما أن كلمة خطوة تشب الأتتنه م إلى لتحا الأكواب. لاحظ أنه في 

منلقة دغ دام الأسهم العزدوجة لتحقيق الفاغية. ى سبيل المثال. بدلا م إن 
مزدوخًا اتجاهه ناحية اليد 


: وات ناخية 
اا إن ای ق EEG‏ الضف عرض اتک لم 


يقوم المعلم بعا يلي تفسير ما تشي إليه الشفرة وما تذل عليه على الفلصق حسب الخاجة. 


يقول المعلم ها يلي تشير كلمة الخطوة إلى تحرك الكوب. تعثل يدكم إتسانًا آليا في هذا العثال. كما يشير السهم إلى اتجاه الحركة. كل 
خطوة تمثل نصف عرض الكوب. ل N ERR‏ الشفرة» 


يقوم المعلم بعا يلي استخدام عصيٌ الأسفاء لاختيار عدة تلاميذ للإجابة. 


7" بقعم التلاميذ بما يلي مشاركة الأفكار مع باقي التلاميذ. 


يقول العام ما بلي هذا صحيع. لتحريك الكوب خطوة واحدة كاملة ناحية اليعين: بعيدًا عن كومة الأكواي. ستكون الشفرة الخاصة بي 

كير إلى اليميق كتاج إلى هميق لان السهم الؤاحد يشير إلى خصف كويب وتستفك زائذ تة 
اع هذه الشفرة. إذا أردت تحريك يدي - إثسان آلي - للتحرك إلى الخلف والعودة إلى ثقطة البداية. 
خطوة إلى الخلف. حركوا أيديكم مثلي عند ذكر الشفرة. اختاروا كوبا ثم خطوة إلى الأمام. ثم خطوة 
إلى الأمام: ثم ضعوا الكوب, ثم خطوة إلى الخلف وخطوة أخرى إلى الخلف. 


يقوع التلاميذ بما يلي: تحريك الأيدي طبقًا لإشارة الشفر 


يقول الفعلم عا يلي إلى أين أوجه يدي؟ 


الفصل الثالت: مساهمتي تحوبيئقي . ۴۷١‏ 


يقوم المعلم يما يلي: استخدام عصيٌ الأسماء لاختياز عدة تلاميذ للجابة. 
قل يديم اید بم بي فار الققار مع باقي الامية. 


يقول الععلم ها يلي: بالطيع: عادت إلى الوراء عند يداية كومة الأكؤاب. 


يقول الععلم ما يلي دعونا نجرب ذلك باستخدام الأكواب. من يرغب في القيام بذلك؟ 
E3‏ يقوم التلاميذ بما يلي رفع الأيدي للمشاركة. 
يقوم المعلم بعا يلي: اختيار متطوع هن التلاميذ 


بقل الععلم ها يلي كل تلعيذ يكرر الخطؤات ورائي بصنوت عالٍ بينما تقوم بالخطوات: 


بقوع التلاميذ بها بلي تكرار ها يلي: اختيار الكوب. خطوة إلى الأمام؛ خطوة إلى الأمام: وضع الكوب, خطوة إلى الخلف» خطوة 
. الكوب. خطوة إلى الأمام. خطوة إلى الأمام, خطوة إلى الأمام, خطوة إلى الأمام. وضع الكوب. خطوة إلى 
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يقوم المعلم بعا يلي توضيع الشفرة خطوة يخطوة: اختيار تلميذ اتمثيل ها تقرأه. الإشارة إلى كل سهم على المخطط أثناء تحريك التلعيذ 
كير التلاميذ بان خطوة إلى الأمام لا تمثل إلا نصف عرض الكوب. قد 
كير التلاميذ أنه عندما يضعون الكوب 


الععلم عا يلي أخسنتم. أتساءل: هل بإمكائكم استخداع هذه الشفرة لبتاء هرم من الأكواب؟ هيا نا نجرب. افتحوا كتاب التلميذ على 
أبثاء قرم" 


ا يقرأ المعلم بصوت عالٍ انظر إلى الشفرة العصورة. أكمل الجزء المتبقي من الشفرة لبتاء هرم. 
يشوم المعلم بعا بلي توزيع أكواب على التلاميذ. الإشارة إلى المخطط التالي الذي صّعم أثناء القيام بتحدي الهرم. 
طحوظة انمطم الاعتماد على عدد الأكواب المتاحة, والسماح التلاميذ بالعمل في مجموغات صغيرة أو في ثثائيات. 


يقول المعلم ها يلي اعملوا معًا للتدرب على بناء الهرم بالاستعائة بالشفرة. عند اكتشاف الخطوات التي يجب اتباعها , أكملوا كتابة الشفرة 
في كتاب التلعيذ. 


2 يقوم التلاميذ بعا بلي العمل في مجفوعات وإكقال الشقرة لبناء هرم. 
يقوم المعلم بعا بلي التجول في أتحاء الفصل أثناء عمل التلاميذ وتشجيعهخ على مساعدة بعضهم بعضًا. 
يقول الععلم ها يلي أخسنتم. لق أبليتم بلاءُ حسنًا في تعرّف الشفرة: لنر إذا ها كان بإمكاتنا إكفال الجزء العتبقي من الشفرة. 


يقوم المعلم بعا يلي استخدام عضي الأسماء لاختياز عدة تلاميذ لمشاركة الشكل التهائي الشفرة 


جر يقوم التلاميذ بما يلي مشاركة الأفكار مع باقي الثلاميذ. 


يقول الععلم ها يلي يعتفد العديد من الأفراد على الوسائل التكنولوجية في حياتهم اليو الهواتف المحمولة وأجهزة الكمبيوتر وبعض 
كفبيوتر تعمل على تشغيلها على نحو فعال. إن تعلم مهارة التشفير أمر هام جدًا في مجال العمل. ارفعوا أيديكم 
ت قادرين على البرمجة لإخبار الكمبيوتر بها يجب القيام به 


الفصل اقثالك: مساهمتي ثحو بيتتي 


التحدي الأخير اليوم هو إنشاء شفرات للكاميزا للطيران قوق منطقة غمرتها العياه الكثيرة: ومن ثم سنتمكن هن معرقة مقدار الدهار 


حدث في هذه المنطقة. افتحوا كتاب التلعيذ على صفحة 'تصوي منطقة مفعورة بالمياه'. 


توجّه الكاميرا إلى المرور فوق كل مريع من العساحة المغروضة بالأسفل, ثم العودة إلى 
المعروضة بالأسفل فقط؛ يمكنك استخدام هذه الشفرة تا 


تحديد أخرى لتحل محل الجهاز. مراجعة الرمز الؤارد في الصفحة والطلب من 
الخط المزدوج في السهم إلى أخذ خمس خطوات كل هرة). 


يقول المعلم ما يلي تشير أداة التحديد إلى جهازكم ويمكن إضافتها إلى النعوذج للمساغدة في تحديد موضعكم, 
2 يقوم الثلاميذ بما بلي ابتكار شقرة للجهاز للتجول في عتطقة تقمرها العياه. 
تشجيع التلاميذ على التعاون. يمكن للتلاميذ تخطيط الخطوات على ورقة 


التعثيل البياني: ثم اختبارها على ورقة أخرى فارغة بتموذج وحدات بعدد ٠١‏ ×۸ باستخدام أداة التحديد. سيساعدهم ذلك على ملاحظة 
أي خطأ برمجي في الشفرة. 


ملحوظة العطم سيوف ر هذا الأمر فرصة للتلاميذ التدرب ى العديد عن مهارات التفكير الحاسوبي. يعتمد التعلم على مهارة إنشباء أدلة 
,استخدا مأداة تحديد علموسة التلاسذ محلكاة الشفرة المكتوية 
أكثر الخطوات ففالبة حسب عدد 


افقلية إستعدا مأقل غدد من الخطوات مما سيحد بن فرص ارتكاب الأخطا د وهو ا يُعزز مهارة تغرف الأنناط وإنشاء اللوقاريتعات. 


*. الختام: ولف نهاية الدرس لمتاقشة التلاميذ حول عملية التعلّم. وشجّع التلاميذ على التفكير, والتثمل, والمشاركة. والاستماع. وشجّعهم 
يشما على تبني هذا النشاظ اليومي إن آمك 


يقول الععلم ما يلي تعرّفنا اليوم كيفية كتابة شفرة لإرشاد جهاز الكمبيوتر لإتعام إجراء. آيهما أسهل؛ ايتكار شفرة للهرم أم الكاميرا 
الجوية؟ لعاذا؟ ثاقش ذلك مع زميل مجاور. 


ق تادید بما يان المنافشة مع ردیل ماو 


الفصل الثالت: مساهمتي تحوبيئتي . ۴۷۷ 


نظرة عامة 


»* كتاب اللعيد جهّز نموذج الاختبار لحاجز الفيضانات 
* أثلام رصاض يتكون من وعاء بلاستيكي كبير 

* تحليل العواد التي اختاروها. . وتموذج للعتزل (يمكن أن تكون علبة 

* استخدام عملية التصميم الهندسي المساعدة في * تجهيز حاجز للفيضان إوعاء 

حل إحدى العشكلات. بلاستيكي مع نموذج مثل لعبة أو هنزل). المنزل للاستخدام في حالة سقوط أحد 


O‏ الحواجز أثناء الاختبار. حدد مسبقًا كمية 
e‏ العياه العسكوية قي الوعاء حسب حجعه 


* مناديل ورقية المحاكاة القيضانات. 
EE‏ ۰ دده دس د جنع ادوا ليميا دید ندا 

(بكرة المناديل الورقية) حواجز الفيضان للاستكشاف. 
n‏ | : مدعب 


احترام التتوع: 2 
* الحصول على وجهات نظر متعددة ومتنوعة واحترامها 5 
التوسيع مدارك القهم وتعميقها . 8 


اويا شارك ١١‏ دفيعم 


شادات 3 55 
الإرشادات .١‏ المقدمة: وظف بداية كل درس لفراجعة ما تم تعلعه مسبقًا واستعراض موضوعات درس اليوم. 


يقول المعلم ما يلي في الدرس السابق, استخدمنا التكتولوجيا في التجول في المنطقة بعد الفيضانات. والأن التفتوا إلى زميل مجاور 
وشاركوا معه أوجه الاستفادة من التكنواؤجيا بعد الفيضان. 


i a 
حَيرأل يتمم التلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم مع الزميل المجاور.‎ 55 27 
يقول المعلم ما يلي تعلعنا الكثير عن استجابات المجتمعات الفختلفة تجاه الفيضانات ومحاولاتهم للحد من الأضرار المترتبة عليها.‎ -١ 0 1 
چ 2 ولمشروع شارك سنرى إن كنا نستطيع تصعيم حل لحماية منزل من الأضرار العترتبة على الفيضان. افتحوا صفحة 'عملية التصميم‎ 
مي “يد الهندسي' حتى تتمكن من استعراض الععلية التي ستستخدمها في تصهيم الحل.‎ 


.| يقوم المعلم بعا بلي عراجعة خطوات الععلية مع الفصل, التاكد من توضيح أي سوء فهم إذا واجه الثلاميذ صعوبات في إحدى خطوات 
المحور السابق. طرح أسئلة على التلاميذ: ماذا فعلنا أولا؟ في رأيكم. لِمَيجبٍ علينا حل المشكلات في هذا الفصلة 


؟. يقول المعلم ما بلي هيًا نبدأ في استغراض ما تعلمثاه حتى الآن عن الفيضا 
من خلالها الحد من أضرار الفيضائات؟ تذكرواء لقد فحصتم ال جموعات: ونا 


من يمكنه تذكر بعض الوسائل التي يحاول الأشخاص 
أفضل الطرق التي تلائم رای 


يقوم العام بعا بلي استدعاء متطوعين للمشاركة بما يتذكرونه. توجيه التلاميذ لفتح صفحة الوقاية من الفيضانات" في كتاب التلعيذ. 


3 يقوم التلاميذ بما بلي مشاركة السيل التي تتبعها المجتمغات في منع الفيضانات. 


يقول العام ها يلي أخسنتم في تذكر ها تمطلمناء سابقا خلال القصل, سنتهاون ذ 
الوصول إلى المتزل. فكرنا فيما أتجزثاء 


الععل معًا لإنشناء حاجز فال لمنع مياه الفيضان من 
/ ف التوقعات لهذا المشروع. 


۷۸ الفصل اقثالك- مساهمتي ثحو بيتتي 


يقوم المعلم بعا بلي قيادة التلاميذ خلال التقييم الذاتي ومراجعة التوقعات خلال تعاون التلاميذ في العمل. 
#- يقول المعلم ما يلي هيا نبدأ في ملاحظة نموذج حاجز الفيضانات. 


يقوم المعلم بعا يلي عرض ما تم تجهيزه ل 


أطراقه. 


وعاء بلاستيكي مع نموذج لعنزل (يمكن صنعه من علبة مناديل) في أحد 


يقول المعلم ما يلي مهمتكم هي تصميم طريقة لمن مياه الفيضان من الوصول إلى المنزل. وأثا ساسك كفية (محددة عسبقا) من العياء 

في الوعاء. تحتاج إلى إنشاء أفضل حاجز ممك: العياه. إن الخطوة الأولى في عملية التصعيم الهندسي هي تحديد المشكلة: لقد 
ا هذه المشكلة طوال هذا الفصل, كما كتا نقوم بالعصف الذهني وملاحظة الحلول المحتهلة من خلال القراءة والتعلم من الصور. 
نبد الخطوة التالية في عملية التصميم. لنشاهد العواد المتاحة لإنشاء حاجز فيضانات. 


يقوم المعلم بعا يلي عرض العواد المتاحة على التلاميق. 


يقول الععلم ما يلي ولكن قبل التخطيط للتصهيم. يجب أن نأخذ 
استحتاجونها في إنشاء أفضل حاجز ممكن؟ 


نا لمشاهدة العواد. هل لديكم أسئلة عن العواد؟ ما الععلومات التي 


3م يقوم الثلاميذ بما يلي مششاركة الأسئلة. 


يم املع يما فلي : الخال تي اشوخ ا جاب تكن ق جب ايا 
ماذا يحدث للعواد إذا تعرضت للبلل؟ 

* ها أفضل مواد يفك استخدامها في إنقاف العا 

* كيف تقدر هتاثة الماد 

* كيف يمكن تجميع النواد لإيقاف المياءة 


يول المعلم ما يلي لثاخذ وفنا لمشاهدة المواد في مجموعات. 


يشم المعلم يما بلي تقسيم التلاميذ إلى مجموغات. توزيع عينات المواد على المتاضد ليشاهدها التلاميذ: توفير كمية قليلة من العياه 
لاختبار المواد. 


ر يتوم التلاميذ بدا بلي ملاحظة المواد التي يفكن استخدامها. 
*. يقول التعلم ما يلي كان لدينا الوقت لنشاهد المواد التي لديناء يعكننا وضع خطة. لبأ بكتابة قائمة باقكارنا كل على حدة: ثم يمتنا 


جمع هذه الأفكار لبلورة خطة لحاجز القن أثات. يبدأ المهندسون عملهم دائئا بوضع 
سابقا مخططات أولية للمباني. تستفيد من هذه المخططات الأوا 


يقرأ الععلم يصتوت عا اذكر ثلا من أفكارك عن خاهن فيضمانات. 


يقول العام ما يلي بعد أن شاهدتم الفواد؛ هل لديكم أسئلة عنها؟ ربعا لديكم فكرة عن المواد التي يجب استخدامها أو عن كيفية تجمي 
المواد هعًا خذوا دقيقة لتفكروا قبل البدء. 


يوم المعلم يما يلي تخصيص وقك التفكير للتلاميذ قبل السماح لهم بالبدء في الكتاية. 


يقوم الثلاميذ بما يلي كثابة ثلاث أفكار لتصعيم حاجز فيضانات. 


1 يقوم المعلم يما يلي تقسيم التلاميذ إلى مجموغات مكوئة من أربعة تلاميذ لإنشاء حاجز فيضانات. 


يقول المعلع ما يلي ابدأوا الآن الخطوة التالية في عملية التصميم مع مجموعاتكم. يتغاون المهندسون عادةٌ المساعدة في علاج مشكلات 
حقيقية. أولا: شاركوا أفكاركم الفردية التي كتبتموها في القائمة. باستخدام عصيّ الأسماء , تبادلوا الأدؤار وشاركوا ما كتبتموه. 
استمعوا للأفكار المعاثلة. يمكنك طرح أسئلة على أفراد الفريق لشرح أسباب قراراتهم أو أسباب نجاح أفكارهم, 


يقوم المعلم يما يلي 'أثثاء مشاركة الثلاميذ أفكارهم , تشجيعهم غلى توضيح أفكارهم أثناء إجايتهم عن السؤال. طرخ أسئلة عن أفضل 
المواد للتتقيذ حسب زأيهم وكيفية تجميعها مما : إلى آخره. سيوقر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على العهارة الحياتية: احترام التتوع. 
ق يقوم التلاميذ بنا بلي مشاركة أفكارهم في مجموعات. 


يقول المعلم ها يلي أخسنتم عملا في مشاركة الأفكار. من هنكم يستطيع فشاركة أوجه التشابه التي لاحظها مع زميل آخز في النجموعةة 
هن يريد تجرية فكرة بتك أكثر من فكرتك الأصلية. نتعلم العزيد بالاستما ع إلى أفكار الآخرين 
والتماين مهي 


يقوم المعلم بعا يلي اختيار تلاميذ متطوعين لمشناركة الإجابات. 
گگگ يقوم التلاميذ بسا يلي تمل ما تعلمؤه من خلال مشاركة التجموعة. 
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يقول المعلم عا يلي سترسمون مع العجعوعة خطة واحدة لحاجز الفيضائات. بيثما ترسمون خطتكم. استخدموا ملصقات لتدوين قائفة 
بالعواد المستخدمة وكيفية تجميع حاجز الفيضانات وأي ملاحظات أخرى للاستعانة بها في عملية البناء غدًا. أثناء وضع الخطة, لا تنسوا 
أثنا سنشارك تبادل الأدوار على الاختبار؛ لذا يجب أن يكون التصميم قابلا للتفكيك والتحريك وإعادة التجميع لإجراء الاخ 


يقوم العام بعا يلي توزيع ورقة لكل مجموعة. تشجيع تلاميذ كل مجموعة للموافقة على دور كل شة 
تلاميذ الرسم أو وضع الملصقات أو كتابة ملاحظات أو قد يطلب من أحد التلاميذ رسمة تعكس عدة 
ذكرهم بالممارسات المثلى للتعاون بذكر بعض التصريحات مثل 


استگنال الوسه يستطيع عدة 
ار للمجموعة آثناء عمل التلاميذ, 


ار المجموعات فكرتك لتجربتها ولا بس بذلك. ربعا تساعد فكرتك في حل مشكلة تواجههم أثناء إنشاء الحاجز أو عند إعادة 


ونين 
ولا تنسوا أنه لا أهعية لمن تعود الفكرة الفردية أو على أي فكرة وقع الاختيار. والأهم هو قهم النجموعة لاختياراتهم وعملهم معا لتنقيذ 
الاختتانء 


لتو قوم الثلاميذ بما يلي. التغاون لرسم خطة لحاجز الفيضائات. 


ام ولف نهاية الدرس لمناقشة التلاميذ حول عملية التعم. وشجّع التلاميذ على التفكير, والتثمل, والمشاركة. والاستماع. وشجّعهم 
على تبني هذا النشاط اليومي إن أ 


يقول الفعلم ما يلي بدآنا اليوم استخدام عملية التصميع اله جز فيضانات اعماية منزل من:ميافها. التفتوا إلى زهيل 
مجاور وتحدثوا معه عن الخطوات التي أتممتاها اليوم والخطوات التي تعتقدون أننا ستتقذها غدًا. 


كع ب 


بما بلي مراجعة خطوات عملية التصميم الهندسي حسب تتقيذها في المشروع: 
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خلال هذا الدرس؛ يقوم التلامية بعا يلي: * التطوير * كتاب التلميق 


* التعاون لتصعيم سدود للوقاية هن 3 
* اختبار أداء السدود في الوقاية من الفيضانات. 


* إنشاء حاجز فيضانات (من 
اليوم السابق) 


ا @ إدارة الذات 
© وضع قائمة بالنهلم الدقرر إتجازهاء ول * الإدارة والتنظيم الفاعلان للمهام. ا 
یا ا 


.اة فيد اكل ارين مرا ك عا كط مسد تهر جوف ها ك قرس إن 


يقول المعلم ما يلي في الدرس السابق, بدأثا في استخدام عملية التصميم لإيجاد حل هندسي من أجل منع إلحاق آثار مياه الفيضان 
الضارة بالعنازل. ما الخطوات التي اتخذناها حتى الآن» 


يقم المعلم بعا يلي استخدام عصيٌّ الأسماء لاختيار ثلاثة أو أربعة تلاميذ لمشاركة الخطوات التي اتخذوها حتى الآن: 
مأل قوم التلاميذ بما بلي تسمية خطوات عملية التصميم الهندسي. 

يقول السلم طا ايلي ستعمل اليهم على إنشاء حاجن فيضائاك والختيازء وتي 

"- يقوم المعلم بعا يلي. إعادة التلاميذ إلى مجموعاتهم: ثم توزيع الخطط التي أنشتها كل النجموعة. 


يقول المعلم ها يلي: يمكن لكل مجموغة إدارة وشت الإنشاء اليو قبل البدء غي تؤزيع :مواد البناء. اتفقوا أولًا على استكمال الفهام التي 
يجب إنهاؤها مث ترتيب النهاع متوزيع الأنوار على فزاد المجموغة. 


1 يقوم الثلاميذ بما ياي المناقشة والاتفاق على إدارة المشروع في مجموعات. (سيوفر هذا الأمر فرصة التلاميذ للتدرب على 
المهارات الحياتية: الا: والمشاركة]. 


نتصف الوقت لنختبر ما أنجزناه في التصاميم حتى الآن. بعد ملاحظة ما يعمل بشكل جيد وما لا يععل: 
جز الفيضانات وإعادة تصميعه مما يعطيكم فرصة في ملاحظة ما يعمل وما لا يعمل لتعرّف أفكار جديدة. 
دائمًا مما يقوم به الآخرون ومن محاولاتهم. 


يقوم المعلم بعا يلي: وضع الغواد في منتصف الفصل لتتمكن كل المجفوعات من الوصول إليها. 


اف العمل تناقشوا معا لتحديد العواد التي تريدون البدء بها وفكروا كيف ستستخدهونها معاء ساضع أيضًا 
مقدمة الفصل حتى تتمكنوا من ملاحظة وفحص حجم الحاوية إذا لزم الأمر. يمجرد أن تصبع مجموعتك 


يقوم التلاميذ بما يلي التعاون في تصميم حاجز فيضانات. 
يقوم المعلم بعا بلي عراقبة التلاميك أثثاء عملهم. إعطاء تذكيرات دورية حول الوقت المتبقي قبل بدء الاختبار. التجول في أرجاء الفضل, 
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إدارة انذات 


3 


وطرح أسئلة إرشادية مثل 


* لماذا اخترتم هذه الماد 
* لماذا تعتقدون أن هذه العادة ستوقف المياده 
* هاذا سيحدث إذا استخدمتم أو حاولتم أو تزعتم هه 


نوم المعلم يما بلي إعادة التلامية إلى مجموعاتهم بعد حصولهم على نصف وقت الدرس لليناء من أجل إجراء اختبار. إخبار التلاميذ 
قد يحتاجون إلى استبدال بعضن الغواد التي استخدموها لأن نمانجهم ستبتل. 


يقول العم ها يلي إليكم إجراءات الاختيار: ستعرض كل مجموعة التصميم الفيدئي وست ية بثائه وما هي العواد التي 
اخترتموها ولماذا. ثم ستضع كل مجموعة الحاجز أمام المتزل, بعد ذلك ستصب المياه سيلاحظ القصل ماذا سيحدث 
ليكتشفوا ها يعمل بشكلٍ جيد وما يجب تحسينه. وسنكتب هذه العلاحظات في كتاب التلميذ. انتقلوا إلى صفحة “كيف يمكن التحسين؟. 


ا يقرأ الععلم يصوت عالٍ دوّن ملاحظات عمًا تلاحظه: وما 


ب وكليد وسايستاع إلى التمسين 


يقول الععلم ما يلي ستكتبون في جانب واحد ما يعمل بشكلٍ جيد في كل تصعيم وفي الجاتب الآخرء ستكتب: ينهد 
تستخدمون هذه الملاحظات في تعديل حاجز الفيضانات وإعادة تصميمه غدًا. 
مطلحوظة العطم يجب عى التلاميذ ملاحظة من ثلاثة إل 9 : ختلفة وكتابة ملاحظات حولها في حالة وجود أكثر 


اقل خفس مج 
يجري النصف الأول الاختبارات. 


نف الآخز من الصدف على متابعة العمل بيتذا 
يقوم المعلم بعا بلي اختبار كل تصميم. منح التلاميذ الوقت لكتابة الملاحظات. سيوفر هذا الأمر فرصة للتلاميذ للتدرب على المهارة 
الحياتية: إدارة الذات. 

کے يقي التاسيذ ہما یی عسسيل ملسطاتهم عن كل کسی 


٤ء‏ الختام: وظّف تهاية الدرس لعناقشة التلاميذ حول عملية التعلم: وشجّع التلاميذ على التفكير. والتامل. والمشاركة: والاستما ع. وشجّعهم 
أيضما على تبثي هذا النشاط اليومي إن مك 


رثاهاء وعَدًا سنَاحَد ما تعلفتاه من الاخ 
القتضائات وإغادة تسميمها: مشاركة فكرةجديدة مع زهيل غجاور. 


ق يقرم التلاميذ بما يلي مشاركة أفكار جديدة: 
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خلال هذا الدرس: يقوم التا 


إعادة تصعيم السد خب 


نظرة عامة 


الضافة عند إعادة التصميم. 


إدارة الذات: 


* استعراض التقدم في تحقيق 
الأهداف. 


شارك ( ٠‏ دقيقة) 


الإرشادات 


١‏ المقمة وف بداية کل مرس لفراجعة ها تع خط ميقا واستمراخن موشدوهات درس اليو 


يقول المعلم تا يلي: هي الدرنن السا اجز فیضائات واختبزئاها. وكتبئا ملاحظات حول ما عفل بشكلٍ جيد 
في تیم خاص نوات شید متت کی مارك اک ید 


يقوم المعلم بعا يلي. استخدام غصيٌّ الأسماء لاختيار تلافيذ لمشاركة الأفگار. 
خا يقوم الثلاميذ بما يلي مشناركة آفکار دید 

۲ يشوم المعلم يما يلي توزيع كتب التلميذ والطلب منهم الانضمام إلى مجموغاتهم من الدرس السابق. 

يقول المعلم ها يلي ستستقيد الوم مما تعلمثاة أثناء الاختبار لوضح خطة قحسي خاجز الفيضائات. دَغونا نبد الملتحظات الفكتوية حول 
الاختبار. لنقد إلى صفحة “كيف يمكن التحسين؟' ستتاح لكم القرصة في مشاركة ها كتبتفؤه من ملاحظات في الدرس الأخير في 


وعات؛ لأن الملاحظات كتبت بشكلٍ مستقل. استمعوا لما يقال حتى تعلموا إذا ما كائت لديكم نقس الملاحظات أو الأفكار, أو لتتعرّفوا 
يدة لم تكتيؤها من قبل 


چ يقوم التلاميذ بها بلي مشاركة الفلاحظات في مجموعة صغيرة. 


يقول العام ها يلي الآن فكروا في كيفية استخدام هذه الأفكار لان 
طلسي قي الترة الازلى» هم تجوت اخباناء تمهت فادها 7 
اليوم. انتقلوا إلى الصفحة التالية في كتاب التلعيد بعنوان: "إعادة التصفيم. 


اناف حصن :افا ما يسل البهتسون على عل 
التصميم من أجل إغادة إثشائة أوتحسينه. وهذا عا منتقفلة 


ا يقرأ الععلم بصت عا ازسم حاجز فيضائات بعد إعادة تصميمه مع وصف مكوناته. وضع ها اخترث تغييره وسيب ذلك 


ية لمطم يمكلك السماح الثلاميذ بمشاركة أفكارهم مع مجموعاتهم ولك يجب أن يكلا الخطة بعفردهم. يستطيع الثلاميذ كتابة 
الشر حأسفل الرسمة آو استخدام الأسهم لتحديد المكان الذ يأجزيت فيه تحشينات ولأي غرض. 


3م يقوم التلاميذ بها بلي تخطيط إعادة تصفيم حاجز الفيضانات واستخدام معلوهات تم تعلمها فن الاختبار السابق. 


يقوم المعلم بما يلي التجول في أرجاء القصل وطرح أسئلة على التلاميذ لشرح اختيارات إعادة التصميم. تشجيع التلاميذ على استخدام 
الأدلة هن الاختبارات لدعم كل اختيار. ووصف كيف سيساعد التحسين على الوصول إلى هدف المشتروع بكر 
فرصة للتلاميذ للتدرب على العهارة الحياتية: إدارة الذا 


له يوق هدا الامو 


إتكوين ثثائيات لمشاركة الخطط. 


يقول المعلم ما يلي أخسئتم في وضع خطة إعادة التصميم. لنستخدم استراتيجية رقع الأيدي, 
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گھ :يقوم التلاميذ با يلي: مشاركة إغادة تصميم موسو مع شاه سيد أو أريعق 


علحوظة العم فن أجل التاكيد على الت ية أو نجاح التصميم. تتمثل الخطوة الأخيرة لمشروع شارك في رس مإعانة 
التصميم. عى كل لا يشمل خطوة إعادة الباء. إذا تبقى وقت في السنة الدراسية. فاطلب من المجموعات اختبار إجراء تحسيز 
لإعادة ا تايب فاكد التلاميذ أن المهندسين 


يقول المعلم ما يلي لقد انتهينا من مشاريعنا فدعونا نكمل نموذج التقييم الذاتي. تذكز أن التقييم مقياس لعملك الفردي. ولا يتضمن إذا عا 
كان التصميم الذي شاركت فيه مع التجموعة يعمل أم لاء انتقلوا إلى صفحة قم نفسي'. 


يقوم التلاميذ بها يلي: إكمال نموذج التقبيغ الذاتي. 


ويف تؤثر التفيرات التي تحدث 

انات التي 
ن هلي ومشك: عمال وموظفي حكومة: 
شخص في المجتمع. 


الطبيعية في الكائثات الحية. درسنا دورة الماء وتاثيرها في المثاطق ١‏ 


تحدث تفييزات في البيئة: ويعكن أن تلحق الضترر ب 
لهم دمر إرخابي'في المجتمع. هيا تفكر هي كيفية استخدام ما تطناءاقي هذا المخور في مساعية. 


ترك يقوم الثلاميذ بما يلي مشاركة أفكارهم, 


مساعدتیم بعا تلمناء م توه في الل ول السايقة. وفكروا كيك 
تعرفونه في المجتمع. مثل أبويكم: أو أفراد من العائلة, أو صاحب شركة محلية: أو موظف حكومي. افتحوا عد قن فيك عن 
عفلكم في هذا المحور. 


يقوم التلاميذ بعا يلي قراءة الكتب لتعرّف كيفية التواصل مع فرد في المجتمع, 


يقوم المعلم بعا يلي تقديم وقت كاف للتلاميذ لمراجعة ها تعلعوه من قبل. الطلب غن التلاميذ مشاركة ما تعلفوه؛ وكيف يمكن لهم مساعدة 
شخص في المجتمع بهذ الأفكار أثناء التجول في أثحاء الفصل. 


يقول المعلم ما يلي التفتوا وتحدثوا مع زميل مجاور عن المعلومات التي يفكن مشاركتها مع شخص في المجتفع. قد يكون شخص تعرفه 
#ودنيذهب :قن لق رذج مك لعل وک کی ماسح الاح ا وا اج يزنع تان رند 
وما توغي شبركة محلية أو صاحب منزل في تعرّف كيفية إنشاء حاجز فيضانات فعال. 
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يشوم المعلم بعا يلي استخدام عصيٌّ الأسماء لاختيار تلاميذ لمشاركة الفكرة مع مجموعة بالكامل بعد مشاركتها مع زميل 


يقول المعلم ما يلي انتقلوا إلى صفحة بعنوان: "خطاب للمجتفع". 


يقرا المعلم بصوت عالٍ وجه خطابك إلى أحد أفراد المجتمع. اكتب خطبًا مفيدًا استنادًا إلى أحد الأشياء الجديدة التي 


يشوم المعلم بعا يلي اتباع استرا 
الخطاب إذا لزم الأمر. السماح بوة 


التلاميذ كيفية توجيه الخطاب. اتباع التمثيل الشفهي لتوضيح كيف يمكن بدء 
التلامية لكتابةتخطاب إلى شخص في السجتمع. 


,الختام: وظف تهاية الدرس لعناقشة التلاميذ حول عملية التعم: وشجّع التلاميذ على التفكير. والتثفل. والمشاركة: والاستفا ع. وشجّعهم 
أيضًا على تبني هذا النشاط اليومي إن أمكن. 


يقول المعلم ما يلي لقد غملتع بجد خلال المحور.وأنا فخورة بكم. شاركوا الخطايات مع الزميل الفجاور. 


جما يقوم الثلاميذ بما يلي تمشاركة الخطابات غ زمیل. 


الفصل اقثالث: مساهمتي ثحو بيتتي 


الفصل الثالث: مساهمتي تموبيئتي ٠‏ 342 


مقياس التقييم المتدرج (مخصص لاستخدام المعلم) 


المحتوى الدراسي 


جودة الأداء 


العيارات الحياتية 


الفصل الثالك» مساهمتي ثحو بيئتي 


يعمل مع الفجموعة لمناقشة الأفكار 


الخاصة بحاجز الفيضانات الناجع 
وتجميعها مع عرض أدئى قدر من 
العساعدة. 
العلوم ب٠ا‏ 


يدون ملاخظات عن فاعلية المواد 


المستخدمة في حاجز الفيضانات بدعم من 


الزملاء أو المعلم. 
اللوم د.ا 


يوضع كيف يمكن مع الفيضانات 


أقاليم مختلفة حول الغالم بدعم من الزملاء 


أو الفعلم. 


الدراسات الاجتماعية ج.؟ .ب 


يعمل مع المجموغة لمناقشة فاعلية 

حاجزهم وكيف يمكن تحسینه مع عرض 
أدنى قدر من الفساعدة. 
العجالات العهنية آ١‏ ب 


يوضع المواد التي يجب أو لا يجب 
اشتخدامها لإنشاءحاجز تاجع يدعم من 
الزملاء آى الفعلم. 
اللو اين 


يوضح خطة إعادة التصعيم. ويصتفيا 
ويقسرها بطريقة غير واضحة لا يسهل 
فهمها. 


دي قدرًا ضَمْيلَا من الرغبة في الاستفاغ 


باحترام وتقبل أفكار الآخرين, ولا سيم 
عندما تختلف عن أقكاره. 
احترام التتوع 
يجمّع بيانات دقيقة عن فاعلية حاجز 
المجموعة بدعم من الزملاء أو المعلم. 
حل المشكلات 


يعمل مع المجموعة لمناقشة الأفكار 
الخاصة بحاجز الفيضانات التاجح 
وتجميعها. 
العلوم ب٠ز‏ 


ن ملاحظات عن فاعلية المواد 
الفيضانات. 


يوضع كيف يمكن منع الفيضانات في 
أقاليم مختلفة حول العالم. 
الدراسات الاجتماية عاي 


يعمل مع المجموعة لمناقشة فاعلية 
حاجزهم وكيف يمكن تحسينه. 
المجالات الميثية آ٠ا‏ ي 


بشع الا الخ وجي اماما 
ا ا 
aT‏ 


يوضع خطة إعادة التصميم: ويصتفها 
ويفسشرها بطريقة واضحة یسیل فهمها. 


يبدي رغبته في الاستماع باحترام وتقبل 


أقكاره. 
احترام التتوغ 


حل الفشكلات 


أفكاز الآخزين, ولا سيما عندما تختلق عن 


يفوق التوقعات 
0 


يعمل مع المجموعة لعناقشة الأفكار 
الخاسة بجحاجز الفيضانات التاجع 
.وتجميعها . يعمل كقائد. ويساغد في ترتيب 


المجفوعات. 
العلوم باز 

يدون ملاحظات تتميز بالعمق عن فاعلية 

العواد المستخدمة في حاجز القيضانات. 


العلوم د١٠‏ .أ 


يوضع طرقًا متنوعة يمكن من خلالها منع 

الفيضانات في أقاليم مختلفة حول العالم. 

يشارك سبب قاعلية أحد الآساليب في 
هکان محند. « 


الدزاسات الاجتماعية ج.؟.ب 


يعمل مع النجموئة اة اة 


حاجزهم وكيف يمكن تحسيته. يضطلع 
بدور القيادة: ويساعد في تنظيع النجموعة 
ف ااال 
العجالات الفهتية ١١1‏ بي 


تفاصيل استثنائية و/أو حلا قريدًا. 
ويصتّفهاء ويقسّرها. 


ا ١‏ تسا يدج القبادة ويساعد 
في تنظيم المجموعة في هذا العمل. 
حل المشكلات 
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